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Úvodník starostky 

O èem se jednala rada mìsta v závìru loòského roku a v lednu

V mìsíci lednu byl zahájen provoz v no-
vé tøídì mateøské školy. Do novotou voní-
cích prostor pøišlo 18 malých pøedškolákù 
se svými rodièi. Dìtem tak zaèal èas pøed-
školního vzdìlávání.

Probìhla dvì jednání s nìmeckými 
partnery z Heidenau. Na jednáních byla do-
hodnuta podoba mìstských slavností, které 
se letos ponesou v duchu výroèí 20 let spo-
lupráce. Dále pak pøipravuje nìmecká stra-
na spoleèný vzdìlávací projekt. 

Benešovští hasièi se sešli na výroèní 
schùzi se svými kolegy z Heidenau. Kromì 
toho, že naši hasièi obìtavì pomáhají pøi 
všemožných živelných událostech, pracují i 
na zvelebování mìstského majetku a opra-
vách hasièské techniky. Patøí jim za to dík a 
uznání.

Leden byl ve znamení usilovné práce 
Služeb mìsta v prostorách budoucího klubu 
seniorù.

Soukromý investor požádal mìsto o 
souhlas s výstavbou nové plynofikaèní sítì v 
lokalitì sídlištì. Vzhledem k tomu, že stavba 
je dle pøedloženého zámìru vyvolána záj-
mem vlastníkù bytù na sídlišti, byli vyzváni 
správci objektù, aby zjistili, zda zájem je 
vìtšinový. 

Práce na rozpoètu mìsta byly završeny 
projednáním ve finanèním výboru.  Priori-
tami mìsta pro rok 2012 je zateplení mateø-
ské školy a oprava mostu nad železnicí na 
Sokolský vrch.

Žádosti o dotace Ústeckého kraje jsou 
podány na revitalizaci Plouènické vyhlídky, 
opravu kaplièky na Ovesné a Benešovský 
slunovrat po 20 letech.

Oèekáváme informaci Ministerstva pro 
místní rozvoj o pøesunu finanèních prost-
øedkù z loòského roku na opravu komunika-
ce k Bottari a opravu mostu v Sokolovské uli-
ci  loni byla pøiznána dotace až v polovinì li-
stopadu a nebylo možné dodržet èasový 
harmonogram.

V loòském roce se narodilo 41dìtí, na-
vždy nás opustilo 31 našich obèanù.

Mgr. Dagmar Tesarèíková
starostka mìsta

V budoucím klubu dùchodcù, který vzniká v budovì “A” bývalého uèilištì, se usilovnì pracuje. 
O rekonstrukci prostor se starají pracovníci Služeb mìsta.                               Foto: Karel Šohaj

V závìru prosince rada mìsta schválila stanoviska s pøipojením nového odbìrného 
odpisové plány pøíspìvkových organizací, místa pro SÈE , nový sazebník úhrad pro zøi-
rozpoètové opatøení, mimoøádnou odmìnu zování vìcných bøemen k pozemkùm mìs-
statutární zástupkyni školy, bezúplatný pro- ta, souhlasné stanovisko ke zbudování 
nájem tìlocvièny pro Rodinné centrum. Ra- schránky pro listovní doruèovatelku, roz-
da mìsta neschválila slevu na nájmu neby- poètové opatøení, podání žádosti o dotaci 
tových prostor v è.p. 706. Rada mìsta vzala na revitalizaci Plouènické vyhlídky, opravu 
na vìdomí rozbor hospodaøení za 3. ètvrt- kaplièky na Ovesné a Benešovský slunovrat 
letí, dopis manž. S., žádost firmy TEPLOPRO. po 20 letech, úpravu platu statutární zá-
CZ, pøerušení provozu školní družiny, dopis stupkynì øeditelky školy v souvislosti s no-
Nadace pro transplantace kostní døenì, velou zákona, prodloužení nájemní smlou-
smlouvu o organizaci veøejné služby. Rada vy bytu. Rada mìsta vzala na vìdomí dopis 
mìsta uložila sociálnímu odd. provést míst- manželù S., návrh dodatku è. 17 ke smlouvì 
ní šetøení, odboru VŽP provìøit možnost o nákupu, zpracování a distribuci knižních 
zmìny vytápìní bytù na sídlišti, øediteli Slu- fondù. Rada mìsta vyzývá Ústecký kraj k 
žeb mìsta pøevzetí nebytových prostor rest. pøijetí opatøení smìøujících k omezení ka-
Gorilla. mionové dopravy v pøes naše mìsto. Rada 

V lednu rada mìsta schválila dohody o mìsta uložila vedoucím odborù SM a VŽP 
dodávce tepla na rok 2012, rozpoètová o- aktivní úèast na pøedání nebytových prostor 
patøení, výjimku z ceny v místì obvyklé na restaurace na koupališti, odboru VŽP pro-
pronájem nebytových prostor v areálu jednat možnost obnovy zrušených pøecho-
MSK, oddací místnost v prostorách obøadní dù pro chodce a možnost omezení rychlosti 
sínì na zámku, oddací dny každou sobotu jízdy v Èeskolipské ulici.
od 8 do 14 hodin mimo vyhlášené svátky, (použité zkratky: SM - správa majetku, 
pronájem nebytových prostor v pøízemí ob- VŽP - výstavba a životní prostøedí, MSK  
jektu è. p. 1, nám. Míru, vydání souhlasného Mìstský sportovní klub)
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STRANA 2 

Z bloku policie
Nìkdo nosí kovy do sbìrny, nìkdo ze 

sbìrny. Neznámý lapka, který v uplynulých 
dvou dnech vloupal demontáží plotu do vý-
kupny surovin v Benešovì nad Plouènicí, je 
ten druhý pøípad. Zde z kontejneru odcizil 
zhruba ètyøi sta kilogramù uskladnìných e-
lektromotorù. Seèteno a podtrženo, vèetnì 
poškození se škoda vyhoupla na pøedbìž-
nou èástku necelých ètyø tisíc korun. V pa-
tách mu budou policisté z místního obvod-
ního oddìlení. V pøípadì dopadení se bude 
zodpovídat z krádeže vloupáním, za kterou 
nabízí trestní zákoník až dvouletý pobyt ve 
vìzení.

Dvacátého v noèních hodinách øešili be-
nešovští policisté rvaèku v jedné z místních 
restaurací. Údajnì zde jedna osoba napadla 
další dvì. Lékaøské ošetøení nikdo ze zúèast-
nìných nežádal. Na pøípadu budou muži zá-
kona dále pracovat v následujících dnech. 
Ve høe je pøedbìžnì pøestupek proti ob-
èanskému soužití.

Ètyøicet tisíc korun výživného dluží na 
svého nezletilého syna žijícího v Benešovì 
nad Plouènicí šestaètyøicetiletý muž. Svou 
povinnost zanedbává již od pololetí pøed-
loòského roku. Vèera spadla klec a od poli-
cistù si vyslechl obvinìní ze zanedbání po-
vinné výživy, za kterou mùže soud uložit 
trest až dvouletého odnìtí svobody. 

Ètrnáctého prosince kolem poledne na 
námìstí míru v Benešovì nad Plouènicí kdo-
si z lavièky na zastávce autobusu odcizil vol-
nì položený batoh. Uvnitø zavazadla se na-
cházel nákup a mobilní telefon. Neopatr-
nému majiteli vznikla škoda ve výši zhruba 
dvanácti set korun. Po neznámém pachateli 
pátrají místní policisté. V pøípadì úspìchu 
jej s nejvìtší pravdìpodobností vyøeší  pro 
pøestupek proti majetku.

Tøetího prosince  poškodil  neznámý 
vandal v areálu firmy v Benešovì nad Plouè-
nicí ètyøi zimní pneumatiky obuté na zapar-
kované vozidlo. Poškozenému zanechal ško-
du v pøedbìžné výši kolem tøí tisíc korun. 
Riskuje tak, že v pøípadì dopadení se bude 
zodpovídat z pøestupku proti majetku. Na 
tom již pracují strážci zákona z místního 
obvodního oddìlení.

Novou tøídu mateøské školy si užívají “Žabky”

Pátá tøída benešovské mateøské školy otevøena. Novì zrekonstruované prostory si od 
zaèátku ledna užívá celkem 18 dìtí, kterým se vìnují paní uèitelky Denisa Tlustošová a 
Marie Helmichová. Provoz v nové tøídì „Žabek“ slavnostnì zahájila starostka mìsta 
Mgr. Dagmar Tesarèíková a svým novým kamarádùm a jejich rodièùm zazpívaly na uví-
tanou starší dìti ze tøídy „Berušek“. Zatím co si dìti hrály, rodièe se seznámili p. uèitelka-
mi, øádem MŠ a vším ostatním, co k provozu MŠ patøí. Pøejeme dìtem, a� se jim v no-
vých prostorách mateøské školy líbí.                                     (ah, Eva Fofoòková)/foto: MŠ

Mìsto podalo další dvì žádosti o dotaèní peníze
O dotaèní peníze na další dva projekty Druhý projekt žádá o finance na opravu 

se nyní snaží benešovská radnice. Pokud vše kaplièky na Ovesné. Cílem tohoto projektu 
dobøe dopadne, mìly by do mìstské kasy je uvedení této malé sakrální stavby do ta-
pøijít z Programu na záchranu a obnovu dro- kového stavu, aby dùstojným zpùsobem do-
bných památek a architektury dotváøející tváøela prostøedí osady Ovesná. I zde se 
kulturní krajinu Ústeckého kraje pro rok 2012. pøedpokládá, že realizace projektu podpoøí 

První projekt se týká Revitalizace Plouè- místní i regionální turistický ruch a pøispìje 
nické vyhlídky v Benešovì nad Plouènicí. k zachování kulturního dìdictví. Mìsto žádá 
Souèasnì s rekonstrukcí samotné vyhlídky Ústecký kraj o 56 tisíc korun, celkové nákla-
by dle projektu mìlo dojít i k obnovì pøí- dy projektu èiní 80 tisíc. Kaplièka byla vysta-
stupové komunikace a lesní stezky, což by vìna v roce 1818.                                       (ah)
mìlo pøispìt ke zatraktivnìní tohoto tu-
ristického cíle, který je pìším k dispozici již 
od roku 1902. Rekonstrukce bude navazo-
vat na práce provedené v roce 2011, kdy  
došlo k opravì havarijního stavu bánì, pøí-
stupového schodištì na ochoz a vykácení 
clonících døevin.

Jak již bylo øeèeno, souèástí projektu je i 
revitalizace pøístupové cesty a lesní stezky. 
Oprava pøístupu k vyhlídce bude provedena 
s pøispìním dobrovolnické èinnosti Mìst-
ského sportovního klubu Benešov nad 
Plouènicí. Pøedpokládané náklady projektu 
jsou vyèísleny na cca 270 tisíc korun, po-
žadovaná dotace je ve výši 168 200 Kè.

Deset metrù vysoký zdìný altán s vy-
hlídkovým ochozem nabízí výhled severním 
smìrem na Benešov nad Plouènicí, pás 
nejbližších vyšších kopcù za mìstem (Kosí 
vrch, Hlídka) a vpravo na vrch Studenec.



STRANA 3 

Ze zásahù SDH

Dne 9. 11.11 ve 12.59 hod. vyjela jed-
notka s technikou Cas25 v poètu 1+3 do 
Františkova n/Pl. k dopravní nehodì osob-
ního vozidla. Po pøíjezdu na místo události 
bylo zjištìno, že se vozidlo nachází z èásti 
mimo vozovku. Jednotka provedla urychle-
nì odpojení baterie a protipožární opatøe-
ní. Øidiè se už nacházel mimo vozidlo, po pøí-
jezdu ZZS si jej pøevzal lékaø. Jednotka dále 
odstranila vozidlo mimo vozovku, aby ne-
bránilo plynulému provozu, než bude odta-
ženo. Ve 14.25 hod. se jednotka vrátila zpìt 
na základnu.

Dne 10. 11. ve 21.22 hod. vyjela naše 
jednotka s technikou Cas25 1+3,DA T4 1+2 a 
HZS Dìèín do obce Fojtovice k požáru komí-
na. Po pøíjezdu na místo události a násled-
ném prùzkumu bylo zjištìno zahoøení v ko-
mínovém tìlese, proto byla nasazena komí-
nová sada a tìleso, dále byla odstranìna 
èást podlahy podél komína pomocí moto-
rové pily. Po závìreèném prùzkumu se jed-
notka vrátila zpìt na základnu.

15. 12. 2011 ve 3.58 hod. vyjela naše 
jednotka s technikou Cas25 1+3,Cas32 
1+1,HZS Dìèín a Jsdh Verneøice k požáru 
roubené chalupy do obce Valkeøice. Po pøí-
jezdu na místo události byla zasažena po-
žárem kompletnì celá støecha objektu. Pøi 
likvidaci požáru se zøítila stropní konstrukce 
a jeden ze zasahujících hasièù byl zranìn, 
utrpìl popáleniny na pøedloktí a pohmož-
dìniny zad, proto byla na místo povolána 
ZZS (nejednalo se o našeho hasièe). Požár 
byl lokalizován cca v 6.30 hod. Dále bylo 
provádìno rozebírání konstrukce støechy a 
dohašovací práce.

Dne 17. 12. 2011 v 16.11 hod. vyjela 
naše jednotka s technikou Cas25 1+2,DAT4 
1+1 a HZS Dìèín, Jsdh Verneøice, Jsdh 
Žandov k požáru komína do Valkeøic. Po pøí-
jezdu na místo události bylo zjištìno 
zahoøení v oblasti komínového tìlesa. Jed-
notka provádìla zálohu na místì události a 
v 18.29 hod. se vrátila zpìt na základnu.

Vážení spoluobèané, již ponìkolikáté se 
hlásím na prahu nového roku, abych vám, 
kteøí se zajímáte o meteorologii a poèasí 
vùbec, podala informaci o tom, jak to s po-
èasím vypadalo v našem regionu v minulém 
roce, tedy v roce 2011. 

Leden - byl vskutku zimní mìsíc, 
snìhová pokrývka byla po celý mìsíc - 
nejvyšší 25 cm, teplota se pohybovala 
kolem 0°C na zaèátku mìsíce, od 7.1 - 11.1. 
vystoupala nad 0°C (3-6°C), 16.1. byl krásný 
skoro jarní den s odpolední teplotou 10°C. 
Od 21.1. teplota klesla pod 0°C a 
dosahovala hodnoty až -14 °C. 

Únor - mrazivý mìsíc, hlavnì v 2. 
polovinì mìsíce, kdy se teplota pohybovala 
pod 0°C do 12°C, odpoledne mírnì nad 0°C, 
slu-neèno. Souvislá snìhová pokrývka do 4. 
2. Nejvyšší však byla  1cm. Holomrazy. 36°C). Ale již 27.8. nastává pokles teploty na 
Velmi nízké vodní srážky - 14,8 mm za mìsíc. 16°C. Pokles teploty pokraèuje až do konce 
Noci a rána mrazivá, odpoledne teplá a mìsíce (ranní teplota 31.8. byla 5°C). Pršelo 
sluneèná. 13x, mìsíèní hodnota vodních srážek je 96,7 

Bøezen - mlhy, mrazivá rána (až-7°C), mm, slunce svítilo 11x.  
sluneèná odpoledne (až 9°C) - toto trvalo do  Záøí - vcelku teplý mìsíc, od 21.9. babí 
9.3., pak nastává období bez ranních léto  denní teploty až 27 °C, chladné noci a 
mrazíkù a odpolední teploty vystupují až na rána, ranní mlhy. Pršelo 8x, sluníèko svítilo 
17°C (13.3.). Toto období trvá do 19.3., pak 19x, mlhy byly 12x. Napršelo celkem 43,8 
následuje nìkolikadenní ranní ochlazení - mm vodních srážek.
teploty se pohybovaly mírnì pod bodem Øíjen - mìsíc s teplotními výkyvy. 1.-
mrazu až do konce mìsíce. 7x pršelo, vodní 5.10. letní teploty až 27°C , od 6.10. 
srážky byly vcelku nízké - napršelo 30,2 mm ochlazování - teploty kolem 10°C a mírnì 
vody. nad 10°C, od 15.10. i mínusové hodnoty (-

Duben - pøíjemný jarní mìsíc, od 2. 2°C, -4°C). Od 23.10. se teploty pohybovaly 
poloviny letní teploty, dosahovaly více jak nad 0°C, koncem mìsíce i nad 10°C. Déš� 
20°C. Bylo 19 sluneèních dnù, pršelo 9x, 12x, sluníèko 8x, vodní srážky 41,8 mm. 
vodní srážky dosáhly 36,8 mm.  Listopad - nejsušší mìsíc, celková 

Kvìten  -  mìsíc s  rozmanitými mìsíèní hodnota vodních srážek  1,0mm. 
teplotami, zaèátek mìsíce chladno - 3.5. Pršelo sice 3x, ale hodnota vodních srážek 
sníh, 4.5. jinovatka (-2°C ). Od 7.5. oteplení - byla v desetinách mm. Od 11-15. 11. 
8.5. teplota kolem 20°C, od 16.5. vystoupaly nastává ochlazení, ranní teploty byly pod 
teploty nad 20°C  a my si užívali krásné letní bodem mrazu (-2°C). Inverze, smog od 12. 
poèasí s teplotami  28-29 °C. Slunce svítilo 11. pokraèuje v celé 2. polovinì mìsíce. 
22x, pršelo 12x a vodní srážky dosáhly Slunce 3x, mlha 13x, jinovatka 5x. 
46,3mm. První bouøka 12. 5., celkem jich Prosinec - deštivý mìsíc, sníh se ukázal 
bylo 7. 1x, kdy napadalo 6 cm (21.12.), jinak 

Èerven - mìsíc s promìnlivým poèasím, nìkolikrát v podobì deštì se snìhem a na 
zaèátek mìsíce sluneèný - teploty kolem Silvestra jako snìhové krupky. Teploty 
28°C, pak následuje ochlazení, kdy teplota koncem mìsíce mírnì nad nulou až 8°C. 22x 
poklesla až o 10°C. Støídaly se dny teplé s pršelo, jinovatka 6x, sluníèko 0. Vodní srážky 
deštivými, byly i kroupy (4.6.). Byl to velmi dosáhly hodnoty 78,0 mm. 
bohatý mìsíc na bouøky, bylo jich 11. Pršelo 
17x, slunce svítilo 13x a napršelo 75,9 mm Celkové hodnocení roku 2011:
vody. V tomto roce bylo 136 deš�ových dnù, 

Èervenec - mìsíc vìtšinou deštivý (19x 145 sluneèných dnù, 31 bouøek, 71 dnù s 
pršelo), 20. 7. napršelo 53,0 mm vody, což je mlhami a celkový úhrn srážek èinil 687,5 
mìsíèní hodnota. Na èervenec bylo málo mm, což je 687,5 l/ m2. Nejdeštivìjším 
sluníèka, je zaznamenáno 13 sluneèních mìsícem byl èervenec (166,0 mm) a 
dnù, ale slunce bylo málo intenzivní a svítilo nejsušším mìsícem listopad (1,0 mm)
krátce. V tomto mìsíci napršelo nejvíce za 
celý rok a to 166,0 mm vodních srážek. Meteorologicky pøíjemný rok 2012 pøe-

Srpen - první polovina mìsíce byla je všem obèanùm 
deštivá, od 18.8. letní teploty, které dosáhly Jaroslava Hloušková
v období od 21.-26.8. tropických hodnot (až srážkomìrná stanice

Jaký byl rok 2011 v našem mìstì po meteorologické stránce?

Foto: Ota Draèka



STRANA 4 

Ze zásahù SDH
8. 1. 2012 v 13.13 hod. vyjela naše 

jednotka s technikou DA T4 v poètu 1+4 k 
úniku provozních kapalin v Benešovì nad 
Plouènicí do ulice Dìèínská pøed areál firmy 
Bronswerk, kde ze zaparkovaného kamionu 
unikla nafta. Jednotka místo zasypala po-
mocí Absodanu a odstranila z vozovky uni-
klou kapalinu. V 15.09 hod. se jednotka 
vrátila zpìt na základnu.

19. 1. 2012 v 16.53 hod. vyjela naše 
jednotka s technikou DA T4 v poètu 1+4 na 
technickou pomoc v Benešovì nad Plouè-
nicí. Jednalo se o asistenci složkám IZS (ZZS) 
a to snesení pacienta z prvního podlaží RD a 
nepøístupné zledovatìlé cesty do vozidla 
ZZS. V 17.14 hod. se jednotka vrátila zpìt na 
základnu.

UPOZORNÌNÍ

Poplatky za odpad
Mìstský úøad upozoròuje obèany, kteøí 

do-sud nezaplatili pøedepsané poplatky za 
svoz komunálního odpadu za rok 2011, že 
tyto poplatky je nutné co nejdøíve uhradit. 
Na neuhrazené poplatky bude v nejbližší 
dobì vydán hromadný pøedpisný seznam. 
Po nabytí právní moci tohoto hromadného 
pøedpisného seznamu budou poplatky vy-
máhány exekuènì.

Výše poplatku je 480 Kè za rok a osobu 
trvale hlášenou v Benešovì nad Plouènicí. 
Èíslo úètu, na kterém je možno poplatek uh-
radit je 19-4822431/0100, variabilní sym-
bol 1337. Poplatek je možné uhradit i v po-
kladnì na mìstském úøadì. Informace k po-
platkùm podává p. Miroslav Vrabec, tel. 
412589823, vrabec@benesovnpl.cz.

PRONÁJEM BYTU
Pronajmu byt 3+1 s balkonem v posled-
ním patøe zatepleného panelového do-
mu v Benešovì nad Plouènicí. Byt je ne-
zaøízený v pùvodním stavu bez úprav 
(plastová okna). Cena nájmu 3 000 Kè + 
služby cca 4 000 Kè (voda, elektrika, vy-
tápìní). Tel.: 724075595. RK prosím 
nevolat.

PRODEJ / PRONÁJEM BYTU
Prodám byt v OV 2+1 v panelovém domì 
v Benešovì nad Plouènicí, bez balkonu, 7 
patro. Dùm je zateplen, plastová okna, 
dálkové topení, mìøák na TV+SV, sklepní 
kóje. CENA: 500 tisíc, pøi rychlém jed-
nání sleva (bez úèasti realitní kanceláøe). 
Možno i byt pronajmout na 1 rok s 2 mì-
síèní výpovìdní lhùtou a kaucí 2 nájmy. 
Bližší inf. na tel. 774336430.

INZERCE

O nejchutnìjší vánoèní bramborový sa- Vtelenská (nováèek v soutìži), 2. místo ob-
lát se již tradiènì soutìžilo na konci roku v sadila Mgr. Jana Bašistová a na 3. místì 
restauraci u Bašistù. Do klání se pøihlásilo skonèila Radka Marešová v zastoupení své-
celkem 12 soutìžících a o vítìzích rozho- ho manžela Miroslava Mareše. Všichni sou-
dovala tøíèlenná porota degustátorù ve slo- tìžící dostali malou pozornost. Celým dopo-
žení: Josef Jedlièka, Pavla Janová a Eva lednem vládla pøíjemná atmosféra a tak se 
Stínilová. Stejnì jako v pøedchozím roèníku mohou všichni tìšit na opakování soutìže i 
to nemìla vùbec lehké. Hodnotila se nejen letos. Velké podìkování na konec patøí již 
chu�, ale i vzhled. Podle poroty velmi vyrov- tradiènímu sponzorovi akce Ing. Václavu 
naný boj nakonec na 1. místì vyhrála Klára Moravcovi.                                                 (ah)

Více než 21 tisíc pùjèených knih. Tak ta- poøádala knihovna ve spolupráci s Benešov-
kovou statistikou se mùže pochlubit be- skými novinami soutìž pro malé ètenáøe 
nešovská mìstská knihovna. Pro ètení si v u- Moudrost hledej v knihách a vìnovala se ta-
plynulém roce chodilo 425 ètenáøù, kteøí si v ké školním tøídám. Konalo se zde celkem 28 
5496 výpùjèkách pùjèilo 21596 knih a 2845 literárnì vzdìlávacích akcí, kterých se zú-
èasopisù. Knihovna se rozrostla o 682 no- èastnilo 590 žákù pøevážnì prvního stupnì.  
vých titulù a nejètenìjší knihou byla Doktor- Ètenáøù do 14 let evidovala knihovna v roce 
ka Kateøina od Nicole Amreinové a Bosá ne- 2011 celkem 145.
vìsta od Joan Johnstonové. Bìhem roku us-  (ah, I. Jandášová)

Správa Chránìné krajinné oblasti v Lito- né dobì dva strážce pøírody. Ale jak se to tý-
mìøicích obdobnì, jako jiné správy CHKO ká nadpisu? Pro mìsto byla vytipována dvì 
využívají pro práci v terénu své strážce. místa pro rozšíøení hnízdìní èápa bílého. 
Stráž pøírody je v èeském veøejném právu Jedním je komín v areálu bývalé prodejny 
oznaèení pro fyzické osoby se zvláštním stavebnin v ulici Boženy Nìmcové, který je 
povìøením podle speciálních zákonù, které po léta v zájmu èápù. Druhým je vrchol ne-
mají status veøejného èinitele a v rámci kon- využívaného ocelového stožáru u koupališ-
troly dodržování speciálních zákonù mohou tì v Bezruèovì ulici, tj. v koridoru èastých 
ukládat i sankce. V tomto pøípadì je tato pøeletù. Obì hnízda jsou již pøipravena v 
stráž urèena k dozoru nad ochranou pøírody. našem mìstì k instalaci. V prvním pøípadì 
Nejedná se o nic nového, protože svou his- se èeká pouze na slíbenou techniku od dì-
torii má od dubna 1949 a to úpravou pøedpi- èínských profesionálních hasièù, v druhém 
sù z doby Rakouska-Uherska. Možná si ještì pøípadì byla slíbena pomoc ze strany mìs-
nìkdo pamatuje napøíklad oznaèení zpravo- ta. Pokud budou hnízda instalována vèas 
daj státní ochrany pøírody nebo konzervátor pøed jejich pøíletem, mùžeme se doèkat i 
státní ochrany pøírody. Co se týká Benešova letošního zahnízdìní.
nad Plouènicí, tak naše mìsto má v souèas- Ota Draèka,  stráž pøírody

V knihovnì to v roce 2011 žilo!  Kolik se pùjèilo knih?

Soutìž o nej bramborový salát nechybìla ani tentokrát

Budou v Benešovì nad Plouènicí opìt hnízdit èápi?
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ZŠ Benešov nad Plouènicí - leden byl nejen èas zápisù do 1. tøíd

K 1. lednu 2012 má škola 2 pøípravné pøednášejícího, si mohli vyzkoušet èást leto-
tøídy, 13 tøíd 1. stupnì, 8 tøíd II. stupnì, 2 vého výcviku: pøivolání na ruku. Dìtem se u-
speciální tøídy pro žáky 2. - 9. roèníkù a 5 tøíd kázka dravcù moc líbila, nìkteré si odnesly 
mateøské školy s celkovým poètem - 460 na památku peøíèko.
žákù ve škole a 120 dìtí v mateøské škole. Se V prùbìhu ledna se konala také školní 
zaèátkem roku 2012 byla otevøena v rekon- kola olympiády v anglickém jazyce a biolo-
struovaných prostorách nová tøída mateø- gické olympiády. Olympiád se zúèastnili žáci 
ské školy. Tøída s názvem Žabky uspokojí 6. - 9. tøíd. Výsledky pøedstavíme v pøíštím 
všechny zájemce o umístìní dítìte v naší èísle BN.
mateøské škole. 

6. ledna 2012 prošli naší školou tøi 
králové. Dìvèata z 8. B - Veronika Šrédlová, 

èením s vyznamenáním se mohlo pochlubit 
Míša Felczánová, Vendula Manželová a Ni-

235 žákù. Nejmladší žáci z pøípravky byli za 
kola Kováøíková, pøevleèena za tøi krále, 

svou práci odmìnìni pochvalnými listy.  
pøedstavila tuto lidovou tradici všem žákùm 

Žáci 9. tøíd a ostatní vycházející žáci si kromì 
školy, vèetnì dìtí z mateøské školy.

vysvìdèení odnesli také výstupní hodnoce-
Tradièní akcí školy jsou pøednášky o dra-

ní, novì opìt jen dvì pøihlášky ke studiu a 
vých ptácích a sovách. Hodinový program 

zápisový lístek. Pro nì zaèíná etapa roz-
pro žáky pøipravil v úterý 10. ledna 2012 v 

hodování, kterou školu nebo uèilištì si pro 
tìlocviènì nové školy sokolník Milan Zaleš z 

své další studium vybrat. Termín podání 
Plznì. Dìti byly rozdìleny do skupin podle 

pøihlášky pro první kolo pøijímacího øízení - 
vìku. Žáci se dozvìdìli mnoho užiteèných a V pátek 20. ledna 2012 probìhl na 

denní formu vzdìlávání v oboru je do 15. 3. 
zajímavých informací o životì a chovu drav- základì ustanovení odst. 1 § 46 zákona è. 

2012. Pøihlášky zasílá zákonný zástupce 
cù a sov. Zblízka si prohlédli orla moøského, 561/2004 Sb. (školský zákon) zápis dìtí k 

žáka pøímo øediteli støední školy.
puštíka bìlohlavého, sovu pálenou a výra základnímu vzdìlávání - zápis do 1. tøíd pro 

Škola je projektem „Škola hrou“ zapo-
velkého. Žáci, kteøí odpovìdìli na otázky školní rok 2012/13. K zápisu se dostavilo 

jena do projektu EU - peníze školám. Žáci 5. - 
celkem 55 dìtí se 

9. tøíd jsou do projektu zapojeni výukou 
svými zákonnými 

nìkterých pøedmìtù, 5. tøídy jsou zapojeny 
zástupci. Pro deset 

v projektu Malý Einstein (pøírodovìda - 
dìtí požádali jejich 

pøírodovìdná gramotnost) a projektu Ba-
zákonní zástupci o 

bylon (informatika - výuka prostøednictvím 
odklad školní do-

ICT se zamìøením na výuku jazykù), žáci 7. - 
cházky. Nìkteré 

9. roèníkù - projekt  Malý Einstein (semináø 
dìti se z dùvodu 

a praktika z pøírodovìdných pøedmìtù se 
nemoci zápisu ne-

zamìøením na rozvoj pøírodovìdné gra-
zúèastnily, pro nì je 

motnosti), 6. a 9. roèníky - projekt Babylon 
vyhlášen náhradní 

(stejné jako 5. tøídy). Pro všechny žáky 
zápis na ètvrtek 9. 

vytváøí jejich uèitelé ke zkvalitnìní a inovaci 
února 2012 od 12 

výuky digitální uèební materiály (DUM).  V 
do 15.30 h.

prùbìhu února 2012 bude podána 2. 
V úterý 31. led-

monitorovací zpráva tohoto projektu. 
na 2012 dostali žáci 

Všem žákùm školy pøejeme krásné jarní 
od svých uèitelù 

prázdniny, které jsou v našem okrese od 13. 
pololetní hodnoce-

- 19. února 2012.
ní své práce - vy-
svìdèení. Vysvìd-

Mgr. Miroslava Šmídová
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První mìsíc nového roku je za námi a 
pro naše centrum to byl mìsíc narozeni-
nový. Pøed 3 lety 19. ledna jsme pro Vás po-
prvé otevøeli brány našeho nového centra. 
Ani letos nechybìla medvídkovská naroze-
ninová oslava. Spoleènì s maminkami a dìt-
mi jsme si vytvoøili spoleèný dárek, sfoukli 
svíèky na krásném dortu a slavnostnì si pøi-
�ukli. Letos jsme pro dìti pøipravili velké 
pøekvapení. V hernì je èekal velký skákací 
hrad, podmínkou ovšem bylo, že ještì pøed 
jeho odhalením dìtem, musely soutìžit 
maminky. A tak se právì ony za veselého 
skandování dìtí prohánìly po naší dlouhé 
chodbì a soutìžily ze všech sil. Dìti byly z 
hradu naprosto nadšené a nemohly se ská-
kání vùbec nabažit. My už víme, o co si letos 
na konci roku napíšeme Ježíškovi. Moc 
dìkujeme MC Oáza z Èeské Kamenice za 
zapùjèení hradu, Marcelce Heømanové a 
paní Franclové za výborné dorty.

pøihlášení na tel. èísle 773 769 690 nebo pøí- února, kdy pro nì bude pøipraven vzdìlávací Leden je každým rokem mìsícem plá-
mo u nás. kurz Masáže dìtí a kojencù.nování a pøíprav na další pololetí a již únor je 

Také se na žádost maminek vrací Cvi- Èeká nás již tradièní Karneval pro dìti. plný novinek. 
èení rodièù s dìtmi od 1 roku opìt na pon- Bude se konat 18. února v 15:00 hod v Mìst-Otevíráme nové kroužky pro dìti od 6 
dìlí do tìlocvièny na Sokolském vrchu. ském kinì Benešov nad Plouènicí. let - Florbal (pøípravka) a Ekoškolu (pøírodo-

Maminky s dìtmi se u nás také sejdou 8. ...pokraèování na další stranìvìdnì - chovatelský kroužek). Informace a 

RC Medvídek: Leden byl pro nás mìsícem narozeninovým a plánovacím
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Výuka cizích jazykù u dìtí? Zaènete již v útlém vìku
Kdy zaèít s výukou cizích jazykù u dìtí? 

Jak èasto? S rodièi nebo bez? Protože takové 
otázky si jistì klade mnoho rodièù, rozhodli 
jsme se pro vás vyzpovídat odborníka, který 
se výukou cizích jazykù u dìtí zabývá. Obec-
nì platí pravidlo, že èím døíve tím lépe. Dítì 
totiž v raném vìku nepoci�uje výuku jako 
povinnost a uèení, ale za formu hry, která ho 
nevìdomky rozvíjí. Vnímání a rozlišování 
zvukù je pro dìti v pøedškolním vìku napros-
to samozøejmou záležitostí, s kterou se set-
kávají denodennì, proto jim uèení jiného ja-
zyka neèiní problém, naopak je to pro nì 
zcela pøirozené a díky tomu jim "uèení" jde uèivo i øádnì opakovat, takže novým vìdo-
témìø samo. mostem je vytváøena dobrá základna a dì-

tem se uèivo neplete a jazyk se stává tak tro-
Nehrozí, že si dítì bude jazyky plést? chu i souèástí jejich života.

Jako ve všem, dítì potøebuje øád. Pro Musí být pøi výuce pøítomni rodièe?
dítì není tìžké odlišit, kdy a v jaké situaci Pøítomnost rodièe na výuce vytváøí pro 
mají použít jiný jazyk, když pro výuku jazyka dìti základní pocit bezpeèí a jistoty. Dìti se 
je jasnì vyèlenìna doba, místo, osoba atd. tak snáz mohou zamìøit na výuku, protože 
Pro dítì mùže být matoucí, když s ním jejich základní citová potøeba je uspokoje-
dospìlý bude komunikovat chvíli jedním a na. Rodièe jsou nejen velcí pomocníci dìtí, 
chvíli druhým jazykem. Je-li ale jasnì dáno, ale taky uèitelù. Díky tomu, že se uèitel ne-
kdy se po dítìti vyžaduje používání cizího musí soustøedit na uklidòování èi napomí-
jazyka, a� už je to tak, že jeden z rodièù na nání dìtí, výuka mùže být o to dynamiètìjší 
dítì mluví jen cizím jazykem, rodièe si vy- a zároveò i plnìjší a nároènìjší. Rodièe svoji 
èlení pøesnou denní dobu, kdy s dítìtem aktivní úèastí na výuce tak dìtem umožòují, 
takto komunikují nebo navštìvují kurzy… u aby se nauèily více. Rodiè také pøesnì ví, co 
dítìte k žádnému chaosu nedochází. se na hodinách probírá a mùže s dítìtem 
Jak èasto by dítì mìlo kurz navštìvovat? opakovat i doma, a tak pomoci dítìti ještì k 

Èím èastìji dítì kurzy dítì navštìvuje, vìtšímu pokroku.
tím se mu pochopitelnì jazyk dostává více 
"pod kùži" a dítì je jednodušeji ovládá. Pøijïte na ukázkovou hodinu angliètiny
Záleží proto na rodièích, kolik èasu chtìjí s Rodinné centrum Medvídek ve spolu-
dítìtem obìtovat. Z hlediska úèelnosti je ale práci se spoleèností Cayman Travel a s dì-
dobré kurz navštìvovat minimálnì dvakrát èínským centrem Helen Doron Early Eglish 
za týden, pokud nejde o kurzy, kde hlavním pro vás pøipravilo zajímavé povídání s ukáz-
úèelem je dítì seznámit s jazykem a udìlat kovou hodinu výuky anglického jazyka pro 
první krùèky v nìm. Ménì èastìjší úèast jde malé dìti.  Akce se bude konat 23. února 
pak na úkor vìdomostí, které si dítì mùže 2012 od 17 hodin v Rodinném centru Med-
osvojit. Dvì hodiny týdnì dovolují probrané vídek. Tìšíme se na Vás.

Výuka probíhá pøirozenou formou 
hry v malých skupinkách. 

Pokraèování z pøedchozí strany... Na konci mìsíce v sobotu 25. února od 
Pro dìti jsou pøipraveny soutìže, hud- 14 h je pro všechny zájemce pøipravena dal-

ba, vystoupení mažoretek a Zumba s Lin- ší Kreativní dílna s Marcelkou Heømanovou. 
dou. Vzhledem k omezenému poètu míst je Èeká nás malování na hedvábí.
možné zakoupit vstupenky pouze v pøed- Novì je pro vás také pøipravena „Finan-
prodeji a to v našem centru. Rezervace a èní poradna“. Otevíráme ji tématem „Daòo-
bližší informace na tel. è. 773 769 690. vá pøiznání“ a nabízíme pomoc tìm, kteøí si 

Ve spolupráci se spoleèností Cayman právì s daòovým pøiznáním nevìdí rady.
Travel a s dìèínským centrem Helen Doron Následovat budou konzultace ohlednì 
Early English jsme pro vás pøipravili zají- sociální reformy apod. Chceme být touto 
mavé povídání s ukázkovou hodinou výuky cestou nápomocni pøi zmìnách, které od 
anglického jazyka pro dìti. Akce se bude ledna nastaly ve vyplácení rùzných  dávek a 
konat ve ètvrtek 23. února 2012 od 17:00 pøíspìvkù, registraci na ÚP a všeho, co je s 
hodin pøímo u nás. tím spojené.

V únoru nás èeká jednání s fyzioterape- Únor bude plný novinek a akcí pro celé 
utkou ohlednì cvièení a pøednášek smìøo- rodiny a my Vám pøejeme krásnou zimu, dì-
vaných ke zdravému vývoji dìtí a také jsme tem koneènì trochu snìhu i u nás a školá-
pøed uzavøením dohody s logopedy, kteøí by kùm co nejlepší jarní prázdniny. 
k nám do centra dojíždìli a vìnovali se zde 
ambulantnì benešovským dìtem. Rodinné centrum Medvídek

NOVÉ KROUŽKY V RC

RC Medvídek pro Vás otevírá novou 
sportovní aktivitu, pøípravný roèník

 pro dìti od 6 let

FLORBAL
zaèínáme v únoru 

každé pondìlí od 16.45 do 17.45
v tìlocviènì na Sokolském vrchu

cena 100,- Kè na mìsíc
je nutné mít vlastní florbalku

tìší se na Vás trenéøi:
Lukáš, Ondra a Petr

RC Medvídek otevírá nový 
pøírodovìdnì  chovatelský kroužek

pro dìti od 6 let

EKOŠKOLA
Má vaše dítì rádo zvíøátka a nemùže 
je mít doma? Zajímá se o pøírodu a 

svìt kolem nás? Pøihlaste ho do 
našeho nového vzdìlávacího kroužku.
Budeme chovat a starat se o zvíøátka, 

dozvíme se plno zajímavých vìcí o 
pøírodì kolem nás, podnikneme 

výpravy do okolí, pozveme zajímavé 
lidi,budeme pìstovat rostliny, 
vytvoøíme si vlastní èasopis...

KDY: od 2.února od 15,30h  17,0
Cena: 500,-Kè/ pololetí

pøihlášky pøímo v centru 
nebo na tel.è. 773 769 690

DÌTSKÝ KLUB  
Potøebujete si zajít k lékaøi, ke 

kadeøníkovi nebo si vyøídit potøebné 
záležitosti na  úøadech? 

Pak je Dìtský klub pro vás to pravé.
Dìti zde zvládají první krùèky bez 

rodièù a uèí se správným návykùm.
Budeme si spolu hrát, èíst, zpívat, 

cvièit, chodit na procházku...
Dìti snadnìji zvládají pøechod do 

školky.
Cena: 50.-Kè/ hodina

Stravování dítìte zajistí rodiè
Služba je možná pouze po pøedchozí 
domluvì (do 17h pøedchozího dne )

na tel. è. 773 769 690
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Dìti v Africe budou sedìt na lavicích BS-Aktivu a hrát fotbal za BS-Aktiv
S radostí jsem v mìsíci lednu dostala ko-

neènì zprávy z Afriky od dobrovolnic Marti-
ny Havlíkové ze Zambie a Gábinky Idehen z 
Nigérie. Tyto dvì dobrovolnice zajiš�ovaly 
využití penìz v Africe z dobroèinné akce 
Den pro Afriku. Martinka mìla na starosti 
kluky z ulice v Zambii. Tam v zambijském 
mìstì Lusace v chudinské ètvrti KALINGA-
LINGA podporujeme dìti z ulice. Peníze byly 
využity na nákup botasek, fotbalových míèù 
a na registraci zdejšího fotbalového týmu 
utvoøeného z dìtí z ulice (úètenka na foto-
grafii níže). Vìøíme, že jim ještì zbude i na 
nìjaké pití èi potraviny pøi trénincích. Kluci 
mìli moc velikou radost a dokonce napsali, 
že by se chtìli zaregistrovat nyní již jako tým 
BS-Aktiv. Minulý rok jsme jim poøídili 30 
dresù s nápisem BS-Aktiv, a tak je to zøejmì 
motivovalo k této zmìnì názvu. Nápisy na 
dresy zajistil p. Pavel Urx zdarma. Jak nám 
sami napsali, že jsme jediní, kdo je 
podporuje a myslí na nì. Je krásné, že mù-
žeme udìlat radost tìm, co mají život o nì-

Zanedlouho na to pøišla zpráva i od Gá-co tìžší, než my. 
binky Idehen, která mìla na starost zajistit 
využití penìz v Nigérii. Dohodli jsme se, že 
dìti potøebují nejvíce lavice do školy, proto-
že jinak sedí na zemi. Našla tedy školu, která 
lavice moc potøebovala a nechala lavice vy-
robit. Tyto lavice byly popsány DONATED 
BY: B.S. Activ - v pøekladu: Darováno BS-
Aktiv. Jsem moc ráda, že se lavice podaøilo 
vyrobit a zdokumentovat i pøes velké 
nepokoje, které v Nigérii byly a zkompli-
kovaly situaci oficiálního pøedání lavic. Byly 
pøivezeny také africké šaty, které zakoupili 
lidé vìtšinou k Vánocùm jako dárek. I tyto 
peníze pomohou dìtem ke vzdìlání. Dìkuji 
touto cestou všem dárcùm, kteøí jakýmkoliv 
zpùsobem pøispìli na dobroèinné akci Den 
pro Afriku a projevili tak solidaritu s af-
rickým národem a moc si vážím i tìch, kteøí 
pomáhají v naší zemi a všude tam, kde je 
potøeba.                 Za BS-Aktiv Lída Šumová
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V lednu uspoøádal BS-Aktiv pro naše 
spoluobèany Tøíkrálový veèírek na ukonèení 
vánoèní doby. Tato akce byla první v tomto 
roce tohoto kulturnì spoleèenského spol-
ku. Akce se vydaøila a mnozí konstatovali, že 
je moc fajn, že se v našem mìstì nìco dìje. 
Je prima, že na akcích se mùžeme spoleènì 
pobavit, popovídat si a pøijít na jiné myš-
lenky místo sledování televize nebo koukání 
do poèítaèe. Vždy� kdo by v dnešní dobì 
nepotøeboval odreagování? Vždycky se 
nám akce líbí a jsme naplnìni pøíjemným 
pocitem a radostí ze setkání. V únoru nás 
èeká Masopustní country veèer. Již nyní 
zveme všechny kamarády, pøátele a pøíz-
nivce této hudby. Na akci bude dobrý 
domácí sulc, který nesmí chybìt na žádném 
Masopustu. Více informací bude na webo-
vých stránkách MÚ a plakátcích.

Tìšíme se na vás - BS-Aktiv

Tøíkrálový veèírek BS-Aktivu

Stalo se již tradicí, že na naši dobroèin- vadla se zároveò stali dárci kostní døenì v re-
nou akci pøijede vynikající hereèka Kvìta Fi- gistru dárcù. Touto hrou motivovali lidi na-
alová. Jak moc nám všem vždy udìlá radost, tolik, že po zhlédnutí této hry stouplo mno-
že pøijede. A tak jsem se rozhodla, že na hanásobnì pøihlášených dárcù do registru 
oplátku pøijedu zase já za ní a udìlám jí kostní døenì v nemocnici v Olomouci, kde 
radost zase já. Zaèátkem ledna jsem se tedy tyto odbìry provádìjí. Je to obdivuhodné! 
vypravila a jela do Slováckého divadla v Jsem ráda, že jsem tu hru vidìla, protože 
Uherském Hradišti na její novou hru Oskar a všechny reprízy tohoto pøedstavení jsou až 
rùžová paní. Pozvala nás na ni již v srpnu, do konce dubna úplnì vyprodány.
když byla u nás. Tato hra pojednává o dese- A co øíct na konec??
tiletém chlapci, který umírá na leukémii. Je- Mám ráda divadlo a mrzí mì, že projekt 
ho rodièe tato nemoc úplnì vnitønì rozdrtí a "Spoleènì do divadla" v našem mìstì nevy-
neumí se s ní vyrovnat. Oskar tak prožívá šel. Pro nedostatek zájemcù byl zrušen.
poslední dny svého života s babi Rùženkou, Lída Šumová
která chodí jako dobrovolnice za dìtmi do 
nemocnice. Ta mu poradí, aby psal Bohu 
dopisy, i když v Boha nevìøí. Pøíbìh pøinutil 
každého k zamyšlení nad životem a smrtí a 
nenechal žádné oko suché. Paní Kvìta Fi-
alová a Josef Kubáník zahráli své role skvìle. 
Je obdivuhodné, že herci ze Slováckého di-

Oskar a rùžová paní  byl v podání Kvìty Fialovénezapomenutelný zážitek sbìr tohoto obleèení. Jednak si budou moci 
lidé udìlat jarní úklid ve skøíních a najednou 
se odvezou na daná místa. Vaše darované 
vìci navíc pomohou lidem bez domova a v 
azylových domech pro týrané matky s 
dìtmi. Prosím tedy všechny, kdo by chtìli 
podarovat vìci, a� si je na tuto akci pøipraví. 
Vše musí být èisté a funkèní. Vítané jsou 
také všechny obleèky dìtské. Ty poslouží 
pro azylové domy pro matky s dìtmi v 
Praze. Rovnìž jsou potøeba i odìvy pro 
dospìlé. Hlavnì svetry, trièka, košile, 
kalhoty, bundy, ponožky, punèocháèe, 
spodní prádlo, ale i ruèníky, utìrky, 
povleèení a podobnì. Prosím o zachovalé 
kusy odìvù.

Termín tohoto sbìru bude 17. 3. 2012 
od 10 do 11 hod v klubovnì na Sokol vrchu.Mnoho lidí se na mì obrací ohlednì 

Lída Šumovápodarování obleèení pro rùzné charitativní 
úèely. Protože je toho opravdu hodnì 
rozhodla jsem se, že v mìsíci bøeznu 
uskuteèním v klubovnì na Sokolském vrchu 

Pøispìjete do sbírky šastva?

Kontakt na redakci Benešovských novin

1ajka@centrum.cz
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Naši vìøící z Benešova nad Plouènicí 
zavítali v sobotu 21. 1. 2012 na slavnostní 
bohoslužbu do farnosti v Horní Polici. Zdejší 
faráø zde slavil své 90. narozeniny. Kostel se 
zaplnil do posledního místeèka a nìkteøí 
museli i dvì hodiny stát. Na tuto oslavu se 
sjeli lidé z blízkého okolí, ale i z celé 
republiky. Nechybìl ani náš biskup 
litomìøický otec Jan Baxant a s ním spoustu 
knìží. V kostele byl u boèního oltáøe 
pøipraven pro pana faráøe veliký koš z 
devadesáti rùží. Nikdy jsem nevidìla tolik 
rùží pohromadì a bylo to nádherné. Po 
skonèení mše svaté pøišel pøedat dar i 
starosta obce. Podìkoval mu za 58 let jeho 
knìžské služby v Horní Polici a pøedal mu 
plaketu èestný obèan obce. Dnes už mnoho 
knìží není a tak si my vìøící vážíme 
nesmírnì toho, že i pøes vysoký vìk je 
schopen pan faráø v Horní Polici sloužit 
vìøícím svátostmi i mše svaté. Kéž by 
takových knìží jako je otec Stejskal bylo 
více.     Za vìøící z naší farnosti Lída Šumová

Vìøící z Benešova nad Plouènicí: Oslavili jsme knìžské jubileum

Foto: Jan Policer  

V dnešní dobì je zdraví to nejcennìjší, nìní vyléèit, zvláštì v poèáteèních fázích. 
co máme. Mnoho lidí to bohužel zjistí, až Toxiny v sobì hromadíme celý život, 
když onemocní. Být nemocný se pomalu bohužel nìkteré se dokáží i pøenést z matky 
stává luxusem, nebo� stoupají ceny lékù, na dítì v prùbìhu tìhotenství èi porodu. A 
platí se za recept, za prohlídku u lékaøe, za tak se i miminka mohou rodit s toxickou zá-
pobyt v nemocnici. Vyplatí se být zdravý. tìží a potom trpìt rùznými alergiemi, ekzé-

O racionální stravì a pohybu toho bylo my èi oslabenou imunitou. Detoxikace u dì-
již napsáno hodnì. Ne každý ale dokáže tí je ale rychlejší než u dospìlých a øada 
dodržovat vše, co by se mìlo. Ráda bych tìchto problémù se dá úplnì vyøešit.
Vám proto pøedstavila metodu alternativní C.I.C. metoda používá k oèistì prepa-
medicíny, díky níž si udržíme zdraví, sílu a ráty èistì rostlinného pùvodu, které jsou ur-
odolnost. èeny pro všechny vìkové kategorie. Pro mi-

C.I.C.- neboli vnitøní kontrolovaná oèis- minka speciální olejíèky na kùži, pro dìti 
ta, je metodou jdoucí za pøíèinou problémù. fruktózové sirupy, pro dospìlé lihové ka-

Duchovním otcem je MUDr. Josef Jonáš, pièky. Staèí navštívit terapeuta C.I.C., ne-
autor knih Køížovka života a Tajenky života. chat si zmìøit tzv. „toxickou mapu“ organis-
Spojil poznatky klasické èínské medicíny s mu a zaèít upevòovat své zdraví.
nejmodernìjšími technologiemi. Výsled- MUDr. Monika Štecherová
kem je tzv. bioinformaèní medicína. Terapeut C.I.C. metody

Co je tedy vlastnì pøíèinou vìtšiny ne-
mocí? Náš organismus je úžasná „chemická 
továrna“. Pøijímá základní suroviny (vodu, 
vzduch, potravu), ty dále zpracovává na 
spoustu jiných látek. To co nepotøebuje, eli-
minuje z tìla ven. Pokud jsou mechanismy, 
které naše tìlo oèiš�ují pøetìžovány, odpad-
ní látky se hromadí uvnitø a stávají se „toxi-
nem“, který nás poškozuje - vzniká nemoc. 
Mezi toxiny øadíme rùzné chemické a radio-
aktivní látky, tìžké kovy, léky pøetrvávající v 
organismu, mikroorganismy (viry, bakterie, 
plísnì), parazity, zbytky z trávení potravy a 
mnoho dalších.

C.I.C. metoda tyto toxiny z tìla odstra-
òuje a navrací mu jeho schopnost samo-
oèisty a tím i zdraví.

Tato metoda je nejen výbornou preven-
cí, ale dokáže øadu chronických onemoc-

Zdraví je v našich rukou - vyzkoušejte vnitøní kontrolovanou oèistu

Stolní tenisté
12. zápas
MSKST AMBIT BENEŠOV N. PL.: Bosch Cars 
Dìèín A - 13:5
body: M. Štípek 4,5; F. Nebohý; 4,5 M. 
Babièka 4; J. Štípek 0
13. zápas
TJ Malá Veleò A: MSKST AMBIT BENEŠOV 
N. PL. - 2:16
body: M. Štípek 4,5; Babièka M. 4,5; F. 
Nebohý 3,5; L. Babièka 3,5
14. zápas
Slovan Varnsdorf A: MSKST AMBIT 
BENEŠOV N. PL. - 11:7
body: M. Babièka 4; M. Myslivec 4; M. 
Štípek 3; F. Nebohý 0

Tabulka soutìže po polovinì odehraných 
utkání - 12. zápas:

1. AMBIT Benešov A 
2. Sn Varnsdorf B 
3. SKST Dìèín E 
4. SKST Dìèín C 
5. Sn Varnsdorf A 
6. Sn Varnsdorf D 
7. BOSCH CARS Dìèín A 
8. SKST È. Kamenice B 
9. Sokol Filipov C 
10. Slavoj Dìèín A 
11. TJ Malá Veleò A 
12. SKST Dìèín D 

11. - 12. 2. 2012 
MUDr. Plyushchakov 
Myslbekova 404/23
Dìèín I 412 519 622

18. - 19. 2. 2012 
MUDr. Voborská Oluša 

Myslbekova 404/23
Dìèín I 412 519 624

25. - 26. 2. 2012 
MUDr. Sýkorová Zdena 

U Plovárny 1190/14
Dìèín I 412 502 210

3. - 4. 3. 2012 
MUDr. Milièová Jiøina 

Anenská 385/2
Dìèín I 412 510 154

ZUBNÍ POHOTOVOST

SPORTOVNÍ VÝSLEDKY
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SPORTOVNÍ VÝSLEDKY

Hokej Malá Veleò
Dìèínský Biolit poprvé ve finálové skupinì, 
Malá Veleò bude obhajovat titul. V nad-
stavbové èásti se týmy utkají ve svých sku-
pinách dvoukolovì každý s každým, vzájem-
ná utkání ze základní èásti se zapoèítávají.

Biolit Dìèín-HC BC 5:0
Barakudy-Buldoci 10:5

Tabulka po základní èásti:
1. Kovo Mladá Boleslav 24 83:27
2. HC Malá Veleò 24 68:28
3. HC Barakudy È. Lípa 21 54:22
4. HC Katusice 21 57:30
5. HC Biolit Dìèín 14 48:51
6. Buldoci Nový Bor 11 66:59
7. HC BC Èeská Lípa 11 25:42
8. HC Stružnice 6 23:66
9. AAS Èeskolipská 3 28:76
10. Reál Èeská Lípa 0 21:66

Skupina 1-5
1. HC Malá Veleò 9 24:17
2. Kovo M. Boleslav 9 23:19
3. HC Barakudy È. Lípa 6 22:17
4. HC Katusice 6 24:21
5. HC Biolit Dìèín 0 14:33

Skupina 6-10
6. HC BC Èeská Lípa 11 25:9
7. Buldoci N. Bor 10 42:14
8. HC Stružnice 6 14:24
9. AAS Èeskolipská 3 12:25
10. Reál Èeská Lípa 0 19:38

Nové knihy v mìstské knihovnì 

30.

Romány pro ženy
Rosburg, Helen A. - Vábení pouštì - Cecilie, dcera francouzského milovníka arabských koní a 
pouštní krásky, se po smrti rodièù vydá na nebezpeènou pou� do Damašku, aby vyhledala 
kmen své matky. Hned po vylodìní však padne do rukou únoscù a je prodána jako otrokynì 
do harému.
Whitton, Hana - Krásná Anna - Anna zdìdila nevšední krásu, dùležitá území a hrdý majestát. 
Není proto divu, že ruku nejkrásnìjší ženy Evropy chtìl pro svého syna Václava i èeský král 
Karel IV. Jenže Václav umírá a vzápìtí i králova druhá manželka. Aby upevnil své postavení, 
požádá Annu o ruku.
Fox, Viktoria - Hollywoodští høíšníci - sòatek s Colem zajistil hrdince Lanì místo mezi spole-
èenskou smetánkou. Netuší ale, že se nechala polapit do zlaté klece a že se jí to vymstí. Do-
poruèujeme ètenáøùm Jackie Collins.
Pawlowská, Halina - Velká žena z východu - krutì veselý pøíbìh o mladé ženì z Èeska, která 
se rozhoduje nejen mezi tøemi osudovými muži,ale taky mezi kariérou v zahranièní firmì, 
horskou loukou a touhou být nejkrásnìjší ze všech.
Napìtí 
Robb, J.D. - Neprùstøelné alibi - po návratu z dovolené èeká na policistku Evu Dallasovou v 
New Yorku tvrdý oøíšek : série zdánlivì nesouvisejících vražd bez motivu, provedených 
zvláštním zpùsobem. Stopy vedou ke dvojici mladíkù z bohatých rodin,kteøí zabíjejí jen pro 
zábavu a navzájem si poskytují alibi. Eva hledá dùkazy o jejich vinì a netuší,že i ona sama se 
má stát další obìtí.
Higgins Clark, Mary - V náruèí nepøítele -  Laura má za sebou otøesný zážitek  jako ètyøletou jí 
unesli a dva roky vìznili a zneužívali. Následky hrùzostrašných let se projevují v podobì 
zvláštní psychické poruchy: Laura se obèas chová jako jiná osobnost a své chování si 
nepamatuje. Jednoho dne je v podezøení, že zabila svého profesora,ale ona vinu popírá. 
Jenže dùkazy jsou pøesvìdèivé.
Roseová, Karen - Vidím tì - TVÙJ PONÍŽENÝ SLUŽEBNÍK. Tak se podepisuje samozvaný 
mstitel,který chce svìt zbavit obvinìných,kteøí odešli od soudu jako svobodní lidé. Zasahuje 
výhradnì v pøípadech prokurátorky Kristen Mayhewové. Detektivùm se ale stále nedaøí 
najít k pøípadu klíè a lidé, kteøí jsou prokurátorce blízcí, se ocitají v ohrožení.
Historické 
Follett, Ken - Pád Titánù - první èást monumentální historické ságy Století poutavým 
zpùsobem mapuje fiktivní osudy nìkolika rodin, jež byly dramaticky poznamenány 
moderními dìjinami. Sto let staré historické události  a v jejich skrytu pøíbìhy lásky, 
pøátelství, hrdinství, ale i beznadìje, ponížení èi falše  znovu ožívají...

I pøes smutnou zprávu, že nás navždy o-
pustil pak Petr Rulík, zakladatel a majitel 
pohøební služby v Èeské Kamenici, si do-
volujeme oznámit, že firma je i nadále 
zachována a vedena jeho dcerou Petrou 
Rulíkovou pod názvem: Pohøební služba 
„Rulík“.

Pohøební služba „Rulík“
Petra Rulíková
Èeská Kamenice, Tyršova 43
IÈ 882 37 117
Tel.: 412 584 413, Mob. 777 481 704
Pohrebnisluzba.rulik@seznam.cz

Zabijaèkové speciality
13. února - pøed budovou MìÚ Benešov nad 
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Cayman Travel / TvojeDovca.cz
- cestovní agentura
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- cestovní agentura

Pøijïte si k nám vybrat ze široké nabídky zájezdù od provìøených èeských a nì-
meckých CK. U nás zakoupíte jak pobytové zájezdy se zamìøením na rodinnou 
dovolenou, tak poznávací, èi aktivní pobyty". Novinka: Maroko již od 15 290 Kè.

• Zájezdy k moøi již za 10 990
• Sleva za vèasný nákup až 12%
• Dítì do 15 let  zdarma ve všech termínech
• Parkování na letišti za zvýhodnìné ceny

• Èeské a nìmecké CK
• Letenky
• Pronájem automobilù
• Trajekty
• Jízdenky
• Pobyty na míru
• Incentivy pro firmy
• Potápìní
• Individuální pøístup
• Poradenství a konzultace

• Èeské a nìmecké CK
• Letenky
• Pronájem automobilù
• Trajekty
• Jízdenky
• Pobyty na míru
• Incentivy pro firmy
• Potápìní
• Individuální pøístup
• Poradenství a konzultace

EGYPT -  TUNISKO -  TURECKO -  EXOTIKAEGYPT -  TUNISKO -  TURECKO -  EXOTIKA

CAYMAN TRAVEL & BUSINESS CONSULTANTS S.R.O.

email: info@caymantravel.eu

CAYMAN TRAVEL & BUSINESS CONSULTANTS S.R.O.

email: info@caymantravel.eu
www.TvojeDovca.cz |www.CaymanTravel.cz | www.Potapeni-Kajmany.cz


