penesovské
noviny

Cislo 2
Roénik XIV
Cena 5 K¢
www.benesovnpl.cz
Benesovské hasice si nemohu vymnachvalit. Jsou to lidé, Kteri
ochotné pomihaji zdolavat vSsechny “prasvihy”. Které nam priroda.
¢i neopatrnost lidi prichysta. Vidime je zasahovat pri povodnich,
pozarech. havariich atd. Za jejich praci jim patri velky dik.
Starostka




USNESENI z

BENESOVSKE NOVINY

l.jednani Rady mésta BeneSov n.PL

Konané dne 12.01.2004 od 15.00 hod. v malé zasedaci sini MEU Benesov n.PL.

RaM pro projednani schvalila :

- prodej traktoru z majetku PO Sluzby mésta
obci Dolni Habartice za cenu 45.000 K¢ .

- uzavieni smlouvy o najmu hrobového
mista ¢. 361/P II. Smlouva bude uzaviena na
dobu 10 let.

- uzavieni smlouvy o ndjmu hrobového
mista ¢. 35/L IV.Smlouva bude uzaviena na
dobu 10 let.

- pronajem spoleCenské mistnosti v Klubu
dichodeti BeneSov n.Pl.  sboru CASD
Décin za ucelem prednasek, konanych ve
dnech 10.2.,12.2.,17.2. a 19.2.2004 vzdy od
17.00 hodin.

- rozpoctovou zmeénu €. 5
10.12.2003, us.¢. 255/2003/

/ ZaM,

RaM po projedniani bere na védomi :
- zpravu o inesti¢nich akcich ve mésté za rok
2003

- zpravu bytové komise.

- zpravu kulturni komise .

- konani vanoc¢niho turnaje stolnich tenistd v
télocviéné na Sokolském vrchu .

- zadost o prispévek svazu postizenym
civiliza¢nimi chorobami, ZO BeneSov n.Pl. s
tim, ze o jeho vysi bude rozhodnuto az po
schvaleni rozpoctu mésta.

USNESENI z

RaM po projednani uklada :

- odboru VZP vyzvat firmu MARTIA as.,
Mezni 2854/4, Usti nad Labem k
vypracovani energetického auditu - dle
prilohy.

- odboru VZP podat RaM 2.2.2004 zpravu
0o postupu opravy zabradli po havarii na
novém moste.

-odboru VZP zdokumentovat umisténi
dopravnich znacek a zjistit zda jsou
skutecné opodstatnéné a to do 2.2.2004.

RaM po projednani neschvilila :
- prondjem plakatovacich ploch firme
RENGL s.r.o. Liberec.

RaM po projednani
schvalit :

- prodej pozemku p.p.¢. 562/2 k.i. Ovesna,
za kupni cenu 25.029 K¢.

- prodej bytové jednotky ¢. 363/2 v €.p. 363,
ul. Nadrazni, BeneSov n.Pl., kupni cena
30.029 K&.

- prodej bytové jednotky 356/3 v ¢p. 356, ul.
Nédrazni, BeneSov n.Pl., kupni cena 27.351
Ke.

- prodej bytové jednotky 332/1 v &p. 332, ul.
Hefmanovska, BeneSov n.Pl., kupni cena
49.586 K¢.

doporucuje ZaM

1.jednani Zastupitelstva mésta BeneSov n.PlL

konané dne 12.01.2004 od 15.00 hod. ve velké zasedaci sini MEU BeneSov n.Pl.

Zastupitelstvo mésta schvalilo:

- prodej BJ €.1 v ¢p. 171, ul. B. Némcov¢, za
cenu 43 000,-K¢.

- prodej BJ €. 10 v ¢p. 635, Sidliste, za cenu
55000,-K¢.

- prodej BJ €. 5 v €p. 513, ul. Husova, za cenu
50213,-K¢.

-prodej BJ €. 1 v &p. 359, ul. DéCinska, za cenu
59537,-K¢.

- prodej BJ €. 3 v ¢p. 402, ul. Wolkerova, za
cenu 32 720,-K¢.

-prodej BJ ¢.3 v &p. 356, ul. Nadrazni, za cenu
27451,-Ke.

- prodej BJ €.1 v €p. 332, ul. Hefmanovska, za
cenu49 586,-K¢.

-prodej BJ ¢.2 v €p. 363, ul. Nadrazni, za cenu
30029,-K¢.

- prodej BJ €. 4 v ¢p. 179, ul. B. Némcové, za
cenu 58 070,- K¢.

- prodej p.p.€. 562/2 v k.4. Ovesnd, za cenu
25029,-K¢.

- Smlouvu o dilo na vypracovani
energetického auditu s firmou MARTIA, Usti
nad Labem .

- prodej domu ¢p. 266, ul. Nadrazni za cenu
350000,- K¢.

- rozpocCet Sdruzeni obci BeneSovska na rok
2004 .

- ptispévek Sdruzeni obci BeneSovska na rok
2004 10,- K¢ na obyvatele.

- zamér prodeje p.p.¢. 682/48.

- uzavieni bankovni zdruky u KB DéCin na
pujcku poskytnutou ze SFZP CR ve vysi

393 000,- K¢ a to formou terminovaného
vkladu. Jedna se o dotaci a ptij¢ku na vystavbu
Separa¢niho a recyklacniho dvora v Benesové
nad Plou¢nici dle smlouvy.

- Prodlouzeni platnosti budouci kupni
smlouvynap.p.¢. 117/1,do 31.8.2005.

Zastupitelstvo mésta neschvililo:
- prodej p.p.c.89/3.
- zamé&r prodeje p.p.¢. 87/2.

Zastupitelstvo mésta bere na védomi:

- zpravu o investi¢nich akcich vroce 2003.

- zadost 0 odprode;j bytu &. 349/5, ul. Zizkova.
- vyro¢ni zpravu o poskytovani informaci v
roce 2003 dle zak. 106/1999 Sb.

Zastupitelstvo mésta udéluje souhlas:

- k podéani zadosti o dotaci na vypracovani
energetického auditu pro prispévkovou
organizaci Zikladni Skola BeneSov nad
Plouc¢nici. Zadost bude podéna
prostfednictvim statutarniho zastupce
prispévkové organizace.

Zastupitelstvo mésta revokuje:
-us.¢.37/2002.

Zveme Vas na verejné zasedani

ZASTUPITELSTVA MESTA,
které se kona dne 10. 3. 2004 v 17:00 hodin ve velké
———zasedacisini-Méstského-tiradu—v-BeneSové&mad—

M.H z C. Lipy dne 30.10.2003 uzaviel
dohodu s obcankou BeneSova n.Pl., od
které pievzal fin. ¢astku 5.000,-K¢, s tim, ze
za ni vymuze dluh na dluznikovi do
2.12.2003, vzhledem k tomu, ze tak
neucinil je stihan pro tr. ¢in Podvod dle §
250/1 TZ.

Dne 16.1.2004 bylo sdéleno podezieni J.R.
z D.H., ktery zapomnél platit vyzivné na
svého syna do BeneSova n.PL, je stihan pro
tr. ¢in Zanedbani povinné vyzivy dle §
213/1TZ.

Dne 27.12.2003 doslo k vytrznictvi a
ublizeni na zdravi v herné Joker v BeneSové
n.PL, kdy jsou za tyto tr. ¢iny stihani Z.H z
Benesova n.Pl., M.H. z C.Lipy a G.S z C.

Lipy.

Opét neplnil svou vyzivovaci povinnost
V.Z. z Benesové n.PL., ktery je od 15.1.04
stthdn pro tr. ¢in Neplnéni vyzivovaci
povinnosti dle § 213/1 TZ a vzhledem k
tomu, ze zapomnél nastoupit vykon trestu
byl pfevezen do véznice v Litoméficich.

Dne 4.12.2003 1.S z Bene$ova n.Pl. odcizila
v Pivnici u Babickti z odlozené bundy
penézenku s fin. hotovosti a dalSimi
doklady, je stihana pro tr. ¢in Kradez dle §
2471d TZ.

Policie dale Setfi: - Zpronevéru 130 ks
betonovych paneldl v obci St. Sachov se
zpusobenou skodou 130.000,-K¢&, vloupani
do os. vozidla v obci Vernetice - Piibram se
Skodou 107.000,-K¢, loupezné prepadeni
obcana Polska v Benesové n.Pl. a vloupani
do RCH v obci Hefmanowv.

Viastnikum

bytu

a spoletenstvim
vlastnikl jednotek
zajist'ujeme profesionalni

spravu domu

DOMOYV - sprava objekti s.r.o.
Mimofiska 772, 470 01 Ceska Lipa

http:fiwww.domov-sprava-objektu.cz
info@domov-sprava-objektu.cz

telefon: +420 732 182 234
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Zprava o ¢innnosti SDH za rok 2003

Vroce 2003 jsme méli 24 ostrych vyjezda, z
¢ehoz bylo 22 pozari, jeden vyjezd na Unik
nebezpecnych chemickych latek a jeden plany
poplach. Prvni vyjezd byl 13. ledna 2003 k
pozaru komina v BeneSové, dalsi pak 5. 3. k
pozaru domu v Ceskolipské ulici, 22. 3. hotel
dalsi komin v ulici Ceskoslovenské armady.
Ten samy den jesté louka v Markvarticich a
26. 3. louka ve Starém Sachové€. Dribezarna v
MalSovicich hotela 13. dubna a 31. 5. hotel
senik ve Velké Bukovingé, 7. 6. louka v
Benesoveé a 9. 6. hotel les na décinském
Snézniku. 20 cervna jsme hasili byt v
BeneSove, 23. a 24. Cervna hofely lesy v
Bynovci a Kunraticich a 28. 6. hofela kolna v
Soutéskach. Je pozoruhodné, Ze i pfes
mimoradné suché 1éto jsme v Cervenci neméli
jediny vyjezd. AvSak v srpnu hotelo 5 krat.
Ctvrtého les v Dobrné, 9. dvakrat louky ve
Valkefticich, 18. dim na Bedfichové a 20. dim
v BeneSové v ulici B. Némcové. Déle hotely
louky 27. 10. v Benesové a 29. 10. v Ovesné.
Dale nasi ¢lenové provedli fadu technickych
zasahu a technické pomoci méstskému tradu.
Mimo likvidaci vytékajicich ropnych
produkti dvakrat cistili studnu, myli
koupalisteé, myli vozovku, v 1ét¢ pomahali
zavlazovat fotbalové hiisté a provadéli
navazeni vody do studny na Bedfichove.
V pribehu roku doslo konecné i k vystavbé
pristiesku Cerpaciho stanovisté u susici véze.

Pro letosni jaro zbyvé osadit toto stanovisté
elektrickym cerpadlem a suSici véz
repasovanym vratkem, toto zafizeni
zprovoznit, udé€lat terénni upravy a oplotit.
Véfim, ze toto zafizeni usnadni nasi praci, a
proto jej zprovoznime v co nejkrat§im
mozném Case. Dalsi ukol, ktery ndm z
uplynulého roku =zustal je dokonceni
premisténi sirény z byvalé elektrarny, kde z
divodu privatizace objektu nebyla ptistupna.
Siréna byla demontovana, provedena jeji
udrzba a nabarveni. Nyni je pfipravena k
montazi na pozarni zbrojnici a jeji nasledné
pfipojeni na dalkové ovladani IZS.
Mimo tyto akce nasi ¢lenové provadéli opravy
apravidelné zkousky pozarni techniky. Svedéi
otomi poCty odpracovanych hodin :

Pfi adrzbé vystroje a vyzbroje bylo
odpracovano 520 hodin.

Vsem, ktefi se zaslouzili o akceschopnost
nSeho sboru a veSkerou Cinnost v oblasti
represe veetné vystavby Cerpaciho stanovisté
patiiuptimné podeékovani.

Tak jako v predchazejicich letech i vloni si
nase druzstva muzi a zen zvySovala svou
fyzickou p¥ipravu v pozarnim sportu. Zeny se
zlcCastnily 7. ro¢niku KruSnohorské ligy
hasicu, kde v celkovém potadi seridlu soutézi
obsadily 6. misto. I toto umisténi je vSak
vzhledem ke stalym zméndm ve slozeni
kolektivu, technickym problémum,

vzrastajici konkurenci i zvySujicimu se
vékovému priméru druzstva Uspéchem.
Vaviini se nase zeny dockaly az na domacich
soutézich, kde pfi memorialu ing. Vrbického v
konkurenci muzt obsadily 2. misto a soutéz o
pohar GR a.s. Benar vyhraly.

Nasi muzi se zcastiiovali soutézi v rdmci
okresu. V Markvarticich obsadili 2. misto, pfi
soutézi Krusnohorské ligy v BeneSoveé se
umistili na 12. mist¢, vyhrali memorial ing.
Vrbického a v soutdZi o pohar GR Benaru
uhgjili misto 2. V Kiesicich nad Labem
ziskaly dvé patd mista.

Zavérem mi dovolte, abych z tohoto mista
podékoval piedstavitelim mésta za pochopeni
problematiky pozarni ochrany, zakoupeni
vozidla Tatra a zvySeni rozpoctu.

Rovnéz dékuji za pomoc okresnimu utvaru
Hasi¢ského zachranného sboru Usteckého
kraje i organim SH CMS. Samoziejmé, Ze
nemaly dil pod&€kovani patfi i naSim
pfizniveim a sponzorum, kterym neni
lhostejny stav pozarni ochrany mésta, ale i
jejich firem, p. Josefu Savcukovi, p. Michalu
AntoniSinovi, p. Milosi Vojtéchovi, p.
Vladimiru Dmyterczukovi, p. Jaroslavu
Ferechovi i vS§em malym podnikateltim, ktefi
nam pomahaji nasSi Cinnost zabezpecit.

Za SDH Pavel Pilecky
starosta SDHBeneSov n.Pl.

V praze, dne 29. 12. 2003

Tiskova zprava Ceského &erveného kiize ¢.13/2003

Cesky cerveny kitiZ vyhlaSuje :

finan¢ni sbirku na pomoc obé&tem katastrofalniho zeméteseni v Iranu.
Finanéni prostfedky je mozno zasilat na Fond humanity CCK-¢&islo uétu:
10030-7334-0110/0100 variabilni symbol 400
Zéarovei oznamujeme, e Cesky Gerveny kiiz k tomuto uéelu uvoliiuje ¢astku
500 000,- K¢ ze svych vlastnich zdroju.
Za projevenou solidaritu pfedem dékujeme.
JUDr. Jit{ Prochézka, feditel Uradu CCK

Valentynsky ples

porada KDU-CSL
dne 14. 2. 2004 (sobota) od 20.00 hod.
Centrum zabavy "SOPKA" (byvala Sorka)
hraje : REMIX
vstupné : 50,- K&
tombola
predprodej vstupenek - Vecerka, p. Medalova

Zapis déti' do’ prvnich’ tFrid’

kona se v patek 6. unora od 10:00 do 17:00 hodin
v zakladni Skole v Komenského ulici (na bilé skole).
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Nabidka nemovitosti k odkoupeni

Mésto Benesov nad Plounici nabizi k odkoupeni nebytovy prostor u domu ¢&.p.255, ul.Ceskolipska
v Benesove nad Plou¢nici.
Kupni cena ¢ini 106.040,-K¢.

Meésto Benesov nad Ploucnici nabizi k odkoupeni objekt byvalé kotelny se st.p.¢.1078, ul. Druzstevni v
Benesove nad Ploucnici.
Kupni cena objektu ¢ini 257.295,-K¢.

Mesto BeneSov nad Plouc¢nici nabizi k odkoupeni bytovou jednotku ¢.179/8, ul.Bozeny Némcové v BeneSove nad
Ploucnici. Bytova jednotka je volna bez najemniho vztahu.
Kupni cena ¢ini 226.820,-K¢.

Megsto Benesov nad Ploucnici nabizi k odkoupeni bytové jednotky, které jsou obsazené najemniky:

b.j.€.179/2 v ul.Bozeny Némcové Kupni cena 55.644,-K¢ I1.kategorie velikost 1+1
b.j.¢.454/1 v ul.éeskolipské Kupni cena 61.800,-K¢ L.kategorie velikost 1+1
b.j.c.454/8 v ul.éeskolipské Kupni cena 46.120,-K¢ II.kategorie velikost 1+1
b.j.¢.250/1 v ul.Ceskolipské Kupni cena 40.408,-K¢ I1.kategorie velikost 2+1
b.j.€.250/2 v ul.Ceskolipské Kupni cena 44.920,-K¢ I1.kategorie velikost 2+1
b.j.6.250/3 v ul.éeskolipské Kupni cena 29.529,-K¢ IV.kategorie velikost 2+1
b.j.¢.250/4 v ul.Ceskolipské Kupni cena 36.666,-K¢ IV.kategorie velikost 2+1
b.j.c.250/5 v ul.Ceskolipské Kupni cena 26.821,-K¢ IV.kategorie velikost 2+1
b.j.¢.380/2 v ul.Wolkerove Kupni cena 58.680,-K¢ II.kategorie velikost 1+1

b.j.¢.380/3 v ul. Wolkerove
b.j.€.255/2 v ul.Ceskolipské

Kupni cena 70.392,-K¢
Kupni cena 63.740,-K¢

I1.kategorie
Lkategorie

velikost 1+1
velikost 2+1

swwr

O firmé PAN-DAM

Réada bych piedstavila svou novou firmu PAN-DAM svym spoluobcaniim prostredmctvml B.N. Jednd se o vlasové sluzby
s dochazkou za zakaznikem . Po roéni ,,odmlce” na U.P. jsem se rozhodla podnikat ve svém oboru i ja . Clovék se nenaudi plavat
dokud nesko¢i do vody a tak ani ja nemohu védét nyni jak dopadnu dokud to nezkusim . Vim Ze nas jako kadetnic pracuje zde opravdu
hodné , ptesto se nebojim zkusit to také . Kazda mame své zkusenosti , svou vlastni fantazii a kazda ma svij vlastni styl prace . Proto je
dobfe , ze je nas zde tolik a nasi obané si mohou opravdu vybrat . Z tohoto diivodu je dobré a viele doporucuji ¢as od casu kadefnice
prostiidat . Po zkuSenostech v déCinském salonu JORDWELL , Cesani nejvys51ho ucesu na svete zapsaneho do Guinessovy knihy
rekordd vim Ze jsou také zakaznici, ktefi nehledaji jen ,,k1a51ku ale cht&ji vic . Pro ty jsem rozsifila své sluzby o NAPLETANI
COPANKU ( s cenou od 4000 — 6000 K¢ - dle delky vlasii ) a nebo jako moédni dopln€k na vlasech (1 copanek za 30 az 50 K¢ - dle
délky vlast ) . Dalsi nabidkou mych sluzeb je VLASOVA TYPOLOGIE . Na rozdil od realného kadeinictvi ma tato sluzba
neocenitelnou vlastnost . Umoziuje pomoci elektronického kadetnictvi vyzkouSet vice variant ucesii a rtiznych barevnych odstini
vlast v poc¢itaovém programu Hair Studio . A to bez potieby travit spousta hodin pod rukama kadefnikd platit hodné penéz za rtizné
pokusné Gcesy a co je nejhorsi zbytené trapit vase vlasy fadou chemickych i mechanickych postupti , zejména sttihanim , odbarvenim
a barvenim .Staci vas jen vyfotit , dohodnout stfih , barvu a pocet barevnych odstinti . Vysledkem pocitacového zpracovani budou
barevné fotografie A4 na zéklad¢ kterych se potom mizete rozhodnout pro nejvhodnéj§i zménu . Tato sluzba v DéCin¢ ani v blizkém
okoli dosud neni , a tak budeme v BeneSové prvni kde se bude tato sluzba nabizet . Vidite Ze Skala mé profese a mého podnikani je
Siroka a rada vyhovim tém , kteti budou o mé sluzby stat .

Ludmila Sumova

Ucesy navrzené PC
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. « « Jako Kkoralky na S$iiife jdou za sebou roky v

letopoctu a rok 2003 je uz minulosti. Uz doznély vano¢ni
koledy, vyzdoba z oken zmizela zpatky do krabic a
rozdany jsou vSechny darky. Ty malé i ty velké. I kdyz
neveiim, ze existuji malé darky. Kazdy, ktery je darovan
nezistné a od srdce, je ten nejvetsi. Vypovida o tom, ze Vas
ma nékdo rad, ze Vam chce udélat radost.

A velkou radost mély v predvanocnim Case i déti ve
Skolce. V kazdé tiidé nasly pod stromeckem spoustu
krasnych hracek, které pro né zakoupili nasi mili darci a
sponzofi. veliky dik patfi vSem, ktefi ptispé€li k vytvoteni
krasné a svateéni atmosféry. Jsou to panové
V. Zival, S. Egrt, Jakub Vyhnalek, J. Ferech, J. Martan s
choti, M. Stipek, Z. Zajan, J. Sara, P. Milichovsky, R.
Lukes, dale pak pani : Z. Kouglova, Pritulova, Leinova,

BENESOVSKE NOVINY

Mrazkova, Oravikova, Pacinova, J. Soorova, H.
Svobodova, J. Polanska, 1. Pillarova, H. Urxova, Rokosova
a manzelé¢ Kalabisovi, Strnadovi z cukrarny Pusinka,
Cvancarovi, Fri¢ovi a Antoni§inovi, Klub dichodct v
Benesové n.Pl., Basistovi, Havrankovi, Vortubcovi,
Vyhnalkovi, Kuncovi, pani Perkova, Docekalova a p.
Klein, ktery nam daroval televizi a video.

Zvlastni dik patii i f. Auto-team Némec (pani Némcové)
a f. DYPA pana Dmyterczuka za celoro¢ni ptizen.

Vsem upifimé jménem déti i dospélych ze skolky
dékujeme a v celém roce 2004 pfejeme pevné zdravi,
spokojenost a radost z dobré prace. At se jim povede vse
do ¢eho se pusti.

Hodn¢ stésti
Kolektiv ucitelek z matefské skoly

/1]

® ® @ yefejnézeleni?

VSimli jste si, mili spoluob&ané, jakou pozornost
vénuji neékteii obyvatelé naSeho mésta pred vanocemi

Bily oblacek
" Oblacku bily na nebesich,

Cely rok zadny zajem - nepotiebuji stromky a kefe profezat, zalit ?
Jen ale pfijde konec roku, stfihaji, fezou, lamou o stoSest ! Jen si
prohlédnété kete a stromy na Sidlisti, kolem Skolni jidelny a v parku.
Tiebaze u samoobsluhy déle nez tyden prodéavali vanoc¢ni stromky a

vvvvvv

vedle !

Je smutng, ze podobné pocinani objevili na svych pozemcich i
nekteti zahradkari. Ti cely rok oSetiuji své kefe a stromky, raduji se
kdyz povyrostou, vykvetou, a pak béhem chvilky né&jaky vandal
jejich praci bezohledné znici.

Zelené rostliny pro nas zajist'uji zdkladni zivotni podminku - kyslik.
Meéli bychom si jich vSichni vazit, starat se o n€, opatrovat je jako oko
v hlavé. A také si v§imat téch, ktefi zelen ni¢i a nezlstavat piitom
zticha.

A. Vesela, Jonasova Jaroslava, Jonas Jifi

Zachranna stanice

"BODLINKA" dékuje

pani u¢. DoleZalové a zakim IV.B
,p. Finkesové a
p. Urxove
za sponzorské dary (konzervy, granule)
pro prezimujici jezky.

PAN-DAM

vlasové sluzby
Panské -damskeé - détské
Copanky zm. RASTA
Ludmila Sumova
Sidlisté 637
BenesSov nad Ploucnici
Tel.: 606 916 384
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kam se mi podéla moje mila ?

Hledam ji na zemi, ve voddch, v lesich,

krev mi tu strachem tuhne v Zildach.
Ty jsi tu plujes po okoli

a cely svét mas jak na dlani,
pastyrie vidis jak ovecky nahdni,
pysni lidé Bohu se neklani.
Kolikrat vidél jsi bolesti plakat,
nadéji v dalekych koncindch svéti,
tolikrdt spatyil jsi silnou viru,
hojici rany kytici kvétu.

Oblacku bily na nebesich,

co viFis kolem Cisty vzduch,

zanes mad sliuvka k moji lasce,
bzucicim hejnem luénich much.

Ze zemé volam tu na vSechny strany,
tak daleko, kam jen muyj hlas doleti,
Ze miluji svoji hvézdicku jasnou,
po vSechna pristi uz staleti... "

Muzeum a Galerie

4 Sv. Rhuberfa

v BeneSoveé nad Plouc€nici

si Uds dovoluje pozvaf na cyhlus predndaSch

Marfina diky

v roce 2004

©fnichd a relaxacni fudba

PredndShy sc budou konaf kazdou 3. sffedu v

mesici od 18.00 fod.
(pfipadné zmény budou vyvéseny v misfé
galerie)

inf. :604 427 003, 412 586 324




Jake bylo pocasi v nasem regionu v roce 2003 ?

Pro pfiznivce a sledovatele pocasi

BENESOVSKE NOVINY

pfinasim piehled o tom, jaké bylo pocasi v naSem mésté a nejblizSim okoli v roce 2003.

mésic Gthrn nejvyssi novysnih | mlha slunce boutky vétry mrznouci | jinovatka | kroupy deést,

srazek sné¢hova (padani) silné, mrholeni | (Sedivak) prehaiky

(mm/ m2) pokryvka narazové

(cm)
L 52,6 15 12x 2x 3x - 1x 1x - - 1x
1L 6,6 8 7x 1x 14x - - - - - 1x
I11. 16,5 2 5x 7x 15x - 1x - 13x - 7x
IV. 22,4 3 6x - 18x 1x(19.4) | 4x - 2x 1x 11x
V. 41,5 - - 2x 14x 2x - - - 1x 14x
VI 43,1 - - 1x 21x 3x 1x - - - Tx
VIL 65,1 - - - 14x 3x 1x - - - 13x
VIIL. 24,9 - - - 23x 2x 1x - - 1x 6x
IX. 27,5 - - 4x 9x - - - 1x - 13x
X. 445 - 1X.24.10)| 4x - - - - 8x - 16x
XI. 16,4 - - 2x 6x - - - 4x - 9x
XII. 33,7 8 6x - - 1x@5.12) | 2x - - - 7x
Ztabulky vyplyva:

-nejdestivejsi mésic byl fijen - 16krat prielo
-nejvice srazek spadlo v ¢ervenci - 65,1 mm/m2

-nejvice snéhujsme méli vinoruayv prosinci,ato 8 cm

- prvni snih napadl 24. fijna slunicko ndm nejvice ptéalo v srpnu - bylo 23 slunnych dni
-vroce 2003 se pies nase uzemi piehnalo 12 bouiek, pfi¢emz prvni se ohlasila 19. dubna a posledni byla snéhova boute 15.prosince
- vétrnym mésicem byl duben

Celkové Ize rok 2003 charakterizovat velmi brzkym pfichodem jara ¢iléta, nebot jarni teploty dosahly hodnot letnich (i ptes 20°C)),

vysokymi letnimi teplotami az tropickymi (az 35°C)

krupobitim (3x) a rychlym pfichodem zimy, coz dokazuji prvni mraziky a snih, piestoze teplota vzduchu v listopadu a prosinci se
pohybovalakolem 0°C i mirn€ nad nulou.

Pirehled utkani:

11. utkani - 8. prosinec 03
Sokol Filipov - Benar Benesov A

03:15

Body: Bednar a Horny po 1, Mrazek a Kovar po 0,5
Body: Babicka a Nebohy po 4,5, Stipek M. 4, Stipek |

J. 2

12. utkani - 15. prosinec 03
Doprava Décin - Benar BenesSov A

03:15

Stolni teni

Body: Panasuk 3, Provaznik, Drobecek a Chladek

po O

Pohodovy a meteorologicky pfijemny rok 2004 v§em spoluob¢antiim pieje

J. Hlouskova

ucastnici soutéze
OP:

1. Benar BeneSov
A

2. Benar Benesov
B

3. Doprava Décin

4. Obalex Jilové A

5. Obalex Jilové B

6. Obalex Jilové C

7. SK Mala Velen

8. Sn. Varnsdorf C

9. TJ Krasna Lipa

..

Body: Babi¢ka 4,5, Nebohy, Stipek M. a Mat'atko po

3,5

13. utkani - 22. prosinec 03
Jilové B - Benar BeneSov A

0:18

Po odehrani prvni poloviny soutéze zustane
prvnich 8 druzstev v okresnim pieboru, dalSich 8
utvoii okresni soutéz. Ziskané body druzstvim
zustavaji. V obou soutézich se utkaji opét kazdy s
kazdym, ale 2x. Po odehrani ctyrher a prvni serii
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Botata
Veelensti Vera
Bajicoud Prantiih
Dusdnbovd Rnna

BENESOVSKE NOVINY

Duchovni okenko

Od Petra Prokopa Siostrzoneka, pievora bievnovského.

Jestlize jsi dnes rano vstal a citi§ se vic zdravy nez nemocny, dostalo se ti
vice pozehnani, nez milionu téch, kteti nepfeziji tento tyden.

Jestlize jsi dosud nezazil hriizy valek, osamélost ve vézeni, agonii muceni
nebo sviravou bolest hladu, jsi na tom lépe nez 500 miliont lidi ve svéte.
Jestlize mas v lednicce jidlo, jsi-li obleCen, mas-li stfechu nad hlavou a
misto na spani, jsi bohat§i nez 75% lidi na svété.

Jestlize mas penize v bance nebo jen v penézence a mizes dat par drobnych
nékde na misku, patfi§ mezi 8% nejbohatsich lidi na zemi.

Jestlize drzi$§ hlavu zpifima, mas usmév na tvari a pocitujes vdeécnost, je to
pozehnani. Hodné lidi by to mohlo prozivat, ale vétSinou to neumgji.
Jestlize mazes né€koho vzit za ruku, obejmout ho, nebo se alespon dotknout
jeho ramene, dostava se ti pozehnani, protoze tak nabizi$ uzdravujici dotek.
Jestlize muizes precist toto poselstvi, dostal jsi dvoji pozehnani.

Preji ti Stastny den, spocitej vSechna sva pozehnani a pfipominej si, z ¢eho
je mozno se radovat.

Timto svétem projdu jen jednou.
Proto kazdé dobro a laskavost,
které mohu prokazat kterékoliv
lidské bytosti nebo némé tvaii,
necht’ vykonam nyni a neodkladam.
Nebot’ neptjdu jiz touto cestou.
Ctenatka BN

Cenik inzerce v BN
A4 - 1300 K¢

1/2 A4 - 650 K¢
1/3 A4 - 325 K¢
menSi format - 5K¢/cm?2
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Nové knihy
v méstské knihovné

Pro Zeny
Blake J. — Andél se Spatnou povésti — romanticko-
historicky pribch.

Swann C. — Azurova hvézda — vromanu se autorce
podatilo pisobivé vykreslit dobu vlady francouzského krale
Filipa Sliéného na pocatku 14.stol.

Hunter J. — PotéSeni — na odlehlém skotském hradé¢ se
odhaluji tajemstvi a dostavaji priichod touhy.

Rehackova V. — Mladi nevybouiené — piibéh Lidky od
jejiho détstvi az do chvile,kdy jako zrala Zena poznava
skute¢nou lasku.

Detektivky

Christie A.—Zlo pod sluncem

Hillerman T. — Zlodéj ¢asu — napinavy piibéh nas zavede
do zapadlych kouti Nového Mexika,na posvatnou ptdu
indianskych pohiebist’.

Napéti

Wilson S. — Proroctvi ohné — roman o pratelstvi a lasce,o
tom , ze véci jsou malokdy takové ,jaké se zdaji.Ptidech
tajemna dodava tomuto ¢teni na zajimavosti.

Machacek L.—Milenka Pilnoc —autor rozviji dramaticky
osud mladé Zeny, znetvofené irazem .

Historickeé

Korber T. — Cisafovna — o vzestupu a
moci,pratelstvi,intrikdich a vasnivé lasce byzantské
cisafovny Theodory.

Z 1ékatského prostiedi

Denkar H. — Sestiicka — mlada zdravotni sestra je
nespravedlivé nai¢ena ,ze zavinila smrt novorozence.

Vilecné

Murrison A. — Tichy utoénik — vale¢na zpoveéd jednoho
z prvnich dustojnikd,ktefi puasobili v jednotce pilott
kluzaku britské armady.

Vzpominka

Dne 19. 2. 2004 tomu bude
10 let, kdy nas nec¢ekané
opustil nas syn

Michal Pipka

Ani ¢as nezahojil bolest nad
jeho zbyte¢nym odchodem.
Stale vzpominaji rodice,
sestra a rodina.

Dne 26.unora uplyne ¢trnact rokti od smrti mého
manzela

p.Josefa Matouska

Vsem, ktefi se mnou vzpominaji, dékuji.
Marie Matouskova.




Lécba trochu jinak

Dobry den.

Jmenuji se Filip Tesar¢ik a v naSem malebném méste¢ku uz nékolik mésici provozuji masérské rekondicni a regeneracni sluzby.
Za tu kratkou dobu, co sluzby provozuji jsem narazil na jeden zakladni problém. Mizivé znalosti vlastniho t€la a metodik, jak si sam zdravi
udrzet. Vysledek onoho “narazu” nyni ¢tete. Nebude - li tento prvni ¢lanek i clankem poslednim, chtél bych vam zde ukazat a popsat alespon
¢ast té prehrsle moznosti uzdravovani svépomoci. Pteji pfijemnou Cetbu.

Téma: Co je to aktivni jizva a jak se ji zbavit.

Nejprve vysvétlim, za co je povazovana jizva pasivni. Pasivni jizva je jizva zhojena, nebolestiva, na dotek mékka, Casto tizka. U pasivni jizvy
doslo k dokonalému vyhojeni a vSechny vrstvy tkani ( ktize, svaly, vazy, vnitini organy ) jsou vici sobé posunlivé, bez srustii. Nejsou s nimi
zadné problémy.

Aktivni jizva je pravym opakem. Vznika nedokonalym zhojenim rany. Za nedokonalé zhojeni povazujme jakékoliv komplikace pfi hojeni -
zanét rany, Spatné provedené nebo zadné §iti rany, rozestoupeni jizvy, attend.

A jak zjistite, zda jste nositelem aktivni jizvy? Velmi jednoduse - nejprve zavzpominejte, zda jste nékdy absolvovali operaci ( Siti rany, zanét
slepého stteva, komplikovany porod, ), potom si vybavte co nejvice trznych, bodnych, feznych ran poptipadé popalenin, které jste utrzili v
prubehu zivota a zistaly vam po nich pamatky - ani jste je nemuseli fesit s 1ékarfem, ale jizva zustala.

Nyni se zaméfte na to, jak jizvy vypadaji.

Jak jsme si uz fekli jizvy pasivni jsou jakoby bilé linky a pokud je stlacime nebo po nich piejizdime, necitime zadné nepfijemné pocity.

Aktivni jizvy oproti tomu mohou byt zarudlé ( a vétSinou jsou), pokud po nich prejizdime konecky prsti citime vtazeniny a bulky ( ty mohou
byt nékdy veliké jako pecky od tfesni ). Kuze v okoli aktivni jizvy byva opocend, zarudla ¢i Gplné bledd, ¢asto s vymizelym ochlupenim.
Pii tlaku na aktivni jizvu pocitujeme bolest, ktera pti del§im trvani tlaku za¢ind vyzafovat do réiznych &asti t&la. Casto tato bolest vyzafuje tam,
kde sami obgas citite pnuti, zhorSenou pohyblivost attend.

Tak.

Ctete-li dal bud’ jste nositelem aktivni jizvy, nebo vés to stejné zajima a to jsem rad.

Je nasnadé¢ otazka jak to, Ze tato bolest vyzatuje i z jizvy staré 20 i vice let a jak to (coz je snad jeSteé zajimavejsi), ze po vyléceni této aktivni
jizvy dochazi i k odstranéni bolesti a zlepseni hybnosti v mistech, ktera s ni zdanlivé viibec nesouvisi???

Priklad: Pac. trpéla dlouhodobé bolestmi zahlavi, migrény méla asi tak 2x do mésice. Obcas citi bodavou bolest pod 4. zebrem vpravo. Byla
diagnostikovana aktivni jizva po operaci slepého stfeva (v pravém podbrisku). Pro tplnost dodavam, Ze tato operace probéhla 12 let pied
nasim setkanim. Provadél jsem tlakovou masaz této jizvy. Po 10 minutach tlakové masaze zacala pac. prozivat stejné bolesti, které ji posledni
léta navitévovaly &im dél Gast&ji. Sitily se od jizvy do kiiZe a nohou a na druhou stranu do hrudi, zahlavi,... - po daliich 5 minutich dostala
pac. ukrutnou migrénu a ustépacné se mne ptala, zda opravdu plati za 1éceni. Za dalSich 15 minut postupné odeznéla migréna, poté bolesti
ktize 1 nohou a nakonec se snizila i bolestivost jizvy. Pac. si nadale provadi preventivni tlakovou masdz a vétSina jejich potizi byla vyteSena.

Ve $patné se hojici rané vznikaji srusty, proristaji jednotlivé vrstvy tkani a zhorSuji tak svou pohyblivost.

Pro spravnou hybnost a vibec vSechny funkce téla je nutné, aby jeho jednotlivé ¢asti byly v potadku a vici sobé pohyblivé. A pravé zde je
jadro problému - aktivni jizva zpusobi to, Ze v jeji oblasti dojde k srustim jednotlivych tkani - slepi se svaly, k nim se nalepi kize, ... Chtit po
slepenych svalech kvalitni praci je podobné, jako kdybyste do motoru automobilu nalili litr vtetinového lepidla a poté se chtéli nastartovat.

Kazdy - i ten nejmensi - pohyb téla se odrazi ve vSech svalech. Tj. kdyz napt. vsedé€ jim - nezapojuji jen svaly ruky a ust, ale i zadové a bii$ni
svaly zménou napéti ¢i mirnym zéklonem umozni ruce pohyb talif-pusa. Nohy spolupracuji také - vyrovnavaji t€zisteé téla,...

Kdyz zistanu u jizvy po operaci slepého stfeva - narusuje celistvost a spravnou funkcei bfisni stény. Nékteré svaly uplné zkrati, u nékterych
zpusobi ochabnuti. A zpét k prikladu s jidlem - nedojde k zaujmuti spravné polohy téla a hlavy - ta jizva ji prosté znemozni. Kvili tomu
musime pretéZovat jiné svalové skupiny. To co bfisni svaly zvladaly v pohodé najednou délaji hluboké ohybace krku ( mm. scaleni ) a kratké
vzpiimovace §ije. Pretizeni téchto svalll pusobi dale napt. bolesti hlavy, blokady Zeber,...

Jak 1écit aktivni jizvy???

Moznosti je hned nékolik - LASER, tlakova masaz a ( u rozsahlych jizev doporuovana ) operace s naslednou rehabilitaci, suchy obstiik.
Tlakova maséz - mnou jiz vySe zmifilovand. Dle mého nazoru je tlakova maséaz (dale jen TM) nejvhodnéjsim zptisobem odstranéni. MiZzete si ji
totiz provadét sami, coz vam prinasi oproti LASERU znacnou financni tisporu. Nejste na nikom Casové zavisli - pouze na sobé a svém
odhodlani se vylécit.

Tlakova masaz se provadi nasledujicim zpisobem: tlacime konecky prstii ( mate-li dlouhé nehty, pak btisky prsti ) kolmo do jizvy. Tla¢ime
hlavné do mist, kde jsme nalezli vtazeniny nebo bulky. Tla¢ime silou 5 kg. ( Naucte se nejdiive tlacit touto silou napf. na domaci vahu. Az
budete mit spravny tlak zvladnuty, muzete tlacit na jizvu ).

Tlak je nutno udrzovat do t€¢ doby, kdy pocitite pod prsty tzv. fenomén tani - to je pocit, jako kdyby se vam zacaly prsty do stlaCované tkané
propadat. V tuto chvili jste nastartovali hojivy proces. Tlacte dal nezménénou silou az do chvile, kdy fenomén tani ustane - tj. prsty se
prestanou propadat.

Takovymto zplsobem si "protahnéte" celou jizvu.

Jak jiz bylo vySe zminéno, mizou se pii tlaku zacit znenadani objevovat bolesti 1 v jinych zdanlivé nesouvisejicich mistech. Je dulezité
neprestat provadét TM. Existuje teorie (nepfili§ uznavana "civilizovanou" medicinou,) Ze se lé¢ena nemoc "chce" jesté jednou rozloudit a
ukazat, jaka byla, takze mtizeme Fict, ze tyto bolestivé projevy nam dokazuji spravnost naseho pocinani.

Suchy obstiik - pomérné bolestivy zakrok. Je velmi ¢inny, ale vétsina 1ékait v Cechach ho nedéld, protoZe ho bud’ neumi, nebo se jim
finanéné nevyplati. P tomto zékroku lékai vbodava do jizvy suchou jehlu a to do téch nejbolestiv&jsich mist jizvy. Casto se také objevi
vyzarovani bolesti do jinych ¢asti téla. Vpich a bolest spusti uréitou reakci nervového a imunitniho systému - postupné hojeni. Po nékolika
opakovanich se jizva vyhoji.

Nu - pro dnesek uz bylo informaci az dost. Doufam, ze vas muj ¢lanek zaujal a pfinesl vam novy pohled na urcitou ¢ast problematiky zdravi.
Réd bych v podobnych ¢lancich pokracoval, ale zavisi na vasich ohlasech. Piste, volejte, mailujte mi vase reakce a sdé€lte mi, prosim, cemu z
oblasti zdravi bych se mél podle vas v ¢lancich vénovat. Prozatim ptipravuji ¢lanky o svépomocném léceni celulitidy a strii, svépomocnych
alternativnich a klasickych metodikach pfti bolestech zad a hlavy.
Tedy za mésic nashledanou.

Be. Filip Tesarcik

Palackého 5 BeneSovn. PL.

Email : filip.tesarcik@volny.cz

Mobil : 737 000 346 Pevna linka: 412 586 625
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