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Zastupitelstvo mésta na svém bireznovém zaseddani schvalilo rozpocet na rok 2004. Diskutovali jsme mimo
Jjiné otazku moZného prodeje BTS - téma Castych dotazii ze strany obCanii. Mohu zde tedy sdélit, Ze zastupitelé
neuvaiuji o prodeji BTS, to pro uklidnéni téch, kteii se na mé obratili s naléhavou vyzvou, abychom nasi
teplarenskou spolec¢nost neprodavali.

DalSim pomérné oZehavym tématem byla informace o zaméru ziidit v budovdach byvalé ubytovny stiredniho
odborného ucilisté pracovisté Vychovného ustavu Boletice. Tento zamér nebyl méstu oficielné sdélen, ovsem
po dotazu na Krajsky uiad byl potvrzen. Mésto nékolik let usilovalo o pievod téchto nemovitosti do svého majetku
se zamérem vybudovat zde byty pro mladé lidi, kteri se chtéji osamostatnit a na koupi bytu zatim nemaji prostiedky.
Dale zde mély byt byty pro seniory a ¢ast objektu méla slouZit k drobnému podnikani.

Na tom, Ze objekty nejsou vhodné pro umisténi vychovného ustavu se zastupitelé jednohlasné shodli - neni
zde totiZ Zadny prostor pro volnocasové aktivity obyvatel ustavu. Mésto proto oslovilo Krajsky urad s opakovanou
Zadosti o pievod vySe zminénych nemovitosti do majetku mésta a s nesouhlasnym stanoviskem k zaméru zridit zde
vychovny ustav.

Na co je tieba dat pozor! Opét se rozmahaji krdadeZe - lapkové kradou plynové bomby, hlinikové plechy, auta,
vykradaji chaty. Pokud si vSimnete néceho podezielého ve svém okoli, kontaktujte policii.

Sluzby mésta zahajuji cinnost sbérného dvora - informace najdete uvniti Cisla. Vérim, Ze ted’ uz opravdu
nebude mit nikdo ditvod vyvaZet své odpady do lesa ¢i do piikopii.

Vernisaz vystavy BeneSovska kraslice bude ve Ctvrtek 8.dubna od 14 hodin ve vystavnich prostordch zakladni
Skoly. Budou zde ocenénivitézové, zucastni se i vystavovatelé 7 Heidenau.

Na duben jsou stanoveny nékteré terminy pro volby do Evropského parlamentu - jednd se o stanoveni
minimdlniho poctu ¢lenii OVK, stanoveni poctu a sidel volebnich okrskii a jmenovani zapisovatelit OVK. VSechny

Vv

informace budou vyvéSeny na uiedni desce a otistény v pristim Cisle BN.
Pieji vSem krasné jaro,piijemné proZiti Velikonoénich svdtkii a hlavné hodné zdravi.
Vase starostka. -3
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BENESOVSKE NOVINY

USNESENT{
ze zasedani Zastupitelstva mésta BeneSov n.Pl. konaného dne 10.03.2004
od 175.00 hod. ve velké zasedaci sini MéU BeneSov n.PL

ZaM po projednani schvalilo :

- rozpocet mésta narok 2004.

- rozdéleni vytézku z vyhernich hracich
pristroja dle zak. 586/1990 Sb. nasledovné :
20 000,- K¢ - hasi¢i, 5000,- K¢ invalidi,
5000,- K¢ - diabetici, 5000,- K¢ - Sipkari,
5000,- K& - fotbal(déti), 10000,- K&
propagacni skladacka mésta, 5000,- K&
cyklistické zavody, 2000,- K¢ - BeneSovska
kraslice, 2000,- K¢ - Chramovy pévecky
sbor.

- smlouvu o vystavbé plynarenského
zafizeni.

- smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni
vécného bfemene.

- prodej BJ ¢.3 v &p. 250, ul. Ceskolipsk4,
zacenu29 529,-K¢.

- prodej BJ ¢.2 v ¢p. 370, ul. Dé&Cinska,
za cenu 53 398,- K¢.

- prodej BJ ¢.5 v ¢p. 339, ul. Dé&Cinska,
za cenu25003,-K¢.

- prodej BJ ¢. 8 v €p. 179, ul. B. Némcoveé,
zacenu 226 820,- K¢.

- snizeni penale z dluhu na najmu a sluzbach
promanzele M. na 10% z celkové ¢astky.

- zamér prodeje ¢asti st.p.¢. 601.

- zamér prodeje p.p.¢. 563/3 a 2/3 podilu
p-p-¢.563/4a562/4vk.\. Ovesna.

- zamér prodeje ¢astip.p.C. 1185/2.

- prodej p.p.¢. 168/1 a 168/2 o celkové
vyméte 1674 m Ceskému rybaiskému svazu
MO Dé¢in za cenu 44 445,- K¢.

- prodej p.p.¢. 682/48 o vyméte 510 m2,
zacenu 14472,-K¢

- zamér prevodu p.p.¢. 1257/9.

- zamér telekomunikacni stavby BeneSov
nad PL., ul. D&&inska - Vilova, UPS obnova.

- pro rok 2004 realizovat z dotace Programu
regenerace méstské pamatkové zony dvé
akce a to opravu fasady ¢p. 17 a opravu
fasady Kaple Panny Marie.

ZaM po projednani neschvalilo :
- odprodej casti objektu MS.

ZaM po projednani uklada :

- odb. VZP a odb. SM prové&fit moznost
prodeje ¢asti p.p.¢€. 87/2 z hlediska uzemniho
planu.

- starostce mésta vznést protest proti
planovanému vyuziti byvalého internatu pro
c¢ast boletického vychovného dustavu
a pozadat Kraj. ufad o prevedeni tohoto
majetku na mésto se sdélenim podminek
s tim souvisejicich.

ZaM po projednani bere na védomi :

- zpravu o ¢innosti RaM za uplynulé obdobi.

- zpravu o ¢innosti organizace Sluzby mésta
BenesovanadPl.

- zadost o odkoupeni c¢asti p.p.c. 87/2,
zalezitost bude projednana na pfiStim
zasedani po provéfeni navrhu z hlediska
uzemniho planu.

Z bloku policie

V poslednich BN jste byli informovani o nalezeni bilého
prasku u M.J. Provedenou expertizou bzlo zjisténo, ze se
J\sdné o malé mnozstvi psychotropni latky Metamfetamin.

zhledem k tomu, ze se jedna o malé mnozstvi byl fﬁpad
]god]e § 159a/1 TR jako prestupek dle ? 30/1j zak.¢.200/90

b. postoulnen PCR Okresnimu feditelstvi Décin skupiné
zbrani, stieliva, vybusnin a drog k projednani.

Zapomgéli platit vyzivné na své déti:
-M.M. zBenesovan/PL, ktery dluzi 6.000 K¢
-1.C. zD&&ina, ktera dluzi 4.000 K&
- V.H. z Benesova n/Pl., ktery se zdrzuje v Praze a dluzi
4.200K¢

Vyse uvedeni gsou stihani pro tr.¢in Zanedbani povinné
vyzivy podle § 213/1 TZ.

Dne 19.2.2004 odcizil svému otci L.K. z C.Kamenice
v Benesové n/PL. jeho osobni vozidlo. Policii se yozidlo
podaiilo zajistit dne 24.2.2004 v Kamenickém Senové
a piedat poskozenému. Vzhledem k tomu, zg otec nedal
souhlas k tr. stihani byl pfipad podle § 159a/2 TR s pouzitim
§ 11/11 TR odlozen.

Vyse uvedeny LK. z C.Kamenice vzal na navstévu
do Benesova n/Pl. ke svému otci PM. J.H. z C.Kamenice
a kdyz se vratili do C.Kamenice, tak P.M. a J.H. se vratili
do Benesova n/Pl. a z chodby domu odcizili horské kolo.
Jsou olic?nim organem stihani pro tr.¢in Kradez podle
§247})1bT .

Dne 28.2.2004 byl hlidkou v obci Vernefice kontrolovan
fidi¢ osobniho vozidla D.R. z Vernefic. Bylo zjisténo, ze ma
OS Décin vysloven zakaz fizeni mot. vozidef, Byl zadrzen
a policejnim organem mu bylo sd€leno podezieni z tr.C.
Mafeni vykonu uredniho rozhodnuti podle § 171/1¢ TZ.

USNESENI
z 5.jednani Rady mésta BeneSov n.Pl. Konané dne 15.03.2004 od 15.00 hod. v
malé zasedaci sini MéU BeneSov n.Pl.

RaM po projednani schvalila:

- uzavieni smlouvy o ndjmu hrobového mista
¢. 75/P1. Smlouva bude uzaviena na dobu
10 let.

- ptechod najemni smlouvy ¢. 19/98 na cast
pozemku p.p.¢. 117/1 k.. BeneSov n.Pl
ovyméfe 9 m2.

- ukonceni najemni smlouvy na nebytové
prostory v ¢p. 17, Namésti Miru, BenesSov
n.Pl. sméstem Dé&Cin ke dni 31.03.2004 .

- uzavieni najemni smlouvy na nebytové
prostory v ¢p. 17, Namésti Miru , BeneSov
n.PL s Uradem prace Décin, Biezinova442/1,
Décin. Smlouva bude uzaviena na dobu
neurcitou.

- realizaci /statni dotace / opravy fasady
¢p. 17, Namésti Miru BeneSov n.Pl.
prostfednictvim firmy  Sluzby mésta

Benesov n.Pl. pod stavebnim dozorem odboru
VZP Benesovn.Pl.

- bezplatny pronajem telocvicny
na Sokolském vrchu, pro konani
velikono¢niho turnaje  volejbalisti  dne
10.04.2004.

RaM po projednani berenavédomi:

- zpravuondvrhu vyuziti ,, Modré Vopice,,.

- kontrolu usneseni z minulych jednani RaM .
- zpravu o &innosti Skolni jidelny Benegov
n.PL

RaM po projednani uklada:

- vedoucimu Sluzeb mésta BeneSov n.Pl.
vypracovat navrhy na zhotoveni , opravy
ploch aceny zaplakatovani ve mésté.

USNESENT{
z mimoiadného 6.jednani Rady mésta BeneSov n.Pl. Konané dne 15.03.2004
V kancelari starostky mésta.

Rada mésta schvalila zamér Zakladni $koly BeneSov n.Pl.

ziidit v arealu zakladni Skoly

informacni centrum a doporucuje zadost o udélenistatutu informac¢niho centra ke schvaleni.

Z bloku Méstskeé policie

V uplynulém mésici byla MP prfivolana ke dvéma
potyckam mezi hosty herny JOKER. Jeden piipad byl
predan PCR k dalSimu Setfeni a jeden byl vyfesen
na miste.

Dale doslo k fyzickému napadeni mezi dvéma osobami na
parkovisti na sidlisti pred Vldeogﬁjéovvnou. Napadeni bylo
zgncllqzeno a byla pfivolana hlidka PCR které byl ptipad
predan.

Obsluha Cerpaci stanice oznamila, ze Iieden zakaznik ujel
bez placeni po natankovani benzinu v hodnoté 1160,- K¢.
Pachatel byl hlidkou zjistén svédecky a vSechny udaje
predany PCR k dalSimu Setfeni.

Hlidce MP bylo oznameno, ze jeden z navstévnikl
restaurace BudvarKa po odchodu z této restaurace rozbil na
namésti dvé okna. Dotazem v restauraci byl pachatel zjistén,
zadrzen v restauraci Blue Velvet a predan PCR.

V jednom piipadé byla hlidka MP prvni na misté dopravni
nehody, pti které vznikla Skoda na cizim majetku. Hlidka zde
zajistila misto nehody a asistovala pfi fizeni dopravy,
protoze v dusledku nehody byl strzen telefonni kabel, ktery
ohrozoval ui¢astniky silni¢niho provozu.

Ve dnech kdy se feSilo parkovani, bylo ulozeno
10 blokovych pokut a 9 prestupkt bylo feSeno
napomenutim.

V soucasné dobé se bude provadét zpiisnéna kontrola
venCeni psti, protoze chovani nékterych pejskaiti je velkym
problémem. Rovnéz bude ¢astéjsi dohled na parkovani ve
mésté, protoze ne vSichni fidi¢i dodrzuji pravidla pro
parkovani v zoné zakazu stani.

Zveme Vis na verejné zasedani ZASTUPITELSTVA MESTA,

které se kona dne 21.4.2004 v 17:00 hodin ve velké zasedaci sini

Méstského uradu v BeneSové nad Plouénici.
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Hledame jesté 27 lidi,
ktefi chtéji
snizit vahu o 5-30 kg.

Poradenstvi zdarma, dlouhodoby dohled.
Pro nezavazné informace volejte

776 687 653 Po-Pa 20-21 hodin

nebo navstivte
www.shizeninadvahy.wz.cz
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Konec socialismu na Slovensku
Topi Pigula, Vladimir Zikovi¢
Postiehy redaktorii geografického magazinu KOKTEJL z cesty na vychod Slovenska.

Romské rabovani nebylo ani Cisté romské, ani Cisté rabovani. Pokud by $lo o akt romské
semknutosti, tak romsky parlament (opravdu na Slovensku néco takového maji ovSem
samoziejme, ze nepiijima zadkony) néjak ztistal mimo hru. A valné vétSina z onéch zhruba
400 000 slovenskych Romil taktéz, véetné nejriiznéjSich romskych nevladnich organizaci.
O neromskych nevladkach, které se na etnickych otazkach pfizivuji ani nemluveé. Romské
politické $picky, kdyz vidély, kam mohou emoce zajit, odvolaly velké demonstrace, které
byly svolany na podporu socialnich pozadavki. Navic se mluvi o romském rabovani, ale
zména socidlnich podpor se dotyka vSech. OvSem upiimné je tieba fict, Ze neromové
nemivaji tolik déti, aby je uzivily socidlni ptidavky. Teprve budoucnost ukaze, zda slovenska

vlada ustoji svtij radikalni nastup k feSeni romské problematiky nebo ustoupi vydirani. e nme— -._;h

)
§

Romové proti Cikaniim

Neni pochyb, ze opravdu byly néjaké obchody vykradené. Stejné tak, jako Ze z nich zmizelo
jidlo, alkohol, penize. Soucet naslednych $kod, jako jsou rozbité vylohy, vypacené pokladny
avjednom ptipad¢ i zalozeny pozar jsou do statisicti. “Mame hlad, nase déti maji hlad, tak co
jsme méli délat? Snizili mi piiplatky na dva tisice, pfedtim jsem méla sedmndct tisic”
hulékala na mé zenska s déckem v naruci. Zvlastni je, Ze divodem rabovani jsou snizené
socialni davky a z nich pramenici hlad. OvSem ono snizeni v dob¢ rabovani jesté nebylo
realitou. Jednoduse feCeno, “z hladu” kradli dfiv, nez stihli ten hlad dostat. Pro¢ Romové,
védomi si moznych restrikei, rad€ji napadli obchody s potravinami, misto toho aby
“nenapadné” nekradli kolem sebe, 1ze jen spekulovat. Ov§em urcité indicie, ze v pozadi stoji
lichva, pfece jen jsou. V trebiSovské osadé bydli
rodiny s péti 1 vice détmi, v nuzné stavebni butice
vytapéné ¢imkoli co hofi, s nacerno pfipojenou
elektrikou a nabytkem sebranym u popelnice.
Za sousedy maji krasny rodinny bardk s vybavenim, M
které jA mizu jen zavidét, chovem prasat a kralikii. Vychozi pozice by méla byt stejna. VSichni jsou |
nezaméstnani. Vsadim se, Ze lichvafi n¢jaké rabovani neriskovali. Slovenska vlada udé¢lala opravdu
razantni krok. Kdyz se secetly vSechny ptidavky a socialni podpory, mohla brat rodina s houfem
potomkii i nékolik desitek tisic. “Zivotni naklady maji minimalni. N4jem ani elektiinu neplati, protoze
neni uzaviena najemni smlouva a odbér energie je nelegalni.” fekli na slovenském ministerstvu |
socialnich véci. Kam jejich piispévky sly? Jsem skutecné naklonény véfit tomu, ze lichvaiim, jejichz
existence je vice, nez jista. Védi o nich jak politici, tak policisté. Ale vile k feseni chybi.. “Kdyz
nevratime penize, bude bitka” “Jaké mate dluhy?” ptam se ve vybydlené bytovce, kde se kolem mé
tlaéi n€kolik rodin. “Ja Ctyficet tisic, ja osmdesat.” Pod étyficet tisic nikdo nesel. V jejich piipadé
to nemaji Sanci splatit (tedy pokud nelhali). “Policajti jsou podplaceni, vidél jsem lichvare, jak mu
strkd penize” fekl mi jeden z nich, ktery mé prosil, abych v zadném piipadé nepouzil nikde jeho jméno.
“To mate tezké, tady stoji Romové proti Cikantim, bohati vydiraji chudé”.

Virtualni realita
Vsichni, ktefi uvéfili titulkim v novinach o romském rabovani na vychodnim Slovensku uvéfili vykonstruované medialni realité, ktera
se dobfe prodava. Divody, pro¢ se tyto nepokoje staly udalostmi s velkym “U” mohou byt nasledujici. I u nas se fesi otazka zaélenéni této
menS$iny do majoritni spolecnosti, tedy podobna situace by mohla byt teoreticky i na§im problémem. Ostatné neéktera média si tuhle
spekulativni polivéicku bez ostychu piihiala. U nés se zatim “vyplati zit z déti.” Tedy v ptipade vysokého poctu potomka zit z détskych
pridavka a dalsich socialnich vyhod. To je véc, kterou slovensti politici jasné zatrhli. Dalsi diivod medialni “chytlavosti” je fakt, ze jde
o téma, na které se majoritni spolecnost “bilych” rada podiva. Da se dobie “akéné zpracovat”, takze to vypada, ze vychodni Slovensko
zachvatila boufe nepokojii ne nepodobna obéanské valce. Hlavni titulek ze slovenského Blesku jasné fikal, Ze “toto uz je vojna”. Pfesuny
vojsk byly skutecné velké a splnily sviij Gcel. Zastrasily a tim zabranily moznému dal$imu vykradani. Ale Kosice si zily svym oby¢ejnym
zivotem, jako by se naprosto nic nestalo. V TrebiSové nemél ani jeden obchod oblozené vyklady dievotiiskou jako ochranu proti rabovani.
Ale dojem, ktery média pod rouskou informovéani vefejnosti zanechala byl akéni
a skuteCnost znacné zkresloval. Je totiz
rozdil, kdyz napiSete “Na vychodnim
Slovensku se vzedmula vlna romského
rabovani” nebo kdyz je zprava o tom,
ze “skupiny Romu vykradly a znicily
nékolik prodejen s potravinami”. Zpravy
o popisovanych uddlostech leccos
napovidaji o samotnych médiich. Jenze
to ma bohuzel tu vyhodu, ze skutecné
malokdo si dava véci do Sirsich souvislosti
a selektuje. Média sice nesméji lhat, |
ale mohou a informuji siln& vybérové a bez |
souvislosti. ‘
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Lécba trochu jinak

Téma: Bolesti hlavy

Pod pojmem bolest hlavy si kazdy z nas piedstavuje n€co jin¢ho. Od bolestivého poranéni ¢i boule pies ipalovou tenzni bolest az po migrénové stavy jde
0 pocity nepffjemné, velmi silné naru§U{1ci veskerou ¢innost trpiciho. NeZ jsem jednou prozil silnou migrénu, nevéfil jsem chytrym knihdm, jez pravi,
ze dlouhodoba migrendzni bolest muize ¢loveka dohnat az k sebevrazednym sklontim. Je to fakt nemyslite nanic jiného, nezjak se toho zbavit.

Z mnoha piicin vzniku bolesti hlavy jsem vybral tii nejcast&jsi. Je jasné, Ze tento ¢lanek zdaleka neobsahne celou $kalu moZnych pficin (bolesti zubt,

zanét trojklanného nervu, nador, tepenne vydute...)

Cht¢l bych se zaméfit spiSe na tzv. funkeni poruchy (tj. poruchy, které¢ nevznikaji v disledku poskozeni tkan€), které jsou stejn€ pric¢inou nejCastejsi,
poptipade se k ostatnim,,rady* ptidruzuji.

Reklamy v televizi, novinach a vibec ndm nabizeji zazracné pilulky, které vyiesi kazdou bolest zad, hlavy, v kolenou,... a velka vétSina z nas tomuto
bludu véfi bere Iéky, které otupi jediny signdl, kterym ndm nés organismus miize datnajevo dilezitou informaci: “Pozor, tady se néco d€je, hrozi porucha
funkce, je potieba to opravit!*“ Proc¢ to fikam? Docetl jsem se, Ze nejvice 1éki proti bolestem nezkonzumuji ti, kterym uz neni jinak pomoci ¢i narkomani, ale
pravé normalni lidé, ktefimaji,,normalni bolesti zadJ ahlavy®. Titojsou schopni Jpoziit obrovské mnozstvi Iekli jenom proto, Ze nechtéji poslouchat své télo
necht&ji slySet onen hlas z vnittku volajici po népravé. Co takovéto ,,basténi* praSkli udéla s jatry a ledvinami, Ze mnohé leky maji tvar ostrych krystali a

kdyzuzjetélo neni schopno odbouravat hromadi se v kloubech, které rozrusuji ... no hanbamluvit. A pfitom je napravanékdy azsmeésnéjednoducha.

Priciny a autoterapie bolesti hlavy:
( z prehrsle moznych vybiram ty nejcastéjsi, )

Zkracené Zvykacisvaly
Bolest sesifiod ucha, celistniho kloubu, ¢iz oblasti spankti do celé poloviny hlavy.

Test na zkracené zvykaci svaly: pokrcte 2-4 prst ruky, kterou pisete, v zékladnich kloubech. Takto ohnuté je vlozte mezi fezdky maximalné
otevienych ust. Pokud citite zvySené pnuti ve svalech okolo Celisti a ve spancich, popt. do ustani tii prsty nevpravite, mate zkracené zvykaci svaly.

Odstranéni pii¢iny: pokud nemizete vyhledat odbornou pomoc (RHB), vyuZijte postup z tzv. postizometrické relaxace (PIR):

Sednéte si na zidli ke stolu. Optete se loktem o stiil a své Celo o dlan tak, aby vase hlava nebyla pfilis zaklonéna ¢i predklonéna. Ukazovak
a prostfednik druhé ruky lezi na spodnich fezacich mirné pootevienych ust.

Nyni vydechujte a pak, béhem dlouh¢ho hlubokého nadechu co nejvice otevirejte usta jako kdyby se vam chtélo zivat. Pfi vydechu udrzte
usta otevrena ( ruka pouze drzi, netaha nasilim celist dal ) a pfi ndadechu zkuste zazivat dal.

Po 10-15 nadesich ruku uvolnéte, odpodinte si a zkuste zopakovat test.

Zkracené kratké naprimovace hlavy
_Bolest se §ifi ze zatylku doptedu do hlavy. Muze vystelovat do o¢i, nebo se ,,sune* po kiizi zezadu dopiedu po celé plose hlavy. (V piipadé, ze je
zkraceni jednostranné, je postizena jen jedna polovina hlavy a u dlouho trvajici migrény mirné vystteluje i do ,,zdravé® strany.)
. Testem na toto zkrdceni nam miZe byt bud’ pohmat v oblasti linie $ije, kde pii siln€jsim tlaku citime bolest vystielujici zprvu do krku a po kratke
dobéido hlavy, jako pii migréné. Silngjsi protazeni sije do kulatého pedklonu je také vnimano jako bolestivé nebo alespon nepfijemné.
Odstranéni zkraceni: zde jiz je vhodné vyhledat clovéka znalého PIR a mékkych technik, ktery vam zkracené svaly cilené protahne.

~ Sami si miizete ulevit pfiloZenim obkladu do oblasti zatylku ( zakryt tyl+celou kréni pater). Otestujte, jaky tyﬁ) obkladu vam ,,sedne* vic zda
teply ¢i studeny. V obou pfipadech je vhodné pouzit bavinénou latku, kterou namocite do vody {teplé ¢i studené%. Pote latku vymackejte (nezdimejte!),
ptiloZte ji na danou oblast, ptekryjte igelitem a navrch zabalte osuSkou. Teply zabal nenechte nikdy prochladnout jakmile citite jeho ochlazeni, opét ho
namocte do teplé vody a postup zopakujte.

Dalsi moznost vidim v jemné masaZi zahlavi lehnéte si na zdda, uvolnéte se a krouzivymi pohyby promasirujte vy, ¢i nékdo z vasich blizkych,
celou oblast linie $ije ( objevi se pfi zaklonu hlavy. Smér masaze je od patefe do stran. Poté se soustied'te na masaz samotnych zkracenych svali jsou
ulozeny pod trapézovym svalem t€sn€ pod linii $ije po stranach patefe. Masaz provadéjte jemnymi krouzivymi pohyby. Zkuste i jemné ,,vrtat” krouzivé
zajizdejte hloubgji do svalové tkané. Masaz nesmi byt bolestiva, mize nasledovat po teplém obkladu.

Autoterapie PIR protaZenim: Posad’te se na Zidli s nizkym opéradlem a optete se. Nyni obéma rukama piilozte prsty na zdhlavi a palce shora na
jafrmovou kost (licni oblouk). Uvolnéte kréni patet, aby hlava byla drzena jen rukama ruce hlavu navadéji (ale netdhnou) do predkyvu tj. bradou k

rudniku. Poté upfete zrak na podlahu a zhluboka a dlouze se nadechnéte. Zadrzte dech a podivejte se do stropu, uvolnéte krk. Vydechnéte a s pohledem
nahoru dale zvolna dychejte a soustied’te se na uvolnéni vSech svala krku, pfedev§im zahlavi. Po 5-10 nadesich muzete cely postup zopakovat. Zprvu je
potfeba tuto metodu provadét pomérné dlouho (az 15 minut,) po urcité dobé je schopnost relaxace vyssi a odeznéni bolesti hlavy takika okamzité.

Prilepeni skalpu k dal§im tkanim hlavy

Jde o pomérné€ Castou pficinu bolesti. Jak uz jsem popisoval diive, slepeniny a sristy délaji v téle vzdy neplechu omezuji volnou pohyblivost
tkani a tim narusuji spravnou funkcénost organismu.

Migréna se zaCind Sifit z kterékoliv ,,vlasaté® oblasti hlavy (i Fﬁvodné vlasaté.) Zprvu miize mit charakter navali tepla z této oblasti do celé hla\éy,

oté piechazi do klasicke vystielujici az bodavé bolesti. Pfilepeni skalpu Casto jde Casto ruku v ruce s jinou pficinou bolesti, popf. se po urcité dobg, kdy
clovek trpi migrénami k prvotni pticing pridava.

Pokud si nejste, jisti, zda ,,vaSe hlava lepi*, nabizim zde jednoduchy zpiisob vvyéetf'eni: uchopte mezi natazené prsty ¢ast své kstice a zkuste ji
protahnout s kiizi (,,jedeme s kiZi po lebce™) ve sméru riistu vlasii. Pokud je pohyb po urcité dob¢ nahle zaraZen, tj. kiize na konci pohybu volné nepruzi,
naopak je tuhd, napjata, je zde urcite ,,slepenina®. Po vySetteni pruzeni v jednom sméru zkouSime i protahovéni ve smérech dalsich, kde uz nent tak vyrazné,
ale vzdy u néj v zavéru musime najit pruzeni. Takto postupné vySetiime cely skalp. Je vhodné za¢inat z mista, kde za¢inaji i migrény, protoze je zde nejvyssi
pravdépodobnost vyskytu slepenin.

K odstranéni této pFi€iny je snad nejlepsi pokracovani v testu v misté, kde jsme nalezli pfilepenou tkan protdhneme kiizi az do vycerpani

pohybu (zarazeni). Drzime dale kstici ve sméru protazeni a cekame. Po 10-30 sekundéch se zacne kiize uvoliiovat, coZ procitite jako obnoveni pohybu v
daném sméru. Déle drZte vlasy az do uplného zastaveni pohybu. Proved’te znovu test vSemi sméry v této oblasti. V pfipad¢, Ze narazite na dalsi zkraceni,
rovnou protahnéte i toto. Az protahnete jednu oblast ve vSech zablokovanych smérech, mtizete pokracovat v dalsi ¢asti skalpu.

Tuto metodu vynatou z metodiky mé&kkych technik povaiuf'i za jednu z nejlepsich terapii i jako skv€lou prevenci bolesti hlavy. Lze provadet
takika kdekoliv iv praci, pokud si, ovSem nezapomenete hieben a vedle uc¢inku na mékke tkdné hlavy mai obrovsky relaxacni charakter.

Tyto tii ptic¢iny povazuji za nejc¢astéjsi trapitele nasich hlav. Je samoziejmé, Ze ke zkraceni ¢i slepeni nedochazi samovolné.
_ Spravna funkce svalt hlavy zavisi na stavu patefe a viibec celého organismu, zvykaci svaly jsou stejné jako jiné svaly hlavy a krku uzce spojeny s
psychikou tj. ve stresovych situacich maji vysokou tendenci ke zkraceni.

] Sezeni na Spatné zidli nebo zirani do monitoru postavenému proti zdroji svétla nas nuti k predsunutému drzeni hlavy a pretézovani kratkych
naptfimovact hlavy atd...

Tudiz aby byla vase snaha k odstranéni bolesti hlavy Gspén4, je tieba, abyste se hlidali, kdy, ve ktere%\f)oloze apiijaké préci citite zvySené napéti
Sije ¢i okolo Celisti. A potom uz jde jen o to, abyste pfisli na zpusob, jak ¢innost provadét bez téchto pociti. Nekdy je tieba vymeénit svétlo, prestavet si
uspofddani pracoviste.
) Casto je tieba vyménit obuy ¢i n€ktery odév ( viz. vysoké podpatky pfijejich noSenti je napjata neﬂen éi{(e, ale pretézuji celou ¢lovéku avzdy jsou
jednou z hlavnich pfic¢in svalovych disbalanci a bolestivych stavii.) Ale o tom sipovime v nekterém z dalsich ¢lankd.

Nazory, dotazy, ... :

Filip Tesarcik

Palackého 5 Benesovn. PL

Email : filip.tesarcik@volny.cz

Mobil: 737000346  Pevnalinka: 412 586 625
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- ” ”
ey Zzamestnani

v perspektivni firmé?

vysoké platové ohodnoceni s vérnostnimi priplatky

po nastupu rychlé zauceni a zapracovani

prispévky na kulturu, sport a do rehabilitanich zafizeni
doprava 7 linkami autobus( z Ceskolipska a Dé&inska
pro déti pfispévky na rekreaci

prijdte si kdykoliv prohlédnout provoz
a vyzkousSet praci Sicky.

()
J § HNSON Johnson Controls, Automobilové sougastky, k. s.
CONTR I_S Dubicka 1800, 470 01 Ceska Lipa
Uspéesny vyrobce autosedacek
do voz Skoda, Honda a Opel Q 487 803 401

Johnson Controls rozsifuje vyrobu

UHELNE SKLADY

Zdenéek salac
Déc¢inska 361, Ceska kamenice 407 21
DIC 178-401213025 ICO 46715223
tel . : 412 584 675, mob. 602 432 838

Oznamujeme v§em zakaznikiim zménu mista pusobeni nasi firmy.

Najdete nas v byvalém arealu Milax - Bonex, vedle méstske pily, smér Janska
telefonni Cisla zUstala nezménéna
telefon - 412 584 675
fax - 412 584 597
mob.tel. - 602 432 839 PO-PA 6-14 hod, SO 8-11 hod

| nadale nabizime :

- vyhradni prodej ledvického uhli
- ostravského ¢erného uhli

- ostravského koksu Prodej bytového textilu

- uhelnych a dfevénych briket, $tipaného dieva zustava na stalem miste .
- prodej pisku, $térku Oteviraci doba bytového textilu:
- vyména a prodej PB lahvi 2 kg, 10 kg, 33 kg PO-PA 8 - 17 hod.

- vykup kovového Srotu a barevnych kovu SO 8-11hod.

- vykup autovraku
- prodej pouzitého hutniho materialu
- zajistime vam prepravu sklapécimi auty Liaz, IFA, Avie, multikara
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GALERIE U SVATEHO HUBERTA
BENESOV NAD PLOUCNICI

Dovoluieme si Vas pozvat na:

Stolni tenis

utkani: 3

Dne: 13.2.2004

Benar Benesov A - SKST Décin E
body: 9:9

Body: Babicka 4, Nebohy 3, §tipek M. 1, Mat’atko 1,
Body: Polansky 3,5, Matas a Ulrich po 2,5, Svec 0,5

Autorské cteni viastni tvorby

Mira Major, Lukas Balan, Jakub Muzik, rené Habich, Kvéta Hanzlikova,

., Martin Topitsch, Lucie Karchnakova, Roman Tesar, Jerry Al. Karchnak
utkani: 4

dne: 19.2.2004 varhany: Petr Bisko
Obalex Jilové A - Benar Benesov A

body: 6:12 11.4.°04 - 18:30 hod.

Body: $mucer 2, Paur a Kottek po 1,5, Bajus 1
Body: Stipek M. 4, Nebohy a Babicka po 3,5, Matatko 1

ticini 5 Pravidelné ocCkovani psu a kocek
dne: 26.2.2004
2004

Krdasna Lipa A - Benar BeneSov A

body: 12:6

Body: Polak 4,5, Virgler 3,5, Sykora 2,5, Kral 1,5
Body: Nebohy 3, Babicka 2, Stipek M. 1, Mat’atko 0

Pravidelné ockovani psii a kocek

utkéni: 6 probéhne v aredlu

dne: 1.3.2004

Sokol Filipov - Benar BeneSov A " Svazu chovateli " Benesov n.Pl. / D&inska ulice /
body: 4:14 dne 17.04.2004 od 09.00 hod. do 11.00 hod.

Body: Bednai 2, Simek a Kovai po 1, Stastny 0

Body: Babi¢ka, Nebohy po 4,5, Stipek M. a Mat’atko po 2,5 . .,
Ceny ockovani :

utkani: 7 - vzteklina / povinné ockovani / 50,- k¢

dne: 3.3.2004 - pouze DHP / psinka ,parvovirosa,inf. hepatitida/ 100 ,- K¢
SK Mald Veleii - Benar Benesov A - vzteklina + DHP / dohromady / 150,- K¢.

body: 8:10 Dale budou k dispozici piipravky na od&erveni a odbleseni.
Body: Rolenc 2,5, Schaffer a Schanél po 2, Stinil 1,5 Ockuji se pouze zdrava zvifata.

Body: Nebohy 4,5, Babi¢ka 3,5, Stipek M. 2, Mat4tko 0 Ockovaci priikazy ,voditka a nahubky s sebou!

Cenik inzerce v BN

Jiz zpracované inzeraty Inzerce nezpracovana Barevna inzerce
(format .jpg,.bmp,.cdr, event.jiny po dohodé) - po tel. Dohodé
A4 -1300,- K& A4 - 1600,- K& (412 589 802)

1/2 A4 - 650,- K& 1/2 A4 - 800,- K&

1/3 A4 - 325,- K& 1/3 A4 - 450,- K& Vzpominka, pod&kovani
mensi - 5,- KE za kazdy 1cm2 mensi - 7,- K& za kazdy 1cm2 - zdarma.

PNEUSERVIS OPRAVY PNEU USKLADNENI GEOMETRIE

novych pneu
PNEU

SLEVA az N . E == ﬁ .

BRZDY TLUMICE SVETLA VYFUKY OLEJ BATERIE

)20 B I <)

www.autoteamnemec.cz [Barum O Eiliza0idS]| K uNIRovAL|| @nfinenfal* |

—] i m NOVE PNEU ..ovvnrene vyvazeni ZDARMA
&@@ BONUS = 4X NOVE pneu ......0.... geometrie SLEVA 20 %
e — ikvi
IEEISC  PROGRAM i S i
BoZeny Némcové 702, Benesov nad Ploucnici " motorovy olej + filtr ...... montaZz ZDARMA
tel.: 412 586 696, mobil-tel.: 603 475 112 LTV AT S mont4Z SLEVA 50 %
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fuubibanti — duben 2004
Benesovd Marie
Cechovd farmila
Kboucek [Jeroslan
meou/oua, M

B é/v /leov
Lamacovi Manrie
7moﬁw/z/2¢d34

Nove knihy
v mestské knihovné

Pro Zeny
Johnson S. — Smyslna vasen — Serena se hodla vymanit z nudného Zivota
guvernantky, ktery ji pfinasi jen svizel a Gstrky. Jednoho vecera se vplizi na
jachtu pfipravenou k vypluti.

Sheldon M. — Karty osudu — kdyz tragicky zahyne milenec, s nimz ¢eka
Caroline dité, prestava veéfit, ze se karta osudu nékdy obrati. JenZe nic neni
takové jak se zda.

Tarr H.—Rost’akovy radosti—romanticko - historicky pfibéh.

Andrews V.C.—Uder hromu —tfeti dil romanové sagy.

Anderson C. — Pisen lasky — Alex Montgomery s hriizou zjist'uje, ze jeho
mladsi bratr zneuzil bezmocnou divku. Szirany pocitem viny souhlasi,
ze zachrani rodinnou Cest— ozeni se a vychova bratrovo dité.

Detektivky

Combie D.— Pripad nevérné manZelky — inspektorka Jamesova dostala za
ukol vypatrat vraha mladé bohat¢ vdané Zzeny. Podivna vrazda
sevLondynéstala uz pted nékolika lety.

Patterson J. — Druha Sance — vzrusujici déj se odehrava piimo v nitru
podsvéti San Franciska .

Z1ékarského prostiredi

Thiery A. — Podivny osud doktora Tillaka — pro¢ doktor zanechal slibné
kariéry srde¢niho chirurga, opustil zenu 1 dit€ a zapojil se do sluzeb jisté
humanitarni organizace v Mexiku?

Historické
Vainkova L.—Vézeniprokrale — posledni dil novétrilogie.

Bauerova A. — Slune¢ni cesta béjskych krali — o dobrodruzné cesté
keltskych kralti pres Alpy najih Italie.

Faktografické

Cilek R.—Mordcentrala X —autor vypravio tom, co se skute¢né stalo. Srpen
1933 a leden 1935. V obou piipadech §lo o zlo¢in zaketny a objednany.
V obou ptipadech byl obéti ¢lovek, ktery se postavil mocnym.

Velikonoce

Velikonoce, vyznamné krestanské | Zidoveké svatky,
Joou odedavna spojeny s vitanim jara a mnoha (nékdy
I predkrestanskymi) zvyky. Patfl k nim vyndSenl smrtky
na Smrtnou (predposlednl) nedeli pred Velikonocemi a jejim
vhozem do potoka - symbolizujicl konec zimy. Ozdobeny
zeleny stromek, ktery détiprinase jl domi, predstavuje jaro
hovy Zivot. Na Zeleny Ctvrtek chodl kolednici s drevénymi
Fehtackami Ci klapaCkami, které nahrazujl zvoneén.
Na Velikonocnl pond€ll chlapci déviata vyplacejl pomlazkou.
Pomlazka stejné jako darovana vajicka souvisi s kultem
plodnosti. Barvenl vajiCek, pojldanl (plvodné beranka)
a peéenfmazancﬁ Jje dnes b€zné ive méstech, kolednky vak
miZeme vidét predevsim na vesnici. Na JiZnf Moravé,
ale i v Fadé daldich oblasti Cech, Moravy a Slezska
Je tradice koled stéle silna a kolednlci dnes jako d¥ive davajl
prichod svémubujnému vesell.

LUSTDACE THOMINWA VALK Od 24kl ZS

Podékovani

Dékuji vSem co vedou a spravuji nase méstecko a také chei
podékovat gratulantkam za blahopfani k narozeninam.
Nebyla to jen gratulace ale také krasné pohlazeni po dusi.
Dékuji D.K.

Dékuji firmam : Velkoobchod tabdkovych vyrobkt  p.
Martan a Samoobsluha Sidlisté - p. Soltys za usporadani maskarniho
karnevalu pro zéky 1. stupné, ktery se konal 5. 3. 2004

Josef Brisko

Fotbalovy oddil “Stara garda” BeneSov nad Plouénici
dékuje sponzortim za pomoc piiorganizovani plesu. Jsouto:
KOVO Savcuk, Cukrarna Pusinka, DYPA p.Dmyterczuk, Lékarna
p.Ferech, Zelenina pi.Urxova, Hracky p.Verner, p.Chovanec,

Elecomp.Moravec, Kolonial Bednatovi, Restaurace Drevak, Hotel
Jelen, Reznictvi pan Zeleny.
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Ceska Kamenice

PALIRNA,,

Sezénni sleva na vyrobu domaci
palenky ,SLIVOVICE", 58,-Ké&za0,5I

Pfivezte si jablka ze sklepa (pfipadné jiné ovoce), my Vam zdarma ovoce
zpracujeme. Palenku Vam pak vypalime za stejnou cenu, jako byste si k ndm
pivezli jizhotovy kvas.

Palime dle zajmu kazdy den od 8:00 do 18:00 hod vtéto dobé Vam také podame

Benatky 15, 40721 CeskaKamenice tel.: 412582084, mob.: 723509665

Vyfidim avér precizné a rychle, Ing. Jan Kotou¢
od tvorby podnikatelského zaméru az po podpis Uvérové smlouvy v bance.
zatinajicim podnikatelim az do 1 mil. K& na 6 let s urokem 0%
malym a stfednim podnikatelim do 7 mil. K¢ na 4 6 let s irokem 3 5 %
Poradim pfi zavadéni podvojného Gcetnictvi, podnikatelském planovani,
finanénich rozborech atd. . Benatky 15,407 21 CeskaKamenice,
Tel: 602408 239, e-mail: jankotouc@mybox.cz




Meéstske Kino Benesov nad Ploucnici
Duben 2004

8.4. Gtvrtek Zelary

Kruty ptibéh nézné lasky. V hlavni roli Ana Geislerova. Film byl nominovan na Oscara v
kategorii cizojazy¢nych snimku!

Pisi se Gtyficata 1éta, doba protektoratu a okupace Protektoratu Cechy a Morava Némci.
Eliska je mlada divka, toho ¢asu nedostudovana lékarka, z diivodu uzavieni vysokych skol.
Pracuje jako zdravotni sestra v méstské nemocnici. Ma milostny pomér se sympatickym a
uspésnym...

Rezie: Ondiej Trojan

scénaf: Petr Jarchovsky (podle novely ,,Jozova Hanule* Kvéty Legatove)

dale hraji: Gyorgy Cserhalmi, Jaroslava Adamova, Miroslav Donutil, Jaroslav Dusek, Iva
Bittova, Ivan Trojan, Jan HruSinsky, Ondrej Koval, Juraj Hrcka, Edita Malovcic, Michael
Hofbauer, Imre Boraros, FrantiSek Velecky, Svatopluk Benes, Zita Kabatova, Reinhard
Simonischek, Gabriele Schmoll, Tom4s Zatecka, Anicka Vértelafova a Jan Tiiska

150 minut, CR Zacatek predstaveni v 18:00, vstupné 50,- K¢.

15.4. étvrtek Pach krve (Wrong Turn)

Nejezdéte pochybnymi zkratkami. Nechod’te do neznamého lesa. Jakmile totiz zachyti pach vasi
krve, masakru se nevyhnete. [ kdyz nejste v Texasu, ale tieba v Zapadni Virginii.

Setkani s rodinkou zmutovanych kanibalistickych zrud.

Stanou se mladi vyletnici obétmi Silenych kanibala? Kolik hrdint ptezije a dostane se z lesa ven?
Rezie: Rob Schmidt

Scénaf: Alan B. McElroy

Hraji: Desmond Harrington, Eliza Dushku, Emmanuelle Chriqui, Jeremy Sisto, Kevin Zegers,
Lindy Booth

Horror 84 minut, Némecko, USA Zacatek predstaveni v 18:00, vstupné 50,- K&.

22.4. &tvrtek OKno naproti (Lafinestra difronte)

Vitézny snimek hlavni soutéze Mezinarodniho filmového festivalu Karlovy Vary 2003. ¢ Giovanna je vdana
zena a matka dvou déti. Prace ucetni ji nebavi. Obcas pozoruje v protéjsim okné mladého pohledného muze. -
Pak manzel Filippo ptivede domt starého muze, jenz se zatoulal a nepamatuje sinic, ani své jméno.
Rezie: FerzanOzpetek
Scénéai: Gianni Romoli, Ferzan Ozpetek
Hraji:Filippo Nigro (Filippo),Raoul Bova (Lorenzo),Giovanna Mezzogiornova (Giovanna),Massimo Girotti
(Davide Veroli),Serra Yilmazova (Eminé)
Psychologicky, Melodrama 90 minut, Italie, Portugalsko, Turecko, Velkd Britanie
Zacatek predstaveni v 18:00, vstupné 50,- K&

29.4. ¢tvrtek Spy Kids 3D: Game Over

Treti Mise. Treti Dimenze. Poprvé 3D v kazdém kiné
Ve tretim dile SPY KIDS 3D - Game Over, tajni agenti Carme a Juni jsou opét
zpatky na jejich dosud nejsilenéjsi misi. Kdyz se Carmen ztrati v nové
videohfe vytvorenou zroutem energie a casu ToyMakerem, Juni je povolan do
akce. Béhem cesty virtualnim svétem videohry musi Juni bojovat v stale
vyssich a tézSich Urovnich, nez se mu podaii najit Carmen, aby mohli
spolecnymi silami definitivné prelstit a doknocit ToyMakerovou patou
uroven a vypnout hru diive nez ,,HRA*“ skon¢i pro vSechny a pohlti cely svét.
Rezie: Robert Rodriguez
Hraji: Antonio Banderas, Carla Gugino, Sylvester Stallone, Salma Hayek,
Steve Buscemi, Alexa Vega, Daryl Sabara.
Dobrodruzny , Ak¢ni/ Rodinny
USA, 2003, 89 min.

Zacatek predstaveni v 18:00, vstupné 70,- K&
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SEPARACNI A RECYKLACNI DVUR
BENESOV NAD PLOUCNICI

areal byvalé kotelny v Décinské ulici

ZAHAJUJE PROVOZ u\
d soboty 3.dubna 2004 “

Od obcanu mésta BeneSov nad Plouc¢nici a souc¢asné poplatniku
za provoz systému odstranovani odpadu, budou pi1jimany
vytiidéne slozky komunalnich odpadu.

NEBEZPECNE ODPADY: BARVY, ZNECISTENE OBALY, OLEJE,
> ZARIVKY, BATERIE, LEDNICKY, TELEVIZORY,
LEKY, DOMAC{ CHEMIKALIE atd.

Tyto nebezpeéné odpady budou likvidovany zdarma od obé&ani, v ramci jejich Fadné
zaplacenych poplatkii za systém nakladani s odpady mésta BeneSov nad Ploucnici.

OSTATNI ODPADY: OBJEMNE ODPADY, ODPADY ZE ZAHRAD,
STAVEBNI SUTE, PNEUMATIKY, OBALOVE
ODPADY atd.

Z.a prevzeti ostatnich odpadi bude uctovan nasledujici poplatek:

Objemné a stavebni odpady:

30,- K¢za mnozstvi objemu rucniho voziku
100,- K¢ za mnozstvi objemu privésu za os. automobil
200,- K¢ za mnozstvi objemu dodavkového vozu

Pneumatiky:

20,- K¢/1ks pneu osobniho vozu

PROVOZNI DOBA PRiIJMU ODPADU: STREDA 14 - 17 HOD.

SOBOTA 09 - 13 HOD. >

=

Kontakt pro dalsi informace:kancelai Sluzby mésta BeneSov n. P, 2p. v budové M&U, tel. 607 203 941
! Po dohod¢ je mozné zajistit odvoz Vasich odpad vozem AVIA !!!




Télovychovna jednota

BENAR BenesSov n.Pl.

oznamuje :

Zahajeni provozu tenisovych kurti je od 1. 5. 2004
otevireno denné od 9.00 do 20.00 hodin.

Cenik tenisu : 1 osoba/l hodinu 35,- K¢
do 15 let 25,- K¢
do 10 let 15,- K¢
diichodci 25,- K¢
hra na cvi¢né zdi zdarma

Objednat se je moZné na tel. : 412 586 255 nebo osobné u spravce kurta p. Vaclava MareSe.
Provadime téz vyplet raket. Vyplety je nutné donést.

p.V. Mares - spravce tenisovych kurti

Kalendar turnaju v tenisu neregistrovanych
(bez vékovych kategorii a rozdilu pohlavi)

TJ BENAR BeneSov nad Ploucnici na rok 2004

1. 1.5.2004 - jednotlivci 8.  7.8.2004 - ¢tyrhra
2. 15.5.2004 - ¢tyihra 9. 21.8.2004 - jednotlivci
3. 29.5.2004 - jednotlivci 10.  4.9.2004 - ¢tyrhra
4. 12.6.2004 - étyrhra 11. 18.9.2004 - jednotlivci
5. 26.6.2004 - jednotlivci 12.  2.10.2004 - ¢tyrhra
6. 10.7.2004 - ¢tyrhra 13. 16.10. 2004 - jednotlivci
7. 24.7.2004 - jednotlivci 14. 30.10. 2004 - ¢tyihra

zapis hracia vzdy v den turnaje v 8.00 hodin.
zapisné kazdého hrace 50,- K¢
obcerstveni zajiSténo
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