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BENESOVSKE NOVINY

USNESENI
ze 3.zasedani Zastupitelstva mésta BeneSov n.Pl. konané dne 21.4.2004 od
17.00 hod. ve velké zasedaci sini MéU BeneSov n.Pl.

ZaM schvalilo:

- zavérecny Ucet mésta za rok 2003.

- audit UCetni zavérky mésta zarok 2003.

- prodej bj.€.6 v €p513, ul.Husova, za cenu 58 816K¢.
- prodej bj.€.4 v €p513, ul.Husova, zacenu 20 581K¢.
- prodej bj.€.5 v €p.513,ul.Husova, za cenu 10 607 K&.
- odprodat p.p.&. 380/1 Zadatelim obéalkovou
metodou se startovaci cenou 100 000, - K¢.

- zfizeni vécného biemene prava chlize a jizdy a prava
odbéru pitné vody ze studny, vse na p.p.¢.563/4 pro
majitele nemovitosti €p.40.

- prodej 2/3 podilu p.p.€.563/4 a562/4
zacenu 24 427K¢.

- sménnou smlouvu ¢.2/03/Ln-35010, jiz bezlplatné
sméiuje pozemky mésta v hodnoté 2 090KE
zapozemky CR v hodnoté 177 570K¢.

- doplnéni souborného stanoviska ke konceptu
Gzemniho planu obce pro mésto BeneSov n.Pl.

- 50% podil mésta na financovani opravy fasady €p.17
a 20% podil na financovani opravy Kaple Panny
Marie Bolestné.

- rozdéleni vytézku z VHP nésledovné: rekondicni
pobyt invalidd - 5 000K, cyklistické zavody
osvobozeni - 5 000K¢, turnaj Zen v kopané - 5 000K¢,
Slunovrat-27 743 K¢.

ZaM neschvalilo:
- prodej p.p.€.380/1 za cenu 53 714K¢.
- zamér prodeje p.p.¢,644/1 a Easti p.p.€.1263/2.

ZaM bere navédomi:

- zpravu finanéniho vyboru

- popis SDH k problematice prodeje vozu Skoda.

- prac. schizku zastupitelstva o BTS s.r.o.
Dne 25.5.2004 v 17.00 na MéU.

ZaM revokuje:

- usneseni 46/2004, kterym schvalilo smlouvu o
vystavbé plyn. zafizeni ul. Husova - €.
DZP/121181000204-5-S0S/2004.

Plynofikace ul.Husova:

Jesté jednou bych se vratila k problému plynofikace
ul.Husovy.Vime,ze podil mésta je letos 42% z
ceny.Predpoklad je 580 000K¢,pokud z vybérového
Fizeni nevzejde cena vy3si.To by se dalo zvladnout,i
kdyZ v rozpo€tu na to méame vyclenéno pouze 500
000K¢E.Problém nastavad u néasledné UGpravy
komunikace,ktera neni ve vlastnictvi mésta.Vlastnik
komunikace bude poZadovat celopotah,coz bude stat
dle predbézného propoctu 600 000KE.S touto ¢astkou
jiz rozpoCet nedisponuje a investor stavby-
Severoceska plynarenskd nezahrnuje néslednou
opravu komunikace jako souc¢ast stavby.KdyZ se na
problém podivame z jiné strany,vloZzime do této
investice minimalné 1 100 O000KE,zafizeni bude
majetkem plynaren a kraje,napojime 15 domi.Mozna
se mnou nebudete souhlasit,ale dle mého néazoru
bychom méli akci odloZit(s rizikem,Ze podminky
budou v budoucnu jeSté horSiale i nadéji na
vstficnéjsi pristup,éi zménu dodavatele
stavby),finance,které méame vyclenény na plyn
investovat do rozbitych komunikaci
Smetanova, Wolkerova.

Akce VVychovny Ustav

O stanovisku mésta k umisténi vychovného Ustavu
jsem jednala s hejtmanem,krajskymi zastupiteli
p.Lukacovou a JUDr.Francem,s feditelem Gstavu p.
Zejdlem.Dopis se stanoviskem meésta obdrzeli
vSichni zastupitelé Usteckého kraje a byl projednan
na minulé schlizi zastupitelstva kraje.Minuly tyden
jsem spole¢né s krajskou zastupitelkou pani
LukdCovou a pracovniky KU objekt
prohlédla,nasledné jsme byli 1 na zdravotnim
stfedisku,jehoZ privatizace se tahne jiz vice nez 10
let.Pfedpoklad:Kraj zfejmé nabidne méstu objekty
ucilisté k odkoupeni.Zatim si netroufam fici,ze jsme
"vyhrali*,oficielné nemame dosud nic v ruce,musime
byt stale pfipraveni na vSechny varianty,protoze
ministerstvo Gdajné jiz vyc€lenilo finance na
odkoupeni objektd ucilisté pro vychovny Ustav.Vie
bude zaviset také na cené,za kterou bude kraj objekty
odprodavat.

Obcané mésta sepsali petici,jiz vyjadfuji nesouhlas s
umisténim vychovného Udstavu v prostorach
ugilisté.Pod petici se podepsalo 571 obcan{,z toho
478 obganl uvedlo své rodné Gislo,spliiuje tedy
podminky petice.O petici ob¢anti budeme informovat
krajské zastupitelstvo.

USNESENT{
ze 7.jednani Rady mésta BeneSov n.Pl konané dne 5.4.2004 od 15.00 hod. v
malé zasedaci sini MéU BeneSov n.Pl.

RaM po projednéanischvalila:
- uzavieni smlouvy o najmu hrobového mista
€.135/P1. Smlouva bude uzavienanadobu 10 let.

uzavieni smlouvy o najmu hrobového mista
.146/P1. Smlouvabude uzavienanadobu 10 let.

uzavieni smlouvy o ndjmu hrobového mista
. 106/P. Smlouva bude uzavienana dobu 10 let.

- uzavieni smlouvy o ngjmu schranky kolumbaria
€.117. Smlouva bude uzavienana dobu 10 let.

- vy3i arozdéleni rezervniho fondu Zakladni Skoly
Benesovn.Pl.

- Cerpani rezervniho fondu Zakladni Skoly
BeneSov n.Pl.

- pronajem pozemku pred hotelem Jelen,
za UCelem zfizeni fredzahradky 0 rozloze
26,46 m2 na dobu od 1.6. do 31.8.2004. Poplatek
za uZzivani prostranstvi je stanoven vyhlaskou.

- vybudovani kanalizacni val’pojekX dedtové
a splaSkové vody pfes p.p.C. 366/1 a 366/2
v k.0.Benedov n.PI. za sou€innosti s organizaci
Sluzby mésta.

- vyuZivani budovy byvalé kotelny v Druzstevni
uliciorganizaci Sluzby mésta BeneSov n.Pl.

- zpracovani projektové dokumentace
na rekonstrukci ulice Dvorakova - zpracovatel
Ing. Francik Vladimir, Novy Bor.

- podani projektu ,, Vzdélavaci a informacnj
g?g(t)r&m ,» Z Programu rozvoje lidskych zdroju

Ot Ot

RaM po projednani bere navédomi:

- zpravu SluZeb mésta BeneSov n.Pl o zahajeni
pro?/ozu sbérného dvora, Décinska ulice Benesov
n.Pl.

- zpravu finan€niho vyboru.
- zadost o pronajem plochy parkovisté

na p.p.¢.50/2, k.0. BeneSov n.Pl.

- informaci o situaci. =~ navrhu financovani
plynofikace v Husové ulici.

RaM po projednani uklada:

-_vedoucimu Sluzgb meésta_ obnovit znaCeni
,»Zakaz venceni psu, na sidlisti_a dale ohranicit
plgkc;wste na sidlisti /viz piskovisté v parku Sadu
mirul.

- vedouci HS odboru zjistit ceny a nabidky firem na
vyrobu koSt a sackl na vykaly.

- odboru SM_  k specifikaci podnikatelského
zadmeéru v souvislosti s Zadosti o fronajem plochy
parkovistéato do RaM 26.4.2004.

- vedoucimu Sluzeb meésta zvefejnit v BN
nabidku poskytovanych sluzeb a orientacni ceny
zatytosluzby:.

- Sluzbdm mésta opravit dlazdice pfed hotelem
Jelenap. Kolesovou.

- odboru SU provéfit &innost nabfehu nahona.

- odboru VZP provésty _ zahr. Kolonii mistni
Setfeni a vyzvat Povodi Ohfe ke kontrole vodniho
tokuz Ovesng.

RaM po projednani doporucuje ZaM schvalit:
- zavéreny UCet mésta za rok 2003.

RaM po projednani nedoporucuje ZaM
schvalit:

- lEr,odej Casti plg(: 1263/2 a Casti p.p.C. 644/1
v k.U. BeneSov n.Pl.

RaM po projednéani rozhodla:

-0 pronajmu bytu €. 4 v &,p. 374, Ceskolipska ulice
, BeneSov n.PInadobu urcitou 1 rok.
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.«¥' Z bloku policie

K.Z.zBeneSovan/PL. jestihan Bro tr. €in ,,Neopravnén
z4sah do prava k domu, bytu a nebo nebytového prostoru™
dle § 24 a/2l) T.Z., protoZze vyménil zamek vstupnich
dveri do spoleného bytu a tak branil své druZzce uZivat
jejich spolecny byt.

V.J. z BeneSova n/PL. dne 23. 3. 2004 odcizil ke Skodé
ob¢ana BeneSova n/PL. hlinikové nadoby, které odevzdal
do shérny v BeneSové n/PL, kde za tento hlinik dostal 120,-
KE. Vzhledem k tomu, ze byl pro stejny trestny Cin
v poslednich tfech letech stihan. Bylo mu sdéleno
podezfeni ze spachani tr. ¢inu ,,KRADEZ*
dle§247/1e)T.Z.

Pri Setfeni kradeZe Zelezného Srotu v obci Valkefice bylo
E{ollce‘l(mml organy zjisténo, 7e jeden z pachatell

.H., ktery Tidil motorové vozidlo ma Okresnim soudem
v DeCiné uloZen zakaz_Fizeni mot. vozidel. Bylo
mu sdéleno podezfeni z tr. €inu ,,Mareni vykonu Gredniho
rozhodnuti“dle §171/1c) T.Z.

Dne 15. 4. 2004 se stejného tr. inu_ dopustil  J.G.
z BengSova n/PL. , Kktery dne 15. 4. 2004 Fidil
v BeneSové n/PL. Fidil svij OA zn. VW Passat, na kterém
mél faleSné SPZ. Bylo mu sdéleno podezreni z tr. €inu -
“Mareni vykonu Gredniho rozhodnuti* dle § 171/1c) T. Z.
a dale_bude oznamen spravnimu organu MEU DéCin
pro prestupek za to, Ze uzival vozidlo s faleSnou SPZ
anemél uzavienou smlouvu napovinné rucenti.

Stejného trestného Cinu se dopustil i D.R. z Vernefic,
ktery ma Okresnim soudem vysloven zakaz Fizeni mot.
vozidel az do roku 2009 a dne 16. 4. 2004 mu bylo sdéleno
podezreni z tr. ¢inu “Mafeni vykonu Gfedniho rozhodnuti*
dle§171/1c) T.Z.

Z bloku Méstskeé policie

V mésici dubnu,ﬁrovédéla MP ve tfech pripadech zakrok
v restauraci Blanik. Z toho dvakrat pfi fyzickém napadeni
av jednom pfipadé vyvedla hosta ktery odmital restauraci
opustit po zaviraci hoding.

Déle hlidka MP nafidila zruSeni nepovolené predza-
hradky pred restauraci Tipsport.

Na zékladé ozndmeni zaméstnancti drahy byla z prostoru
nadraZi odklizena zdechlina jezevce predana myslivcim
anasledné na veterinarni stanici.

_ Na zakladé telefonického oznameni hlidka MP zjistila,
Ze na parkovisti pod zdmeckym parkem se neznamy
pachatel pokusil vyloupit nebo odcizit vozidlo. Byl zjistén
a privolan_ majitel, ktery po te co konstatoval
Ze mu nevzniklaZadna Skoda nechtél véc hlasit.

I nadale probihaji namatkové kontroly restauraci ohledné
podavani alkoholu mladistvyym o0sobam, kontroly
ukaznénosti pejskart a prubézné Kkontroly zakazaného
stani ve meste.

Firma
Kvétiny - Liatris
Jarmila Lupacova
Sokolovska 112, Benesov n.Pl.

rozsituje prodej o sortiment zbozi

TEXTILNI
GALANTERIE

Penzion Cerna RuzZe
Nam. Miru , BeneSov nad P1.
nabizi byt 2+KK do pronajmu.

Vys$§i ndjem, kauce.tel : 608 82 68 08

Koncem mésice biezna ulétl na sidlisti bily
hokejovy dres s €.10 a pismenem "Z" vptedu.
Prosim nalezce o vraceni, nebot’ patii do sady HC
ZEMPRA tel : 412 586 017, mob.728 839 831




BENESOVSKE NOVINY

Co nam prinesl duben,aneb letem svétem o déni v naSem méstecku

Duben byl ve znameni oslav svatk{ jara - Velikonoc. Soutéz
“BeneSovska kraslice” mé své vitéze, vernisazZe vystavy se zucastnili
kromé naSich vystavovatelll také autofi kraslic z Heidenau a bylo
to prima. O Velikonocich méstska policie feSila pouze jeden pfipad
nemirného piti .

Zasedalo zastupitelstvo mésta, které FeSilo mimo jiné otazku
plynofikace, Ci dalSiho vyjednéavani's krajem o osudu budov internatu
ucilisté v Nerudové ulici. Informace naleznete na strané 2.

PFipravy na Slunovrat jsou v plném proudu, letos opét chystame
zajimavou létaci atrakci - nebudou to paraSutisti ani balon, ale néco
velmi adrenalinového, nechte se pfekvapit.

K nékterym dotaz(im spoluob&an(:

Antukové hfisté na sidlisti bylo vybudovano na zékladé prani
obcand, ktefi se obratili na mésto s petici za vybudovani tohoto
sportovisté. Celé to stalo 80 000K¢ a doty¢ni se zavazali, Ze hFisté
budou vyuzivat a starat se 0 né. Pokud se tak nedéje, bude zfejmé
chybanékde jinde nez naméstg, které svilj zavazek spinilo.

Vykop pod $kolou slouzi k rozvodim plynu pro firmu Bottari
aje nangj vydano stavebni povoleni.

Z Ploucnice byl vytazen mrtvy jelen bez hlavy. Kdo takto zachazi
se zvéfi nevim, predali jsme zpravu mysliveckému sdruzeni
k prosetreni.

Mame hodné stiznosti ze sidli$té na majitele pst, ktefi nechaji své

PC SESTAVY -

AMD Athlon 2200+
256 MB DDR 400 Mhz
Seagate BOGE 7200 ot
FDO, CO-RW 7 DVD
Radeon 9200 SE 12BMB DDR
monitor 177
klavesnice
Cptickd mys
repro Genius
sitowa karta

19 990,- s DPH

AMD KF Duron 1,6 Ghz
256 MEB DR 200 Mhz
Seagate 40GE 7200 ot,
FOO, CD ROM
manitor 17"
VGA integrovand
kldvesnice
mys
renrn Genius
sitowd karta

13 490, s DPH

Prodejna:
Prokopa Holého 25
405 02 Décin4

cempHters

NOTEBOOKY - PLAYSTATION 1,2 - PRISLUSENSTVI - SITE

Staci zavolat o vic se nestarat! Vyfidte si nakup po telefonu! Pfivezeme zbozi k Vam!

PC PRACUJ... | PC HRAJSI... PC BAV SE. ..

Tel.: 412511 167, 736 489 289

milacky kalet na verejnd prostranstvi i do piskoviSt. Budou
pokutovani méstskou policii, ktera se nyni na tento fenomén
zameéfila. Piskovisté na sidlisti bude oploceno - jenom bych nerada,
aby se staloto, co v parku, kde do oploceného piskovisté jakasi dama
svého pejska primo umistila - snad aby ji neutekl? To, Ze si tam potom
hraji déti bylo asi vedlejsi. Chystame také nakup kostl a sa¢kd na psi
exkrementy. Pokud ani to nepomiZe, bude zvySen poplatek
zapsa. Mimochodem - na sidlisti je vy¢lenén prostor pro venceni ps(,
tak snad neni nutné rano psa vypustit ze dvefi a z tepla domova
se pak divat, jak délad hromadky na chodnik, travnik, €i piskovisteé.

V pétek 30.4. bude v areédlu koupalisté od 16 hodin pofadano
zabavné odpoledne a podvecer pro déti, vecer bude vatra, pfes niz
budou skékat Carodgjnice - tedy pokud to zvladnou a pokud
se odvazi.Bude oteviena terasa s obcerstvenim, zveme vSechny
na tento magicky svatek, vstupné dobra nalada. V poloviné kvétna
- podle po€asi budou napustény bazény. Od 14. do 16.5. Probéhne
na koupalisti jiZ 10.ro¢nik trampskeho nohejbalu.

V kvétnu budeme naradnici vitat ob¢anky, méame i nékolik svateb.
N&S stat bude ¢lenem Evropské unie. Ale hlavné je kvéten nazyvan
Casem lasky, takze vam preji kromé zdravi a poklidu nékoho blizkého
proten krésny lasky Cas.
VaSe starostka

PlayStation 2
AKCE!

AMD Athlon 2600+ (Barton)
512 MB DDR 400 Mhz
Seggate 120G8 7200 ot,
FDD, CO-RW / DVD
Radecn 9600 128MB DDRTV 7 290,-

zhackowy manitar 17" o
bezdratova klavesnice
bezdratowvd opticks mys
repro Hoop Concerto 5.7
sitowd karta

26 490,- spPH

_.plldl‘l!-"p' 'l-l'dr"l

¢ [P
Mo yplatky o
2869, meind
hrz akoatzee
a 2oz sodurzonl

z pelimu!

www.happycomputers.cz
info@happycomputers.cz

‘nyAepezod a|p aseinByUcY BUSWZ "NISW 7 AABISES Nd BU BYNIBZ

Cenik inzerce v BN

JiZ zpracované inzeraty

(format .jpg,.bmp,.cdr, event.jiny po dohodé&)
A4 - 1300,- K&

1/2 A4 - 650,- K&

1/3 A4 - 325,- K&

mensi - 5,- KE za kazdy 1cm2

A4 - 1600,- K¢

mensi -

Inzerce nezpracovana

Barevna inzerce
- po tel. Dohodé
(412 589 802)

1/2 A4 - 800,- K&
1/3 A4 - 450,- K&
7,- K¢ za kazdy 1cm2

Vzpominka, podéekovani
- zdarma.
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L éCbatrochu jinak

Téma: Bficho azada jsou celek (aneb jak zdravé hubnout a zbavit se bolesti zad)

Bficho, jeho tvar, velikost, pevnost, jsou dnes jednim z méfitek krasy. Touha po ,,plochobfichosti* dohani nékteré lidi k Silenstvi ve formé
anorexie, pojidani hubnoucich praskd, narazovym dietam, .
Z pohledu vychodnich filozofii a medicin je bficho centrem lidské Zivotni energie a podle jeho stavu lze urcit celkovy stav téla i duse.
Sleduji jak pFiliSnou ochablost tak zvy3ené napéti brisni stény.
V tomto prvni ¢lanku na dané téma Vam vysvétlim anatomické a funkéni souvislosti bficha a zbytku téla. Je nutné nejdfiv pochopit,
»jaktofunguje”, nez se zacnete snazit,,néco s tim délat“. Doufam, Ze vysvétleni je ¢tivé a pochopitelné.
hBfi(ci‘hgkje valec uzavreny ze viech stran svalovinou, ktery obsahuje organy bfisni dutiny. Funk&né i anatomicky je bficho Gzce spjato s panvi
ahrudnikem.
Predstavme si bficho oddélené od téla seshora je kryto branici, zeptedu a z bokd svalstvem bfi$ni stény, zezadu svalstvem zad a patefi
akonecné zespoda panvi a svalstvem panevniho dna ( to zabrafuje, aby organy ,,vyjely ven*).
Svalstvo brfisni a zadové se v odborné mediciné nazyva svalovym korzetem. Jeho spravna funkce (ve spolupréci s branici a panvi
'giko celkem) zajistuje hned nékolik véci:

BFisni svaly tvofi protitah svalim zad. Jejich spoluprace umozniuje pohyby predevsim v iseku bederni patere Zajistuji predklon, zaklon
anapomahaji i v rotaci. Maji i velmi ddileZitou posturalni (polohovou) funkci. PFi stoji, sedu, ..., zajistuje vzprimenost trupu mimo jiné
souhyb téchto dvou velkych svalovych skupin.

Predevsim svalstvo bfisni svymi stahy masiruje organy bfisni dutiny a tim napomaha pohybdm travici trubice (peristaltice).
Tato ,masaz” také podporuje odvod krve a lymfy bficha do celkového obéhu. Spravna funkce svalového korzetu tedy napomaha
spravnému traveni.

Svalovy korzet napomaha takeé dychani. Nadech totiz vypada takto: zacne se smrStovat branice, diky tomu klesa dold do bficha
a vytlacuje organy brisni dutiny dold a do stran. V urC|te fazi se zapoji svalovy korzet a svaly panevmho dna a zastavi tak vytlacovani
organd. Branice se dale stahuje. Diky tomu, Ze uZ nemUZe klesat, tahne za Zebra, k nimZ je pfipojena a stahovanim dol( rozsifuje hrudnik.
Tak vznikne v plicich podtlak vzhledem k okoI| vzduch je nasavan do plic. PFi vydechu se cely svalovy korzet zaktivuje o néco vice,
branice se postupné uvoliiuje a tlakem organd bfisni dutiny vznika v plicich pretlak vzduch je vytlagovan (vydechovan) ven.

>

Jakakoliv porucha ve svalovém korzetu zhorSuje jeho funkci jako celku a vzdy bude mit odezvu do celého organismu. Za nejCastéjsi
poruchy svalového korzetu povazuiji:
Aktivni jizvy (pfedevsim po operacich slepeho stfeva, Zlucniku a gynekologickych operacich). O aktivnich jizvach jsem se bohaté
rozepsal jiz dfive. Zde bych rad poznamenal jen nékolik véci. PFitomnost aktivnf jizvy je takrka vzdy spojena s hlubokyml srusty
ve svalstvu a organech brisni dutiny. Nejsou vyjimecne ani pripady, kdy dochazi k zesileni vazl okolo stfev a zGZeni prlimétu stfeva,
v nejhorsi situaci se poSkozeny Usek stfev UpIné uzavie (dojde k ucpani stfev).
Strie (tj. pajizvy ) jak uz jsem popisoval dfive zplsobi ochabnuti svalu, nad nimz probihaji.
®  Blokady patefe a zkraceni zddovych svalti. Zde bych chtél zdlraznit jeden sval sval ¢tverhranny bederni (m. quadratus lumborum).
Tento sval se zkracuje takrka pFi kazdé funkéni poruse téla a reflexné dokaze povolit i kfeCovité stahnout cast bfisni stény. Dale dokaze
napodobit ,,housera“aledvinovou ¢i Zlu¢nikovou koliku.
®  Oslabeni a zkraceni svalstva z nedostatku pohybu.

Poruchy panevniho dna, které vznikaji nejéastéji narazenim kostrée a zhmozdénim svalstva a vazd pfi neSetrné provedené gynekologické
operaci (popf. operaci konecniku) maji také za nasledek uvolnéni nebo kFecovité stazeni bfisni svaloviny (pfedevsim oblasti podbFisku).
O panevnim dnu se ale zminim podrobnéji nékdy jindy.

Zhorseni funkce svalstva bficha a vlastné celého svalového korzetu mé za nasledek:

Poruchy v hybném systému normalné jsou plosky obratld vzajemné vodorovné, tlak na meziobratlovou ploténku je rovnomérny. Oslabeni
brisni steny (vzdy spojené se zkracenim svalli zad) zrusi tuto rovnovéhu. Svalstvo zad pretahuje obratle do nadmérného zaklonu a tim
na sveé strané zuzuje a na blizni rozsituje prostor mezi tély obratli jednostranné pretéZuje meziobratlovou ploténku, coZ vede K jeji postupné
degeneraciav horsim pFipadé az kJEJImU vyhrezu

Nedostate¢nd masaz vnitfnich orgdnd se projevi jejich ,.zlenivénim®, tj. aktivita hladkého svalstva stfev klesa, dochazi ke zpomaleni
prichodu potravy télem. Diky tomu maji bakterie ve stievech vyvolat chemicke reakce (jako kvaseni a hniti), které by ve zdravem strevé
nikdy neprobéhly. Tyto chemicke reakce vytvareji toxicke latky, jez diky zpomalent stfevni ¢innosti, maji Cas vniknout do téla. Se zhorsenou
masazi organd dochazi také ke zhorseni odvodu krve a mizy z bficha. Pomala cirkulace télnich tekutin jesté vice umoziuje vstrebavani
toxind. Clovék se postupné otravuje. Po urcité dobé dojde k tomu, Ze néktera tekutina z bricha neodchazi vlibec ponicené, unavené
a otravené organy zacnou postupné otékat. Pokud nedojde k zasahu z vasi strany, je jasné ze jednou (at' za mésic Ci 20 let) budete mit bficho
oteklé, tvrdé, budete mit stale hlad (protoze ponicené organy si z prijaté stravy nebudou schopny skoro nic vzit) a budete patfit do skupiny
srizikem castych zacp aprijmd, rakoviny stiev, .

WWrazenim svalového korzetu se snizi schopnost nadechu o 20-60%. Je Casty povrchni dech, pocit neustalé dechové nedostatecnosti,
Clovek, u ngho? j Jiz zacalo probihat otékani organu citi vleze, jak mu organy bricha tlaci na pI|ce a srdce, u opravdu silného postizeni
(v Cechéch pomérné astému) dochazi k pretéZzovani srdce, zvySovani tlaku. V krajnim pfipadé po dlouhodobém namahéni méiZe tento stav
vyustit v infarkt srde¢niho svalu.

Shrnu-li vSe do jednoho odstavce z jiného pohledu. Postupné povolovani brisni stény ma za nasledek otoky v bfisni duting, svaly jsou dale
pretézovany a povoluji, tim vznika prostor pro dalsi otoky atd. Otoky néco vazi. Ve ,vyspélé* formé poskozeni se mohou podilet
(spolu se zbytky stravy pfilepenymi na stievni sténu) polovinou i vetsi Casti na celkove vaze bricha. Dvojnasobek puvodnl vahy bficha
pretahuje patef do Spatného postaveni a zplisobi pretizeni az zkraceni svalll zad (tj. k jejich bolestem). Dochazi k omezeni hybnosti, zhorseni
pohyblivosti celého Elovéka. Télo v tomto stavu nema silu se vratit samo, bez VaSeho pricinéni zpét.

Otom, jak se pficinit, zhubnout a zbavit se bolesti si promluvime pFiste.

Nazory, dotazy, ...

Filip Tesarcik

Palackého 5 BeneSov n. PI.

Email : filip.tesarcik@volny.cz

Mobil : 737 000 346 Pevna linka: 412 586 625
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,NORMALNI JE ODPADY TRIDIT* - PRIDEJTE SE TAKE

Jisté neuniklo vasi pozornosti, Ze kazdych 14 dnd konkrétné kazdy
sudy tyden v Utery se objevi ve vaSem mésté zelené polyetylenové
pytle naplnéné €imsi - na prvni pohled nedefinovatelnym. Ano jedna
se 0 pytle, jejichZ obsahem je tfidény odpad. Mésto BeneSov nad
Ploucnici se pfed ¢asem zapojilo do systému shéru tfidénych odpad,
systému, ktery kazdému obcanovi umoznuje tfidit odpady. Jedna se o
velmi jednoduchy zplsob, kdy zdarma obdrZeny pytel napInény tim
kterym druhem odpadu se v ur€eny den rano odlozi na viditelném
misté svozové trasy a odtud je jeSté tyZ den odvezen ke zpracovani.
Jednoduchost spo€ivd mimo jiné v tom, Ze svozova (chcete-li
objizdné trasa) byla navrZena tak, aby donaskova vzdalenost nebyla
prili§ velikd a tedy nemuselo se s odpadem putovat na velké
vzdalenosti. Totiz dostupnost a neni zde tfeba hovofit pouze o
dostupnosti ,,vzdalenostni“, ale napfiklad i ekonomické, je pro ono
tfidéni odpadt uréujici. Dluzno dodat, Ze popsany - tak zvany pytlovy
zplisob tfidéni odpadl je velmi efektivni a co vice, poskytuje
domactnostmi kvalitné predtfidéné komodity. Je totiz mozné
dohlédnout na drobna nedopatfeni v podobé chybného vytfidéni
odpadu a na tyto konkrétni domacnost, resp. ¢.p. Upozornit.

Ktery odpad Ize tfidit a nasledné recyklovat se dozvite v nékolika
pokracovanich nasledujicich vydani mistnich novin. Zkracené se
jedna o 7 konkrétnich komodit sbérovy papir, napojovy karton,
textil, plasty, lahvové sklo, drobné kovy a polystyren. Pfipravujeme
zajisténi zpétného odbéru vybitych pFistrojovych baterii.

Dnes tedy v prvnim ¢lanku se zastavime u prvné jmenovaného
druhu, kterym je SBEROVY PAPIR.

Obsah odpadovych pytli s papirem se dale ve firmé Pro EKO
VARNSDOREF t¥idi dle druhd a kvality papiru, nasledné se lisuje do

balikd a pfipravuje k expedici ke koneénym zpracovatelim papiru
papirnam. Zminéna kvalita vytfidéni papiru pfimo urcuje jeho
nasledné vyuziti a tedy zpdsob recyklace.

Z novinového papiru, kam patfi Casopisy, noviny, knihy zbavené
vazeb, sesity, tiskové a psaci papiry vznika po recyklaci papir uréeny
k tiskarenskym vyrobdm noveé tiskoviny. Takovy papir se vyznac€uje
svou délkou vlakna. Zaroven mizZe byt aplikovan jako nejkvalitngjsi
pfimés shérového papiru pro vyrobu hygienickych papird,
tj. ubrousk, toaletniho papiru apod. Timto sortimentem se taktéZ
zabyvala donedavna provozovana a nedalekd Papirna v Ceské
Kamenici. Z lepenky a kartonu se opét vyrabi formaty pro lepenkové
krabice. Ze smésného papiru, kam patfi drobné netfiditelné papiry,
letdky, katalogy a ostatni Cisty obalovy materidl vznika papir na
vyrobu nelepenkovych krabic, rdiznych proloZek a jim podobnych
vyrobkl. 'V men$im mnoZstvi se smésny papir spolu se shérovym
textilem pouZiva na vyrobu stfesnich lepenek.

Papir, ktery nepatfi do sbérového papiru, coZ jsou papiry znecisténé
potravinami, rlizné mastné a voskované papiry, kopiraky a dehtované
papiry a k nasi nelibosti se objevi ve tfidéném odpadu, konCi ve
spalovné komunalnich odpad(, kde z ngj vznika tepelna energie.

Tak tedy Wy, co jste jeSté nezacali pFidejte se! Staci se jen
rozhodnout pro nepochybné potfebnou véc a pak si vyzvednout na
jednom z distribu¢nich mist odpadové pytle.

VaSim pficinénim snizite objem svych popelnic a tim snizite
mnoZstvi odpadu ukladaného na skladce. V neposledni fadé
pom(iZete spoleénému Zivotnimu prostiedi!

Drzime Vam palce - Pro EKO VDF

Hledate

i

—

CONTI%@WSON

uspéiny vyrobce autosedadek
do vozd Skoda, Honda a Opel

I‘—-._J_,'.

zamestnani

v perspektivni firmé?

wysoké platové chodnocen s vErnostnimi piiplatky

po nastupu rychlé zaufeni a zapracovan|

pfispéviky na kulturu, sport a do rehabilitagnich zafizen|
doprava 7 linkami autobust z Ceskolipska a D&&inska
pro déti plispévky na rekresc

piijdte si kdykoliv prohlédnout provoz
a vyzkouZel praci Sitky.

Johnson Controfs, Automobilovd souddstky, k.s
Dublcka 1800, 470 01 Ceska Lipa

= 487 803 401

Johnson Controls rozdifuje vyrobu




Stolni tenis

Pehled vysledku:

utkani: 8

dne: 17.3.2004

SKST Décin D a Benar BeneSov A O
body: 7:11

Body: Rambouskova 4,5, Maidl Z. 1,5, Vitak 1, Pivoika 0
Body: Babicka, Nebohy po 3,5, Stlpek M. 3, Mattko 1

utkani: 9

dne: 18.3.2004

Benar BeneSov A a Obalex Jilové A

body: 7:11

Body. Nebohy 4,5, Stipek M. 2, Babicka 0,5, Matatko 0
Body: Kottek a Smucr po 3.5, Paur a Kumstat po 2

utkani: 10

den: 25. 3. 2004

Benar Benesov A a Krasnd Lipa A

body: 3:15

Body: Nebohy 2, Stipek M. 1, Stipek J. a Matatko po 0
Body: Virgler 4, 5 Polak, Sykora a Kral po 3,5

utkani: 11

dne: 1. 4.2004

Sn. Varnsdorf C a Benar BenesSov A

body: 9:9

Body: Strnad 3, Misko a Marek po 2,5, Somi¢ 1

Body: Nebohy 4 5, Stipek M. 3,5, Stlpek J. 1, Matatko 0

utkani: 12

dne: 5. 4. 2004

SKST Décin E a Benar Benesov A

body: 10:8

Body Ulrych, Polansky a Matas po 3, Svec 1

Body: Nebohy 3,5, Stipek M. 2,5, Mattko 1 ,3, Stipek 1. 0,5

Tabulka OP 1 ve stolnim
tenise po 11. kole

Tabulka OP 2 ve stolnim
tenise po 11. kole

1. Krasna Lipa A 1. SKST DécCin F

2. SKST Décin E 2. SKST Décin G
3. Benar BeneSov A 3. Obalex Jilové B
4. SKST Décin D 4. Krasna Lipa B

5. Obalex Jilové A 5. SKST Décin H

6. Sn. Varnsdorf C 6. Doprava DéCin
7. Mala Velen 7. Benar BeneSov B
8. Sokol Filipov 8. SSK Jilové

Pri nakupu
novych pneu 250
SLEVA az o

BENESOVSKE NOVINY

Hypotéeky Ceské sporitelny
s urokovou sazbou 2,99 %

Ceské spofitelna se v lofiském roce stala jednoznacné lidrem &eského trhu
v poskytovani hypoték na bydleni. V bfeznu letoSniho roku banka nabidla
klientdm novy hypoteéni Gvér Hypohit za arok, ktery prolomil hranici
tfi procent a je vsem klientim garantovan ve vysi 2,99 % (roéni fix),
resp. 3,99 % (tfilety fix).

Pokud tedy uvazujete o novém bydleni, chcete se pFestéhovat do vétsiho bytu
nebo domku €i rekonstruovat stavajici nemovitost, je Vam urcen néasledujici
rozhovor s pani Vérou PiZlovou, manaZerem pobocCky
v BeneSoveé nad Ploucnici.

Ceska spofitelna rozsifila od bfezna letosniho roku svou nabidku
hypote¢nich Gvérd o Hypotéku Hypohit.

Hypohit je prvnim z krokd, kterym banka postupné nahradi Gispé$ny program
TOP Bydleni, diky némuz jsme se stali Spickou mezi hypote¢nimi bankami.
Jen za rok 2003 jsme poskytli soukromym osobdm téméF 10 tisic novych
hypoték v celkovém objemu zhruba 11,5 miliard korun. Jsme presvédceni,
Ze Hypotéka Hypohit bude neméné tspésna.

O jakou hypotéku tedy jde?

Hypohit je urcen na koupi, vystavbu nebo rekonstrukci bydleni, Hypotékou
Hypohit Ize navic financovat i vyporadani zavazkd s tim spojenych. Nemus jit
pfitom o vlastni bydleni. Uvér poskytujeme aZ do vyse 90 % hodnoty
nemovitosti se splatnosti 5 az 25 let. HypoteCni Uvér lze standardné vyfidit
do 10-ti dn(, v pfipadé Zadosti klienta nabizime také expresni vyrlzeni
hypoteky, \Y prlpade dodéani vsech podkladu dokonce do 3 pracovnich dnd.

Radu zajemc( o hypotéku urcité zaujme Grokova sazba této hypotéky, ktera
je2,99 %.

Tato sazba je velmi atraktivni a je fixovana na jeden rok. Upozorfiuji,
Ze jde o garantovanou sazbu, kterou obdrzi kazdy klient, ktery spIni podminky
pro ziskani hypotéky. Nejde tedy o sazbu ,,0d*. Klienti si mohou zvolit rovnéz
tfiletou dobu fixace a zde obdrzi rovnéz velmi zajimavou Grokovou sazbu
3,99 %. | v tomto pfipadé jde o sazbu garantovanou. Po uplynuti prvniho
obdobi fixace miZe klient dobu fixace libovolné ménit: zvolit mize mezi
fixingem najeden, tfi, pét nebo deset let.

Kam se maji zajemci o hypotéku obratit?

Podrobngjsi informace o kompletni nabidce hypotecnich Gvéri
Ceské spofitelny, véetné navrhu FeSeni financovani bydleni klientd,
radi poskytneme v pobocce Ceské spofitelny v BeneSové nad Ploucnici,
Nam. Miru 1, tel.: 412 557 211 nebo na e-mailové adrese: vpizlova@csas.cz.

Ao PEN=A

PNEUSERVIS OPRAVYPNEU USKLADNENI GEOMETRIE
PNEU

Nt e

BRZDY TLUMICE SVETLA VYFUKY OLEJ BATERIE

' Barum o Ezlizaiadsd | K unRovAL|| @nfinental® |

=2
5 &

—
JIEITNEE
BoZeny Némcové 702, BeneSov nad Ploucnici
tel.: 412 586 696, mobil-tel.: 603 475 112

m NOVE PNEU ...oovvvenenee, vyvazeni ZDARMA
BONUS = 4X NOVE PNeU ........... geometrie SLEVA 20 %

= Jikvidace pneu ........... ZDARMA
PROGRAM ® pojisténi pneu ........ ZDARMA

® motorovy olej + f|Itr ...... montaZz ZDARMA

® novy wWfuk ....coccoveeennn. montaZ SLEVA 50 %
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gwwa,nti, - duben 2004

Solin Stanisbav Honolbous Hbena
Feistner Rudsll Sindelirovd Vlasta
Liskoud Vera Dudba fose)
Opata Stanislan Pibigersud Manie
Poveiiloud HAermina Pofprikovs Miluse
Jdansty Viclan Simmerovd, Jltina
Kedajoud farsslava Hordbovd Tnena

Potmésilous Manrie

Milicbovd Anna !:
Koliroud Milsslava g , Mallsvs, Jansslava
& Bogena

Saboks Klina Lol Laginkoud Ansnie
Joidoug fiina | 8.0 Poppa Helmut
Madlovs Libuse Deabisovd Marie
Slabd Marie Jmeksud Helena
Meédhous Marie Kukaiba fan
Steft Viiclaw Vbggenilboud fntonia

Vsem jubilantom piefeme uie neglepi,
hodnéf&téat& a piedeuf;;m peunt ;ﬁm

BENESOVSKE NOVINY

Nové knihy
v méstské knihovné

Pro Zeny
Longin M. - Sorry, Mary ! - Originalni piibéh o muzské zavislosti
na zen¢ a jejich détech. Je napsan lehce a s autor¢inym typickym
humorem.

Bergova E. - Pokoj k pronajmuti - Samantha nahle ziistane sama
se synem, kdyZjijeji manzel ozndmi, ze odchézi.

McKinney M. - Maskovana kraska - mezi smetdnkou newyorské
spolecnosti vypukl skandal. Bohatym a slavnym se ztraceji cennosti
abrzy je zjevné, ze kradeze pacha nékdo z nich.

Detektivky

Yorke M. - Tajemstvi zahrady - jaké rodinné tajemstvi se skryva
pod starou vrbou na zahradé¢ Trentovych?

Hensher A.CH. - Svedeni umiraji dvakrat - komisai stokholmské
policie Borge se za¢ind znovu zabyvat nékolika uzavienymi piipady
homosexuali.

Kellerman J. - Ledové srdce - autor na rozdil od klasické detektivky
nefesi vylucné problém, kdo je pachatelem, ale stejnou pozornost vénuje
1otazce, pro¢ byl zlo¢in spachéan.

Historické

Sprott D. - Prostopasna madona - je skvélym vylicenim osmnactého
stoleti ve Francii, vidénym o¢ima irské dobrodruzky Marie-Luisy.
Muecklich B. - Nomadi more - kdyz byla zem¢ sevefant postizena
potopou, téhnou ti kdo piezili do Egypta, fiSe s nizmaji dlouhaléta dobré
obchodni vztahy.

Vile¢né

Nowak H. - Bojoval jsem u Kyjeva - Nowak stravil n¢kolik let
po valce v sovétském zajeti a teprve v penzi se rozhodl své zkusenosti
zvélecnych let sepsat.

Sluzby mésta Benesov nad Ploucnici
Namésti Miru 1,BeneSov n.PL..PSC 407 22
ICO : 75014793,DIC: 178-75014793
Tel.412/589 815-6

Nabidka sluzeb :

- poskytovani sluzeb pro zemédélstvi a zahradnictvi
(kéceni a profez stromd, udrzba zivych plott, zelené a travnatych
ploch,postiiky proti plevelu)
- dokoncovaci stavebni prace
(zednické a instalatérské prace)
- zamecnictvi
(veskeré zamecnické prace véetné svareni)
- nakladani s odpady (vyjma nebezpecnych)
- podnikani v oblasti nakladani s nebezpecnymi odpady

(zprostiedkovani likvidace veskerych odpadii véetné nebezpecnych)

- nabizime k prodeji plastové popelnice (obsah 120 litr za 850,-K¢)
a pozinkované (obsah 110 litra za 750,-K¢)

Nabizime prondjem a pouZiti téchto vozidel :

Traktory ZETOR 70-11 a 73-41
Sklapécka AVIA A 75
Sypac s radlici a zametaci viz MULTICAR M 26
Montazni plosSina A 31
mozné zapujceni vleku za traktor

V pripadé zajmu zodpovime veSkeré dotazy na
tel.¢. 607 203 941

(! Dne 9.kvétna 2004 se v BenesSové nad Ploucnici kona
XXXXVIil.roénik cyklistického zavodu Osvobozeni

Zavod O putovni pohar starostky
Mesta Benesov nad Ploucnici

Upozorfiujeme motoristy, Ze v prabéhu zavodu dojde k omezeni dopravy.
Bude uzavren prujezd stfredem mésta a dale pak komunikace
BenesSov n.Pl. - Déc¢in,ve sméru od BenesSova n.PI.

Smér od Décina bude prujezdny.

Omezeni potrva od 8:30 hod. do 13:30 hod.
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Meéstskeé kino Benesov nad Ploucnici
Kvéten 2004

6.5.6tvrtek  Blaznivaskola (High Schooll High)

Nova blazniva komedie Davida Zuzkera, spolutvirce Blaznivych stfel a zhavych vystield.

Rezie: Hart Bochner

Hraji: Jon Lovitz, Tia Carrereova, Louise Flechterova, Mekhi Phifer, Malinda Williamsova

Mistr filmové parodie David Zuzker si tentokrat vzal na musku snimky ze Skolniho prostfedi jako jsou Nebezpecné myslenky, pomada a dokonce i klasicka DZungle pred
tabuli. Richard C. Clark je stfedoskolsky profesor plny mladi¢kych ideald a touhy "ucit". Necha se proto preloZit na problémovy Ustav, kde profesoriim nejde o to, aby
mladé lidi vzdélavali, ale o to., aby ve zdravi pfezili vyuku. Clarkovo svaté nadenf osIni krasnou kolegyni Victorii natolik, Ze se s nezkusenym profestirkem dusevng i
sexualné velmi shlizi. OvSem ostatni ¢lenové profesorského shoru, vEetné sadistické reditelky Doyleové, nemohou Clarka vystat. Stejné jako studenti, ta sebranka
polointeligentnich grazld s okoralou mozkovou kiirou. Pravé jejich diivéru musi profesor Clark ziskat. ..

Komedie USA, mladezi pristupny zaCatek predstaveni 18:00 hod. vstupné 50,- K¢&

135.8tvrtek  Muz, ktery zabil (Levity)

Billy Bob Thornton ve strhujicim dramatu o vykoupeni

Rezie: Ed Solomon

Hraji: Billy Bob Thornton (Manuel Jordan), Holly Hunterova (Adele Easleyova),
Morgan Freeman (Miles Evans), Kirsten Dunstova (Sofia Mellingerova), Dorian
Harewood (Mackie Whittaker), Geoffrey Wigdor (Abner Easley), Luke Robertson
(mlady Abner), Billoah Greene (Don), Catherine Colveyova (Claire)
Eda Salomon zname jako Gspésného scenaristu hollywoodskych popcornovych hitl
MIB - MuZi v ¢erném, Super Mario Bros. i Charlieho andilci. Jako reZisér viak
debutuje zcela odliSnym typem snimku. Strhujici pychologicky pfibéh o touze po odpusténi a odvaze vzdorovat vlastni
désivé minulosti pfipravoval dvacet leta pro hlavni role v ném ziskal nejzadanéjsi americké herce soucasnosti.

USA, 2003, 100 min. zaCatek predstaveni 18:00 hod. vstupné 50,- K¢

205.¢rek  Piratiz Karibiku - Prokleti Cernéperly  (Piratesof Carribean)

Pod piratskou vlajkou vzhliru za dobrodruzstvim. Odvazni korzafi, ptvabné
damy, spousta rumu a velky poklad Aztékd.

Rezie: Gore Verbinski

Hraji: Johnny Depp, Geoffrey Rush, Orlando Bloom, Keira Knightley, Jonathan
Pryce, Jack Davenport

Trpytivé vody Karibiku jsou pro darebackého, ale Sarmantniho kapitana Jacka
Sparrowa (Johnny Depp) nevycerpatelnym zdrojem tajemnych a vzrusujicich
dobrodruzstvi. Jeho idylicky Zivot se vsak razantné zméni ve chvili, kdy se Istivy
kapitan Barbossa (Geoffrey Rush) zmocni jeho lodi Cerna perla a napadne mésto Port
Royal, odkud unese guvernérovu (Jonathan Pryce) okouzlujici dceru Elizabeth Swann
(Keira Knightley). Jeji kamarad z détstvi Will Turner (Orlando Bloom) se spolu s
_ Jackem vydava na palubé nejrychlejsi lodi britské flotily na odvaznou vypravu za
zachranou Elizabeth a ukradené Cerné perly. V patach je jim Elizabethin snoubenec, sympaticky a ctizadostivy Commodore Norrington (Jack Davenport). Will ale netust,
Ze je Barbossa i s celou svou piratskou posadkou pod vlivem prokleti, které jej odsuzuje k véEnému Zivotu ve svété nemrtvych a kazdou noc jej promériuje v Zivého
kostlivce. Kletbu mlZe zlomit pouze vraceni ukradené asti prokletého pokladu na jeho plivodni misto.Posadky obou lodi se vydavaji vstfic vzrudujicimu stfetnuti s
Barbossou na tajemny ostrov Isla de Muerta. Kdyz pak pozvednou své meée k souboji s obavanymi piraty Karibiku, je v sézce Jackova pomsta, Cerné perla, zapomenuty
poklad, zlomeni kletby nad Barbossou a jeho posadkou, osud britské ndmorni flotily a v neposledni fadé také Zivoty nasich state¢nych hrdin(.

Dobrodruzny USA, 140 min, eske titulky, mladezi pristupny zaCatek predstaveni 18:00 hod. vstupné 50,- K&

27.5.¢tvrtek  Kdysi davno v Mexiku (Once Upon a Time in Mexico)

Séaga o mytickém hrdinovi s kytarou — El Mariachim (Antonio Banderas)
pokracuje velkolepym akénim filmem.

' Rezie: Robert Rodriguez

Hraji: Antonio Banderas, Salma Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke,
Eva Mendes, Danny Trejo, Enrique Iglesias, Marco Leonardi, Cheech
Marin, Willem Dafoe

El Mariachi (Banderas) je poznamenan tragédii a uchylil se k odlou¢enému
Zivotu v Gstrani. Kdyz jej ale zkorumpovany agent CIA Sands (Johnny Depp)
najme k pfekazeni planu zakefného bosse Barilla (Willem Dafoe), ktery ma v
Umyslu zabit mexického preZ|denta samotarsky hrdina je donucen svdj kryt r
opustita vydat se vstfic novému dobrodruzstvi. i
El Mariachi, kterého i tentokrat doprovazeji dva vérni pomocnici Lorenzo

navratu —krvavou pomstu.
akeéni komedie, 146 min, Eeskeé titulky, mladezi pFistupny
zacatek predstaveni 18:00 hod. vstupné 50,- K&
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