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Zahajeni letosniho sSkolniho

roku

- pripada na stiedu 1. zari.

Prvni stupen zakladni sSkoly
kromeé 5.B je umistén ve staré
budové (Bild skola) Komenského ul.
Zacidruhého stupne (6. 9.tr.)a 5.B
budou chodit do nové budovy

v Opletalové ul.

Slavnostni zahajeni za pritomnosti
zastupc meésta a Skoly ceka
tradi¢éné Zacky z obou prvnich tiid

a tridy pripravné.

Urcité budou i néjaké darecky.

K dobré naladé prispéje hudebni
produkci pan Brisko. Seznamy
zaka prvnich tfid jsou vyvéseny =
na obvyklych mistech (Zdakladni =
skola, Materska skola).
Pfejeme vSem nasim zaktim hodné
uspéchu v uceni a rodicim hodné
radosti a porozuméni z prdace
jejich déti.

Vedeni skoly
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Informace k volbam do zastupitelstev krajt

Podrobny harmonogram tkol(l a Ihiit k volbam do zastupitelstev kraj(, které se budou konat 5. 11.
a 6. 11. 2004 je uveden na internetovych strankach Ministerstva vnitra. Pro Vasi informaci jsme
z jeho obsahu vybrali Gkoly, za které, dle zdkona o volbéch do zastupitelstev krajdi €. 130/2000 Sb.,
ve znéni pozdgjsich predpisti a vyhlasky Ministerstva vnitra ¢. 152/2000 Sh., ve znéni pozdgjsich
pFedlpisﬁ_,, zodpovida starosta nebo obecni Gfad a nékteré dalSi Ukoly z pravnich predpisti
vyplyvajici.

Dnd prede Datum Ukol Zodpovida
dnemvoleb nejpozdéji do
60 6.9.2004 Stanoveni minimalniho po€tu starosta
pondéli ¢lenl okrskové volebni komise
(815pism.C)
48 18.9.2004 Zaslani seznamu zaregistrovanych  krajsky Gfad
sobota kandidatnich listin starosttim obci

(822 odst. 3 pism. A)

45 21.9.2004 Poskytnuti kazdé polit. strané, starosta
Utery polit. hnuti a koalici, jejichz
kand. listina byla zaregistrovana
informace o poctu asidle volebnich

Okrskii
(815 pism.F)
41 25.9.2004 Jmenovani zapisovatele okrskové  starosta
sobota volebnikomise

(817 odst. 6)

30 6.10.2004 Delegovéani 1€lenaalndhradnika zaregistrované
stfeda doOVK polit.strany, polit.
(817 odst. 2) hnuti, koalice
pred pred Delegovani ¢lenl OVK starostou  starosta
21dnem 15.10.2004 na neobsazena mista neni-li dosa-
pred Zeno nejnizsiho stanoveného poctu
1.zas.OVK podle § 15 pism. C)
(817 odst. 2)
21 15.10.2004 Prvni zasedani OVK starosta
patek (8 15pism.D)
15 21.10.2004 Zverejnéni oznameni o dobé a starosta
Ctvrtek misté konani voleb
(827)
10 26.10.2004 Delegovani ¢lenido OVK polit.strany, polit.
tery (822 odst. 6) hnuti, koalice, za-

registrované na
zakladé rozh.soudu

3 2.11.2004 Dodani hlasovacich listkd starosta
tery voli¢lim
(824 odst. 4)

2 3.11.2004 Uzavreni stalého seznamu obecni Urad, méstsky
stfeda voli¢l a pfedani vypist OVK Gfad, UMO
(§26)
1.denvoleb 5.11.2004 Dodani hlasovacich listk(iokrsk.  starosta
do14.00hodin  volebnim komisim
patek

Zveme Vas na verejne zasedani ZASTUPITELSTVA MESTA,
které se kona dne 15.9.2004 v 17:00 hodin ve velké zasedaci sini
Méstského uradu v Benesové nad Ploucnici.

R.P z Jablonce n/Nisou nezaplatil
vyzivné na svou dceru z \ernefic.
Je stihan pro trestny €in Zanedbani
povinné vyZivy podle § 213/1 TZ.

Dne 29.7.2004 napadl M.B. policistu
z OOP BeneSov n/Pl. pfi vykonu
sluzby. V soucasné dobé je stihan
pro trestny ¢&in Utok na vefejného
Cinitele podle § 155 TZ.

V dobé od 31.7.204 do 1.8.2004 vnikl
uprchly vézen M.H. po rozbiti okna
do Décinské boudy na Bukové Hore,
kde odcizil potraviny, pfrenosny
barevny televizor a uloZené batohy.
Pachatel byl nasledné vypatran organy
OOP BeneSov n/Pl. a v soucasné dobé
je stihan pro trestny c¢in podle
§247/1bTZ.

Dne 8.8.2004 kolem 22.45 hodin
v BeneSové n/Pl. vnikl R.H. zapomoci
dratu do osobniho vozidla, které hodlal
odcizit, Cemuz bylo véasnym zasahem
policistd OOP BeneSov n/Pl.
zabranéno. V soucasné dobé
je pachatel stihan pro pokus trestného
¢inu neopravnéného uzivani cizi véci
podle §8/1k249/1TZ.

Dne 17.8.2004 byl v BeneSové n/PI.
kontrolovan fidi€ osobniho vozidla,
kdy pfi nasledné kontrole bylo zjisténo,
Ze se jednd o R.H. z BeneSovva n/PI,
ktery ma vysloven zékaz fizeni vSech
motorovych vozidel. Je stihan
pro trestny €in mafeni vykonu
GFedniho rozhodnuti podle
§171/1cTZ.

Policie dale Setfi vloupani do budovy
zakladni Skoly v BeneSové a odcizeni
200 ks hlinikovych plech(l z Dé¢inské
boudy.

Dne 9.7.2004 kolem 03.00 hodin
v obci Valkerice policisté kontrolovali
osoby R.J.aJ.B. z Dé€ina, ktefi odcizili
z kabin TJ Valkefice 280 kus( Sablon
hlinikovych plechd. V soucasné dobé
jsou stihani pro tr.¢in krédeZ podle
§247/1aTZ.

Stejni  pachatelé se vloupali
do rekreacni chaty v obci Valkefice
a pokusili se odcizit hlinikové plechy
v obci Vernerfice. Za toto jedna jsou
stihani pro tr.€in kradez podle
§247/1a,be TZ.
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Co nam prinesly prazdninové meésice aneb letem svétem o déni v naSem meésteCku

Léto se pomalu chyli ke konci a bylo opravdu krasné (az na ten
zaCéatek).

Problémy s vodou jsme letos méli hlavné na Ovesné, kde jedna studna
vyschla a vodu jsme dovéazeli. Po kontrole odbornym pracovnikem bylo
narizeno fadné vycisténi tohoto vodniho zdroje. Dalsi problémy s vodou
v této lokalité byly zplisobeny nepovolenym zasahem do vodniho zdroje,
celou zalezitost nyni feSi stavebni Grad. Na Bedfichoveé letos problémy
nebyly diky tomu, Ze mésto investovalo do nového vrtu.

Z plénovanych stavebnich akci byla dokonena oprava ulice
Wolkerovy, pokraCuje vystavba trafostanice, v zafi probéhne
rekonstrukce stfechy a vymeéna oken na domé ¢p.458 v D&Cinskeé ulici.

Budovy ugilisté zatim na mésto pfevedeny nejsou, cekdme na zéafiové
rozhodnuti zastupitelstva kraje. Bohuzel Kraj ma stale vzhledem
k rozhodnuti soudu omezeno pravo s nakladanim svym majetkem,
takZe uvidime... 3

Na koupalisti hostoval Kinematograf bratii Cadikd, navstévnost byla
\,/elrpiﬁjobré a vybrano bylo vice nez 13000K¢. Na nase malé mésto je to
Uspéch.

V soucCasné dobé uklizi sluzby mésta hrbitov, odkud budou odvezeny
vsechny volné lezici Casti pomnik(. Tyto totiz slouzi jakymsi
nenechavcdim jako dobry lup. Dneska fakt lidi ukradnou véechno. Pokud
byste si v8imli na hfbitové podezrelych osob, které se potloukaji kolem
starych hrobd, nevahejte upozornit policii.

SkolaaSkolka se pfipravuji na novy Skolni rok - maluje se, natira, darky
pro prviidky jiz mame pFipraveny - letos jich bude témér sedmdesat.

Na zafi chystaji beneSovsti Zivnostnici a podnikatelé Svatovaclavskou
pout. Osobné z toho mam obrovskou radost. VSe se bude odehravat
ve stfedu mésta - parkovisté, ndmésti, kino. Budou zde trhy a kulturni
vystoupeni asama jsem zvédava jeké to bude. TéSme se!

Béhem prazdnin FeSila méstska policie prevazné problémy s alkoholem
posilnénymi jedinci, dohliZzela na majetek mésta, ruseni nocniho klidu
- mnohdy bizardni, domlouvala skupinkdm mladeZe, schézejicim

se Vv ,tmavych zakoutich mésta“.
Prestupkova komise TeSila pomérné velké mnoZstvi prestupkd
z oblasti sousedskych vztahi a drobnych kradezi.
Na zavér jsem chtéla napsat, Ze v naSem méstecku byla
0 prazdninach naprosta pohoda, ale vzhledem k predchozim dvéma
odstavclim by mi asi nikdo nevéil.
Do nadchazejicich podzimnich mésicl vam pieji mnoho zdravi
aradosti, détem pak Uspésné vykroceni do nového Skolniho roku.
VaSe starostka

gL

13 061,50 K¢ pujde z BeneSova n.Pl. Nadaci Kapka nadéje

Damy a panové,
22. Cervna sehrdli bratfi Formanové na lodi Tajemstvi posledni
pfedstaveni divadelni sezony 2003/2004. Bezprostfedné po skonceni
Jsme tuto sezonu hodili pfes palubu a v rybarskeé siti vylovili tu dalsi,
kter& nese oznaceni 2004/2005.

Dovolte mi proto, abych vyuZzil této prileZitosti a seznamil Vas
s nékterymi novinkami, které chystame.
az 13. listopadu 2004. V divadle totiz béhem léta probiha tfeti etapa
rekonstrukce divadla. Za€neme proto se zpozdénim, zato v novém:
s novymi Satnami, s novym jevistém, s novym protipoZarnim systémem,
snovym hydraulickym vytahem, atd.

Kromé toho pfibude i nova abonentni skupina M, ur€end predevsim
pro mladé lidi. Bude mit pouze polovicni format (pét predstaveni),
0 to pFiznivéjsi viak bude jeji cena: 300.- KE. V srpnu spustime i nové
weboveé stranky, které Vam mimo jiné umozni objednat si listek, aniz
byste k ndm museli chodit. Novou podobu budou mit i mési¢ni letaky

N

a plakaty, takZe se mUZete téSit na prehlednéjsi a zajimavéjsi tiskové

materialy.

ProtoZe se ale nechceme odmlcet na celé Ctyfi mésice, pfipominam,
Ze béhem zafi bude pokracovat oblibeny cyklus Letni podvecery
s hudbou. Na fijen pripravujeme na Komorni sal sérii scénickych
rozhovor( s lidmi, ktefi maji co Fict: nase pozvani k dne$nimu dni prijali
Jaroslav Dusek, Jan BudafF Ci Jan Kacer.

Chystame toho ale jeSté vic, protoze chceme, abyste v Méstském
divadle D&Cin byli maximalné spokojeni a abyste tam zazili jen a jen
pfijemné chvile.

Vam jisté rada poda naSe spriznéna duSe, pani Jana Kolesova. Diky ni
a diky panu dopravci Jifimu Slrovi navic miZete divadlo navstivit
hromadné.

Preji Vam vSem pfijemnou zdbavu a téSim se na shledani s Vami
v Méstském divadle D&cCin.

MgA. Petr Michélek
feditel MDD

Nezapomenutelné vzpominky na bajecny vylet

V (tery 29. Cervna leto$niho roku si vyjeli mistni diichodci na docela
peékny vylet a to na hrad Loket a jednu moc zajimavou rozhlednu
ve Slavkovském lese. Ale nebyt veliké pomoci Méstského GFadu
v BeneSové n.Pl., ktery na nas diichodce pamatuje kazdy rok, nic bychom
nevidéli ani nesly3eli, prosté bychom byli doma. Byla tu v3ak iniciativa
nékam se podivat. Za to Ze MU nam na tento bezvadny zajezd poskytl
pékny a pohodiny autobus svybornym fidi€em, cestatam i zpét probéhla
v pohodé, moc a moc pékné dékujeme.

Hrad Loket, téZ mésto stejného jména, se vypina na skéle lezici
v hlubokém udoli, kde feka OhfFe jej obt&ci svym tokem skoro doslova
tvorici smycku, se pfipomind od r. 1239. Byl uren k vojenskému
zajiSténi celého kraje, jak ustanovil Jan Lucembursky. Karel V.
jej zaradil mezi nezcizitelné kralovské hrady. O jeho bohaté i pohnuté
historii by se dalo hodné napsat - tfebaze jej nedobili ani husité,
ale podafilo se to Svédim ve tficetileté valce r. 1648. Lokti dokonce
hrozilo jeho zaniknuti, ale nestalo setak. V této dobé vétsina hradli spéla
ke svému zaniku, protoze ztracely svij vojensky i spravni vyznam.
ZUstavaly opusténé, chatraly a zbyly z nich zficeniny, pokud nezanikly
Uplné.

Nyni se hrad prezentuje jako muzeum karlovarského porcelanu,
starého uméleckého skla, lidové keramiky, cinového a médéného
nadobi. Pro slabé nervy se nedoporucuje nahlizet do podzemnich kobek
hradniho vézeni, kde se dochovaly mucici nastroje jésté dlouho

po zrudeni prava Gtrpného. Reditel hradu toho vyuZil ke zfizeni unikatni
vystavy vézenstvi s audiovizualni show. Figury tu predstavuji rlizné
druhy mucidel se zvukovym projevem vykfiku hruzy.

Dal$im cilem vyletu mistnich dlchodct byla vyhlidkova véz na
Krasenském vrchu, kde uprostfed Slavkovského lesa se zveda
v nadmorské vysce 777 m. Je to jedna z nejpodivuhodnéjsich rozhleden v
Cechach. Neobvykly tvar zaujima jeji schodisté, které vede po jejim
vnéjsim obvodu. Kamennd stavba je vysokd 25 m, u paty 11 m
v priméru, nahofe 3 m. Tato rarita mezi rozhlednami byla dilem sochare
a stavitele Williho Russe. Inspiraci mu byla mytologickd babylonska
véz. Obec Krasno, v dobé hospodarské krize v letech 1933-34, zadala
tuto stavbu mistnim nezaméstnanym jako nouzovou préci za denni
vydélek 15,- K&s. Kdyz dosly penize, byly to poukazky na chleba.
Tehdejsi celd stavba stéla 53 tisic korun.

JeSté maly dodatek - pfi cesté k rozhledné jsme prekraCovali mensi
vodni tok pojmenovany Dlouh& Stoka. Je to uméla vodni cesta, kterd
slouzila -podle mistni tabule- tfeba ke splavovani dfeva i jinym aceldim.
V jiznich Cechéch je podobna, ale vétsi Zlatd Stoka, ¢i Svarcenbersky
kandl. Je to unikatni vodni dilo dlouhé 24 km. Tece od zapadnich hranic,
napajela 10 rybnik(, méla 14 stavidel, pres ni vede 35 most{ a pohanéla
52 rudnych mlynd se spadem 0,35m na 100m délky. Do feky Ohfe pravé
vtéka v Lokti.

Zaznamenal Holub L.
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“Nejlepsi ndkup”

V mésici Cervnu jsem zakoupila v textilu /v byvalé hratkarné/
na Sokolovské ulici v BeneSové nad Ploucnici boty, tzv.Zabky,
oCekavajic brzké 1éto, bohuzel to spravné 1éto se dostavilo az 0 mésic
pozdéji a tak jsem se do novych bot obula az v ¢ervenci. Dlouho jsem
si jich ale neuZilanebot’ uz v poloving srpna jsem jednoho dne ztratila
celou podrazku no a uznejte bez podrazky se jaksi chodit neda. ..

A tak jsem se vypravila za onim asijskym obchodnikem
provozujicim onu prodejnu, s dobrou virou, ze se néjak domluvime,
pfestoZze mi pfi prodeji se samozfejmosti sobé vlastni nevypsal
paragon.

Nikomu bych nepréala,aby zazil to ponizeni a kfivdu, kterou jsem
si od toho Clovéka ktery se nazyva OBCHODNIKEM odnesla ja.
NejenZe se mnou jednal sprosté a do oci mi tvrdil, Ze ty boty nejsou
od ného a jako by na mé kfiCel mélo pfidala se k nému i jeho
hystericka polovicka. Poté co mi doslo, Ze prosté neméam Sanci kdyz
nemam paragon, hodila jsem mu boty na pult a chudSi o 240.-korun
jsem odchéazela s tim , Ze za blbost se plati, to jsem vSak neméla

L_éCba trochu jinak

Téma: Panevnidno

Bolesti hlavy, zad, kfize, vystrelujici bolesti do nohou, bolestiva
menstruace, funkéni neplodnost, bolesti pfi sezeni, chrapot nebo
Casté ztraty hlasu, zvySena Unavnost, atd. Tyto pfiznaky se Casto
vyskytuji pfi poruchach v oblasti panevniho dna.

Co si vlastné predstavime pod pojmem panevni dno? Jde
0 anatomicky Gtvar v oblasti panve, ktery se sklada z kosti, vazli
a svald. Prochazi jim konec¢nik, pochva a mocova trubice. Jako
funkéni jednotka tvofi dno trupu - méa nékolik velmi dllezitych
funkci:

Zabraniuje bFisnim a panevnim organdim vypadnuti z téla.

- Ochraniuje panevni organy proti vniknuti infek&nich latek a pred
fyzickym pokozenim.
- Pomaha s dychanim (néktefi Iékafi ho nazyvaji panevni branice).
Princip pomoci s dechem jsem vysvétloval v pfedeSlém tématu.
Poruchy panevniho dna jsou pomérné €asté. Za nejCastéjSi povazuji
blokéadu kostrée se zkracenim vaz(, které kostré propojuji s ostatnimi
kostmi panve. DalSi velmi Casté je poSkozeni pfi chirurgickych
zakrocich gynekologickych a operacich konecniku. A do tretice
zminim porod, pfedevsim neSetrné provedeny.

Bloké&da kostrce:

Kostr¢ je podle darwinistl pozQstatek ocasu. Jednd se 0 4-5 srostlych
obratl, které jsou vazivové pfipojeny ke kFizové kosti. Tvofi konec
patefe. Vychazeji z ni posledni misni kofeny tvofici nervy
pro svalstvo panevniho dna. Mezi kostr¢i a kosti kfizovou neni pravy
kloub, ale chrupavcité spojeni (tzv. syndesmdza.) Toto spojeni
umozriuje jen velmi maly rozsah pohybd, ale néjaky byt musi.
Kostr¢ by méla byt plynulym prodlouzenim kf¥ize, prechazi
do volného ohybu. Jestlize nahmétnete konec kriZe a pak dal kost
pokracuje kolmo dovnitf, mate stoprocentné nelécenou zlomenou
kostr¢. V tomto pripadé kostr¢ utlacuje panevni organy a zhorSuje
jejich prokrveni. To se vzdy projevi zvySenou Cetnosti bolesti
a zanétu mocopohlavni oblasti. Jak zde vlastné vznikne blok&da nebo
zlomenina? Velmi jednoduse staci v zimé dobfe upadnout na zadek.
Nemusi byt ani zima, okolo nés je spousta nastrah, jako schody,
kluzké kameny v fece, noha spoluzéka na zakladni Skole Ci okovana
bota vyhazovace z diskotéky. Staci jeden néraz a uz mame zadélano
na problémy, které musi reSit odbornik neb nereSeny dlouhodobé
pretrvavaji a mohou se zhorSovat. Blokada kostrée vzdy zptsobi
Casté bolesti hlavy (az migrény ) a zad, u Zen bolestivou menstruaci
a v nekterych pripadech i funkéni sterilitu ( to je neplodnost
v dUsledku poruchy spoluprace a funkce celé panve.) Dost obvykla
je Castost zacpy Ci prijmu.

Jak sami zjistite, zda mate zablokovanou kostr¢? Lehnéte si
na bricho. Ukazovakem sjizdéjte po kFizi v ryze mezi hyzdémi.
Postupné dojedete na konec kosti kiiZzove, ktera se zanoruje hloubgji
mezi hyzdé. Prejedete pres 2-3 mm hrbolek na malou kistku. To je
kostr€. Nyni parkrat mirné zapruzte kolmo do kostrce (prst svira
s podlahou Uhel cca 45°.) Pokud jste méli pocit nulového pruzenti,
popripadé byl tlak bolestivy, mate zablokovanou kostr¢.

Ve vysetfeni miZete dale pokradovat. Sjedte prstem do stran

BENESOVSKE NOVINY

ani zdani, co si obchodnik v nasem staté mlze dovolit. Ty boty
ve kterych jsem si chtéla uzit 1éto po mné ten mily obchodnik hodil az
nasilnici, kde jen tésné minul jednu kolemjdouci pani.

Jajenlituji, Ze jsem nepoCkala s tou reklamaci na svého manzela...

Chtéla bych timto ¢lankem Fict vSem, ktefi se chystaji utratit byt
svou jedinou vydélanou korunu , prosim neutracejte ji u lidi, ktefi
neuznavaji moralku ani zakony této zemé, ktefi si nas - zakazniky
nezaslouzi. 3

Byvala zakaznice - Pavlina Cabelkova

- v prostoru mezi kostrci a pénevm’mi kostmi jsou vazy. Pokud je tlak
na né bolestivy (bolest muze i vystfelovat do zad, hyzdi ¢i nohou,)
mate urcité funkéni poruchu panevniho dna a méli byste vyhledat
odbornou pomoc.

Posledni ¢ast vysetteni: sjedte prstem po kostréi a snaZte se dostat
pod ni tj. zatlaCit nani z druhé strany (zevnitt.) V pfipadé bolestivosti
je staZzena svalova slozka panevniho dna ( predevsim se jednd o sval
zdvihajici fitni otvor a okruzny sval fitni.)

PFi néalezu bolestivosti v této oblasti je vhodné vyhledat vzdy
odbornou pomoc. Tim myslim fyzioterapeuta, ktery ovlada metodu
Ludmily MojZiS8ové popf. jiné vhodné techniky.

Fyzioterapeut umi protahnout zkracené svaly a vazy,
popf. zmobilizovat kostré a dostat ji do plvodniho postavent.
Tyto zékroky sice byvaji ob€as bolestivé, ale odména ve formeé ztraty
migrény Ci bolestivé menstruace uz podle mne stoji za tu trochu
nepohodli.

Zkracené svaly panevniho dna:

Dlouhodobé zkraceni jakychkoliv svalli zhorsuje jejich funkci.
Svaly ztraceji pruznost, jsou bolestivé. Skrze a mezi svaly prochézeji
nervy, které mohou byt zkracovanim uskrinuty. To boli taktéz.

Zkraceni zmensi objem panve a tak utlaci pAnevni organy. Jak jsem
jiz vyse zminil utlagenim se zhorsi prokrveni organd, zhorsi se tedy
i jejich proCiStovani a jiné funkce. To vede k postupnému niceni
abolestem.

Snad 80% pFipad(l bolestivé menstruace je zplisobeno poruchou
funkce panevniho dna. Odstranénim téchto nerovnovah dojde
k takrka okamzité Gpravé stavu a odbourani potreby bastit Iéky proti
bolestem nebo na srovnani menstruacniho cyklu. Tim, Ze do sebe
prestanete ,,cpat” chemii a nechate télo pracovat pfirozeng, zabranite
druhotnym poskozenim jako predcasné klimakterium, zvySenou
moznosti nadorovych onemocnéni, pretizeni jater ...

TakZe nez zbastite prasek proti boleni €i poletite ke gynekologovi
pro lepSi antikoncepci, zkuste si téch nékolik jednoduchych
vySetfeni a pfi pozitivnim nalezu zahodte stud a pokuste se vyhledat
odbornika. Odmeéna bude vydatna.

Tolik pro dnesek k panevnimu dnu. PFisté se budu vénovat cvikim
pro zlepseni funkce panevniho dna a panve jako celku a prevenci
poruch v panevni oblasti po prodélané operaci. Letmo nacrtnu i néco
cvik( pro budouci maminky cvi¢eni pred porodem a po ném.

Mimao ¢lanek bych se rad zminil o své snaze zacit v BeneSové n. PI.
s cvicenim jogy, zakladd tai-Ci a jinych orientalnich cviceni. Cvigeni
by se odehravalo jednou tydné v télocvicné na Bilé Skole
a trvalo by cca 1,5 hodiny. UCili bychom se nejen cviceni,
ale i nékteré samolécebné postupy zamérené na nejCastejsi bolestiva
mista téla. Zacit bych chtél v druhém tydnu mésice zafi.

Mate-li zajem, ozvéte se, prosim.
Nazory, dotazy, pfipominky, ...
Filip Tesarcik, Palackého 5, BeneSov n. PI.

Email : filip.tesarcik@volny.cz
Mobil : 732 921 472 Pevna linka: 412 586 625
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BENESOVSKE NOVINY

Vézeni spoluobané mésta BeneSova nad Ploucnici, prilehlych obci a Sirokého okoli
S nejvétsi dctou si dovolujeme dati vam na védomi,
Ze v Utery letosniho roku a to 28. zafFi 2004 na verejném prostranstvi naseho mésta se bude konat

"1. Svatovaclavsky jarmark"

v duchu staroCeskych tradic.

Starsim ob&anlm p¥iblizi vzdalené vzpominky a mlads$im ozivi vypravéni dédeckl a babicek o konani téchto
velkolepych jarmarkd a pouti. Shlédnete jarmarecni stanky, umélecké kovare, sokolniky, kejkliFe, dobové
kroje v ulicich i pFehlidku Sermif, plsobivé vystoupeni fakyra s jeho hady
a nebude chybét ani koutek pro zabavu téch nejmensich.

To je Cast toho co vas bude bavit a v €em urcité najdete svou zabavu...

Vime, Ze se Cas vratit neda, ale pokus o obnoveni €i oziveni né€eho pékného z nasi minulosti za to urcité stoji.
Blizsi informace o programu a pribéhu celého jarmarku se dozvite na letacich, které budou v&as vylepeny.
Srdecné zveme vSechny a dobové obleceni vitano !

Za RealizaCni vybor Marta Medalova
Akce se kona za podpory mistnich podnikatell, Méstského (Fadu a mistniho Sboru dobrovolnych hasicl.

Rekapitulace fotbalove sezény 2003/2004

Elévi " A" obsadili konecné 2. misto.

Elévi"'B" obsadili konecné 4. misto.

MI. Z&ci obsadili konecné 1. misto. Své sily o prebornika okresu méfili s
muzstvem ml. Zakd Sluknova nelispéng, ale i presto tato sezona pro né byla vice
nez (spésna.

St. Zaci obsadili kone€né 1. misto. Své sily o pfebornika okresu si taktéZ méfili s
muZstvem st. 74k Sluknova, kde si sv(ij postup do I.A tfidy vybojovali.
Nasledujici sez6nu 2004/2005 budou hrat v I.Atfidé. Drzme jim proto pésti, aby
se jim Gspésné vedlo i nadale.

Dorost obsadil 3. Misto.

Muzstvo dospélych obsadilo 1. misto a tim si zajistilo postup ze I11. tfidy zpét do
I1. TFidy.

Zeny obsadily 1. misto ve své skuping, celkové byly nakrasném 5. misté.

St. gardaobsadila konecné 4. misto.

O letni prestavce fotbalisté, fotbalistky a trenéfi zvelebovali aredl. Bylo tfeba
opalit 0 znovu natfit zabradli a stfidacky, vybudovala se nova sprcha v kabing
rozhodcich, aby méli vlastni a nemuseli se sprchovat spolecné s hraci. Dale se
vymalovalakabina Zen, elév(, rozhod¢ich i WC. P¥i této Cinnosti se odpracovalo
celkem 350 hodin.

PI&n na sezdnu 2004/2005

Radi bychom i nadale zvelebovali areal. Je tfeba udélat novou omitku na vSech
budovéch, opravit a natfit stfechu.

V/ roce 2005 oslavi beneSovska travnata plocha 25. vyroci od svého vzniku.

Soustredéni - Jiretin 2004

V prvnim tydnu mésice srpna se starsi Zaci BeneSova n.Pl. zd&astnili
kondi¢niho soustfedéni v krasném prostfedi rekreacniho stfediska
Omikron Jifetin pod Jedlovou. Bylo zaméfeno hlavné na nabrani
fyzické kondice. Trénovalo se dvoufazove, dopoledne v lesnich
terénech nad tdborem, odpoledne na hfisti v Dolnim Podluzi. Sehrali
jsme také jeden pripravny zépas s FK Rumburk (G€astnik oblastniho
preboru) a zvitézili jsme 3:2. Po odpolednim tréninku jsme k
regeneraci vyuZzivali koupalisté v Dolnim PodluZi. Podnikli jsme také
hezky vylet na kfizovou cestu - rozhlednu Jedlové - hrad Tol$téjn (10
km).

Ke zdaru soustredéni prispéli také sponzofi : p. J. Zeleny, J. Bergman
aJ. Heran, zacoz jim patfi viely dik.

Prvni mistrovské utkani LA tfidy, do které se nam v minulé sezoné
podafilo pFestoupit, hrajeme v nedéli 22. 8. od 10:30 hod. Hostime
muzstvo Trnovan a vechny pfiznivce srdené zveme.

F-

Rozpis domécich zapasti na zafi:

Muzi

11.9. Téchlovice 17:00, 25.9. Sluknov "B" 17:00
Dorost

11.9. MikulaSovice 11:00 hod.

St. Z&ci
22.8. Trnovany "B" 10:30, 5. 9. Libouchec 10:30, 19.9.
Nestémice 10:30, 22.9. Dubi 10:30

MI. Zaci

18.9. Junior DC 9:00

Zeny

4.9. Mikul&Sovice 15:00 hod., 18.9. Sobédruhy "B"
15:00

TéSime se na Vasi navstévu.

Vedeni FO

Srana b




BENESOVSKE NOVINY

SEPARACNI A RECYKLACNI DVUR

BENESOV NAD PLOUCNICI

areal byvalé kotelny v DécCinske ulici

Likvidace odpad( i‘z

NEBEZPECNE ODPADY: BARVY, ZNECISTENE OBALY, OLEJE,

ZARIVKY, BATERIE, LEDNICKY, TELEVIZORY,
LEKY, DOMACI CHEMIKALIE atd.

Tyto nebezpeéné odpady budou likvidovany zdarma od ob&and, v ramci jejich radné
zaplacenych poplatk( za systém nakladani s odpady mésta BeneSov nad Ploucnici.

OSTATNI ODPADY: OBJEMNE ODPADY, ODPADY ZE ZAHRAD,
STAVEBNI SUTE, PNEUMATIKY, OBALOVE
ODPADY atd.

Za prevzeti ostatnich odpadd bude G¢tovan nasledujici poplatek:

.

Objemné a stavebni odpady:

30,- K& za mnozstvi objemu rucniho voziku
100,- K& za mnozstvi objemu pFivésu za os. automobil
200,- K& za mnoZzstvi objemu dodavkového vozu

Pneumatiky:
20,- K¢&/1ks pneu osobniho vozu .\
PROVOZNIi DOBA PRIJMU ODPADU: STREDA 14 - 17 HOD.

SOBOTA 09 - 13 HOD.

Kontakt pro dalsi informace:kancelaF Sluzby mésta Bene3ov n. PI., 2p. v budové M&U, tel. 607 203 941

Naplava a B&J Servis poradaji

fEestayaal 4. zari

2004 od 14 hod.

@@@m@m@ E-)ﬂ@mé Janov u Dééina

JAN.vg@m
IBIBIDRYAN
OID SY LIS RN

Zahraji:
Nasrot, Jan Vech, Romadur, Harcovnici, Tulaci, Bary,
Levoruky Eda, Jitka Urbova a Standa Chmelik, Bodlak, .
Zlaty Orel, Naplava, Rohaéi, Wabi Danék, Hop Trop ~Nezapomeiite na: )
celtu, deku, destnik, plasténku, slunecni bryle, penize a dobrou naladu

[‘:f

1235 m MIMORADNY SPOJ vslupne Ion -
2359 MIMORADNY SPOJ zda'ma parkovani »

* panak whisky

Dain aut. nédr
m Janov
Kamaradi:
Smlnzb'l'F rvamnIH i, Ing. JiFi Wdlhlg_L ks(t .IDP IR]mn BUS
Taxi Tousek, manzelé Nociar ICI I!N ak, Mirek Dvorak, Reznict vi Rom: ovec,
D ogerie LUZE, DDM Teplicka, KIbPrlD
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Juubilenti - a5 2004

aucikovs Miloslava Linkhartoud Anna
Kbuctoud Jdesiba Jatnadniboud Regilie
Schorovd Marie Podebradstey Franiiiele
Starkovd Miria Prchiglovd Jarmils
Jrsustovd Jiiina Moraueovd Bogena
Jehelleous Veras Rigickous Viclava
Dolang Kare!
Neb! Veclaw

HAachoud Emilie
Trikovd Jdenka
Cimsbs Bogena
 Vtelonstey firc
Sindelir Milostoun
Danst Miroslaw Seifer Miroslau
Tapit Miroslaw. Tuardgiboud Véra
Skoiepoud Anna Tichg Libuse
Stnadsud Ludmils  Hendnichovd Heduika

Oplt faroslaw
Gialovs Maria

Vsem ;w[ufa,ntum plejeme uie n&jfep&&,
hodni Steati a pliedeviim peuntd gdrav.

Vzpominka

Dne 10.srpna tomu bylo 5 let co nas navzdy opustil pan Bretislav Denisov.
S laskou stale vzpomina matka a sourozenci s détmi

Poznamenejte si v kalenddri a ved'te v patrnosti:
v sobotu 25.9.2004 se kond v "Kulturdku"
ve Frantiskové nad Ploucnici

Vaclavska zabava

Zacatek je ve 20 hodin,
pro U¢astniky bude pripravena tombola.
Prijd'te se pobavit.
Srdecné Vas zve FK FrantiSkov n.PI.

BENESOVSKE NOVINY

Nové knihy
v méstské knihovné

Prozeny

De Blasi M. - Tisic dnl v Benatkach — nadherny piibéh necekané
lasky,skvéle napsany a vypravény

Madeiros T.—Skandalni noc—romanticky pribéh.

Morsi P. — Laska a lez — sméla, pracovita a presto nevyléCitelna
romanticka— Princess Calhounova pevné véri v lasku na prvni pohled.
Brent M. —Podvrzené dité — osmnéctileta Chantal slavi Uspéchy jako
¢lenka uméleckého tria artistli. SnaZi se zapomenout na své smutné
détstvivAnglii, kde v Gitlém véku prisla o oba rodice.

Beverley J.—Vévoda- Cressida je rozhodnuta ziskat zpét alespon ¢ast
rodinného jmeéni,které prohrél jeji otec v hazardnich hréach.
Bérard S. - Z nebe do raje — dva prolinajici se pfibéhy lasky, piné
napéti a vasné.

Brockway C. - Pokorend nevésta — mlada Evelyn Whiteova nikdy
nezapomnéla na davné nocni setkéani s Justinem Powellem.Toho kdysi
pfistinla v nepfijemné situaci a zavazala se slibem milceni.

Detektivky

Bilek J.—TFitydny vraha—kriminalni pfibéhy.

Berenson L. — Smrt chovatele psd — vybornd detektivka
z pripravované série pFibéhl, které se odehravaji mizi majiteli
acviciteli psich plemen.

Millar M. — Zelezna brana — zajimava zapletka a necekané zvraty,
to vie miize ¢tenar ocekavat od romanu tohoto typu.

Frybort P. — Bodyguard — nova role pro Honzu Jakese, ktery hyval
distojnikem prazské kriminalky a pozdéji soukromym detektivem.
Hoag T.- Popel popelu —v Minneapolisu Fadi sériovy vrah mladych
Zen. Svou obét' pred smrti tyrd a pak na verejném misté zapali.

Napéti

Ludlum R. - Janson(v rozsudek — byvaly tajny agent Paul Janson
vede poklidny Zivot a za nic na svété by se nevrétil ke své minulé
profesi.Situaci vSak zméni inos muze, ktery Jansonovi kdysi zachranil
Zivot.

Altman J. — Stfet $piond — déjem nabity pFibéh lici Zivot
v Némecku, Velké Britanii a Spojenych statech v prvnich letech 2.svét.
Valky.

Clark M.H. - Vrazda v bilém — Katie DeMaiova pracuje v Ufadu
stadtniho zastupce a zabyva se vySetfovanim zdhadnych dmrti.
Po autonehodé musi zlstat v nemocnici, kde k témto pf¥ipaddm
dochézi.

Grisham J. — Kral advokéatd — mlady pravnik Carter se neochotné
ujme pfipadu cernocha obvinéného ze zastfeleni jiného
mladika.Jakmile za¢ne zkoumat minulost svého Kklienta, narazi
na neuveéfitelné tajemstvi a zjisti, ze nékomu velmi zalezi na tom,
aby tajemstvim zistala.

Historické

Kinkel T.-Synovévicice

Plaidy J. — Dama v Toweru — vypravi o osudu Anny Boleynové,
jedné z Sesti Zzen Jindficha VIII.

Stiavnicky A, — Cachtickd pani ve vézeni a na svobodé

Z lékarského prostredi

Birken G. - Infekce — pred zaCinajici Iékafkou Annick Clementovou
se rysuje slibnd profesni budoucnost, kdyZ jeden z jejich détskych
pacientd onemocni zahadnou infekéni chorobou.

Cenik inzerce v BN

Jiz zpracované inzeraty Inzerce nezpracovana Barevna inzerce
(format .jpg,.bmp,.cdr, event.jiny po dohodg&) - po tel. dohodé

A4 - 1300,- K& A4 - 1600,- K& (412 589 802)

1/2 A4 - 650,- K& 1/2 A4 - 800,- K&

1/3 A4 - 325,- K& 1/3 A4 - 450,- K& Vzpominka, podékovani
mensi - 5,- KE za kazdy 1cm2 mensi - 7,- K& za kazdy 1cm2 - R
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Mestske kino Benesov nad Ploucnici
Zari 2004

3.9.patek Posledni samuraj
(The Last Samurai)

RezZie: Edward Zwick

Hraji: Tom Cruise, Timothy Spall, Ken Watanabe, Billy Connolly, Tony Goldwyn

Pise se rok 1870 a v Japonsku hrozi valka mezi cisafem a klany samurajd. Americky kapitan Woodrow Algren (Tom Cruise) je
veteranem mnoha bitev v boji za nezavislost. Byl proto najat Japonci, aby_je__v%/cvi(::il na boj se samuraji. JenZe osud umi byt obcas
Skodoliby. Kapitan Algren je samuraji unesen a zcela propadne obdivu K jejich zpusobu Zivota, tradicim a moralnimu kodexu. Na
kterou stranu se vSak prida, az skute¢né dojde k boji ?

Dobrodruzny, USA, 2003, 154 minut, pfistupno od 15-ti let. Vstupné 50,-K¢  zatatek pFedstaveni v 18:00 hod.

10.9.patek TrOj d

(Troy)
Rezie: Wolfgang Petersen

Hraji: Brad Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, Diane Kruger, Peter O'Toole
Roku 1193 pfed Kristem unesl Trojsky princ Paris (Orlando Bloom) Zenu
Spartského krale Menelaose, krasnou Helenu (Diane Kruger). Kraltv
hnév vyustil v desetiletou valku mezi nejsilngjSim z Feckych mést a
Trojany. Stietli se v ni nejvétsi anticti hrdinové Sparty v Cele s Achilesem
(Brad Pitt) a Troji, vedeni Hectorem (Eric Bana), nejstarSim synem krale
Priama. Jeji vyusténi patfi k nejvétSim pfibéhlim viech dob ...

| Historicky, USA, 2004, 160 minut, pFistupno od 15-ti let. Vstupné 50,-K¢&  zatatek predstaveni v 18:00 hod.

mopek  Z1008j Zivotd
N (Taking Lives)

IP-<|raj|':AngeIina Jolie, Ethan Hawke, Kiefer Sutherland, Olivier Martinez, Gena Rowlands, Tchéky
aryo

Zabije té, aby se mohl stattebou ...

Specialni agentka FBI Illeana Scott (Angelina Jolie) neni obyCejny detektiv. Své pfipady Fesi E)omoci
intuice a je mistryni na v%pracovévani psychologickych profild zloCincu. Proto je take povolana do
Montrealu, kde se mistni kriminalka marné snazi prijit na stopu sériového vraha. Na miste zjistuje, Ze
ten po kom patra si vzdy pfivlastni identitu své obéti a tim vZdy po sobgé peclivé zamete viechny stopy.
Jak si agentka poradi s vrahem —chameleonem, ktery prebiré identitu a Zivoty svych obéti ?

Psychothriller, USA, 2004, 104 minut, pfistupno od 15-ti let. Vstupné 50,-K&  zacatek pFedstaveni v 18:00 hod.

Rezie: Vaclav Marhoul
Hraji: Tomas Hanék, Vilma Cibulkova, Pavel Liska, Jaroslav Dusek, David VVavra

Po sedmi letech reprizovani uspésného divadelniho predstaveni se stejnojmennym nazvem reZisér
Vaclav Marhoul prevadi do filmové podoby vlastni scénéaf inspirovany povidkami amerického
spisovatele Raymonda Chandlera.
Tomé$ Handk v ném pfedstavufe
soukromého detektiva Phila
Marlowa, tedy klasického hrdinu,
romantického kovhoje, ktery bere
zékon do svych rukou v drsné prérii
velkomést. Je to poctivy a
skepticky dFic, ktery se plahoCi za
svymi pripady, kterée FeSi po mnoha
omylech, Casto ztyrany, zmlaceny
zloCinci, nezfidka 1 policii. V tomto
svété nasili, nedlivery a korupce je

uopsek  Mazany Filip

vSechno prodejné. VVSechno kromé jeho samého.
Pribéh je zasazen do prostfedi mésta Los An%eles v roce 1937. Zakladni déjovou osou,

tohoto iinak pro divék¥ vdécného komediélniho a parodického Zanru, je zprvu banalni a
~chandlerovsky" typické vyhledani pohreSované osoby. Cely pripad je vSak samoziejmé
daleko slozitéjsi a Marlowe postupné rozpléta celé zamotané klubko vztah( a motiv(, a to
az ke zdarnému konci.

Komedie, Ceska republika, 2003, 99 minut, mladeZi p¥istupno. Vstupné 50,-K¢&  zagatek predstaveni v 18:00 hod.

BeneSovské noviny MK CR E 11 867
Vydavatel: Mésto BenesSov nad Ploucnici, nAmésti Miru 1, 407 22 BeneSov nad Ploucnici
www.benesovnpl.cz, ICO: 261181
Sazba P.Urx
Tisk - Tiskarna $+S, Krasna Lipa (tel.412 383 567)




