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Co nam pvineslo zari, aneb letem svétem o déni v naSem mésteCku.

Hned na uvod svého povidani mam pro vsechny, kteri
podepisovali pred par mésici petici, tykajici se budouciho

Krajske zastupitelstvo rozhodlo na svém zasedani dne
16. 9. 2004 o prodeji téchto budov méstu BeneSovu
nad Ploucnici. Dékuji touto cestou v§em, kteri projevili sviij
nazor podpisem petice a vSem krajskym zastupitelum, kteri
mé osobné navstivili a pomahali pri reseni vzniklé situace.
Zvlastni dik patii pani Hané Lukdcove, jez si s pracovniky
Krajskeho uradu prijela objekty uciliste prohlédnout
a vSemi silami podporovala zajmy méesta. Diky!
Zameérem vedeni mésta je vybudovat zde malometrazni tzv.
startovaci byty pro mladeé lidi, kteri se chtéji osamostatnit.
Tyto byty by mely slouzit pouze na dobu, nez si mlady clovek
bude moci poridit viastni bydleni. Dadle by v prizemijedné z
budov mohl byt denni staciondar pro seniory. Jednd se
o zarizeni, ve kterém by byla zajistovana odborna péce
detmi a potrebuji, aby se o ne nekdo pres den postaral. Ve
treti budove bychom chteli zachovat provoz kuchyné
ajidelny, protoze sluzby, které poskytuje jsou ve mesté velmi
zddany a dle mych informaci jsou lidé s urovni téchto sluzeb
spokojeni. V patre by pak mohlo byt vybudovano zarizeni
hotelového typu, protoze dum si na sebe musi ,,vydelat“.
Zamer, ktery jsem zde popsala je zatim jen ve fazi vize. Vse
musi posveétit zastupitelstvo mésta a na vse se musi sehnat
penize.

Bude to hodné prace a shanéni, ale uz se na to tesim,
protoze budeme mit zase ve mésté néco nového.

Obdrzeli jsme petici obcanii casti sidlisté o umisteni
zpomalovacich pruhii. Rada mésta celou zalezitost
provéfila a dosla k zavéru, Ze se jednd o problémy s jednim
ridicem. Policie CR byla pozadana o reseni bezpecnosti
obcaniiv této lokalite.

Mestska policie ma novd telefonni cisla: 775 088 156,
775077 156. V pripade, Ze jste svedkem jakékoli nepravosti,
miiZete se na tato ¢isla obratit. Ve mésté mame také sluzebnu
PCR, kam se muzete obracet i v odpolednich hodinach,
kdy MPneslouzi. Tel: 412586 333.

Na jiném misté BN zverejiiujeme opét nékteré terminy
vazici se k podzimnim volbam do zastupitelstev kraje. Volby
se konaji 5. - 6. 11. a jsou velmi dilezité - vzdyt prave
o prevodu budov uciliste rozhodovali nasi zastupci
v zastupitelstvu kraje. V budoucnosti bude kraj rozhodovat
o nemalych financnich prostiedcich, které mohou obce
ziskat do svych rozpoctii na investice ¢i sluzby - napriklad
na dopravni obsluznost. Je velmi dulezité mit v krajskem
zastupitelstvu lidi schopné a objektivni, aby se nas kraj
rozvijel ku prospéchu vsech obyvatel.

Jejennanas volicich, jak se nam bude Zit dalsi 4 roky.

Co se tyce investicnich akci ve meste: ul Wolkerova
je hotova vc. chodnikii, diim ¢.p.458 ma novou strechu
a okna, nova trafostanice je ve zkusebnim provozu, fasada
na ¢.p.17 sviti novotou, fasida na kapli se prdve deld,
oprava ulice Dvordkovy je preloZena do pristiho roku
- letos S¢VK opravi kanalizaci (do konce zari) a vzhledem
k pokrocilé rocni dobé by bylo hazardem poustet
se do tak rozsahlé akce. Na novém vrtu a studni
na Bedrichove budou letos provedeny zabezpecovaci prace,
pristi rok planujeme vybudovat vodovodni pripojky.
Vyspravy méstskych komunikaci jsou provedeny,
nyni mdme naplanovanu kontrolu kanalizacnich vpusti
po celéem meste.

A za dvermi je podzim, doba sklizne, houbarska sezona,
doba pliskanic a ochlazovani. Preji vam, aby vase
ndlada a zdravi byly i v podzimnim case piné slunicka.

Vase starostka



BENESOVSKE NOVINY

USNESENI z 14. jednani Rady mésta BeneSov n. PL. konané dne 06. 09. 2004 od 15. 00 hod. v malé zasedaci sini M&U BeneSov n. PL.

RaM po projednéni schvalila :

- rozpoctové opatfeni €.7 - interni pfesun fin.
prostredkd.

- uzavieni smlouvy o prondjmu schranky
kolumbaria ¢.34. Smlouva bude uzaviena
nadobu 10 let.

- uzavieni smlouvy o prondjmu schranky
kolumbaria ¢.122. Smlouva bude uzavfena
na dobu 10 let.

- uzavieni smlouvy o prondjmu hrobového mista
¢.241/P1I. Smlouva bude uzaviena na dobu 10 let.
- ptechod najmu hrobového mista
¢.211/P1.Smlouva bude uzaviena na dobu 10 let.

- ptechod nadjmu hrobového mista
¢.3/L VIL.Smlouva bude uzavienana dobu 10 let.

- uzavieni smlouvy o prondjmu hrobového mista
¢.203/P1. Smlouva bude uzaviena na dobu 10 let.

- uzavieni smlouvy o prondjmu schranky
kolumbaria ¢.124. Smlouva bude uzaviena
nadobu 10 let.

- ptechod najmu hrobového mista ¢.205/PII.
Smlouvabude uzaviena na dobu 10 let.

- ptechod nédjmu hrobového mista
¢.283/P II.Smlouva bude uzavienana dobu 10 let.
- ptechod ndjmu hrobového mista ¢.54/L L
Smlouva bude uzaviena na dobu 10 let.

- pfechod najmu hrobového mista ¢.184/P II.
Smlouva bude uzaviena na dobu 10 let.

- prondjem ¢asti pozemku p.p.¢.245/6
o vyméie 600 m2 s CSCH Benesov nad Ploucnici.
Smlouva bude uzaviena na dobu neurcitou.

- ukonceni najemni smlouvy na ¢asti pozemku
p.p-¢.172/1 vk. 0. Benesovn. P1.

- rozSifeni najemni smlouvy ve Zdravotnim
stiedisku, ul.DécCinska, BeneSov nad Plouénici
o ordinaci détského 1ékate.

- uzavieni njjemni smlouvy na ¢ast pozemku
p.p-€.172/1 o vyméte 225 m2.

- zamér pronagjmu nebyt. prostor v C.p. 17,
Nam. Miru, Benesov nad Plou¢nici, byvaly sklad
CO.

- bezplatné uzivani prostor letniho kina,
parkovisté pod zam. zahradou, Namésti Miru,
ulice Zamecké za ucelem pofadani
Svatovaclavské pouti.

- rozdéleni nalezu véci ze dne 15. 5. 2003,
pro Ustayy soc. péce a détské domovy a to Détsky
domov Ceska Kamenice a USPK. Lipa.

-uzaviit smlouvu o uéetnim auditu za rok 2004.

Rada mésta bere na védomi:

- zpréavu o &innosti ZS.

- ukonceni najemni smlouvy na ordinaci
praktického lékate ve Zdravotnim stfedisku,
ul.Décinska, BeneSov nad Ploucnici.

- ukonéeni najemni smlouvy na ordinaci détského
Iékate ve Zdravotnim stfedisku, ul.Dé&cinska,
Benesov nad Plou¢nici.

- ukon¢eni ndjemni smlouvy na byt ¢.4 v €.p. 179,
ul BoZeny Némcové, BeneSov nad Ploucnici.
- vyjadfeni obfant a jejich zadost o umisténi
zpomalovacich pruhti pfed domy €.p. 662 - 666
na Sidlisti, BeneSov nad Ploucnici, z davodu
bezpecnosti.

- informaci VZP o nakladech a moznostech
vybudovani zpomalovacich pruht na sidlisti.

- zpravu tajemnika MU o ‘neplnéni povinnosti
Zakladni Skolou a Skolni jidelnou
BeneSov nad Ploucnici, poskytovat udaje do
Informacéniho systému o platech uloZenou
nafizenim vlady ¢.289/2002 Sb.

- zpravu VZP o investi¢nich akcich.

RaM po projednani uklada:

- vedoucimu sluzeb mésta do RaM 11. 10. 2004
podat zpravu o vyuziti,,Modré vopice .

- vedoucimu sluzeb mésta pripravit kalkulaci
na pronajem aredlu ,,Modra vopice ,,s rozliSenim
v$edni den, vikend, zima, 1éto ato do 20. 09.2004.
- odboru spravy majetku podat navrh k soudnimu
vyklizeni bytu €.4 v €.p.179, ul Bozeny Némcové,
Benesov nad Plouénici vzhledem k neplaceni
najemného.

- starostce mésta projednat s mjr. Jahelkou feseni
situace na sidliSti /rychld jizda/ tykajici
se silni¢niho provozu. 3

- ftediteli ZS a vedouci SJ BeneSov n. PL
postupovat v souladu s nafizenim vlady
€.289/2002 Sb. Zpravu o splnéni podat
do20.09.2004.

- VZP oznamit firmam, Ze akce : ,,Rekonstrukce
ul.Dvotékova ,bude piesunuta do roku 2005
s tim, Ze firmy budou znovu obeslany.
- VZP pozadat o dotaci na akci ,,Rekonstrukce
ul.Dvotéakova “.

RaM po projednani doporucuje ZaM :

- schvalit rozbor hospodateni za I.pololeti 2004.

- neschvalit prodej ¢asti pozemku p.p.c.245/6
vk. 0. Benesov nad Plou¢nici.

- schvalit uzavieni kupni smlouvy na prodej
b.j.¢.454/8, ul.Ceskolipskd v BeneSové n. PL
Kupni cena46. 120, - K¢&.

- schvalit uzavieni kupni smlouvy na prodej
b.j.€.518/8 v domé¢ ¢.p. 518, ul.Dé&Cinska. Kupni
cena27.368,-K¢.

- schvélit uzavieni kupni smlouvy na prodej
b.j.¢.518/6 v domée &.p. 518, ul.DéCinska. Kupni
cena37.400,-K¢.

- schvalit uzavfeni kupni smlouvy na prodej
b.j.¢.216/1 v domé €.p. 216, ul.Sokolsky vrch.
Kupni cena 34.942, - K¢.

- schvélit uzavieni kupni smlouvy na prodej
b.j.€.210/1 v domé ¢.p. 210, Sokol. vrch, Benesov
nad Plou¢nici. Kupni cena 37424, - K&.

- schvalit uzavfeni kupni smlouvy na prodej
b.j.€.518/4 v domé ¢.p. 518, ul.Dé¢inska. Kupni
cena43976,-K¢.

- schvalit uzavfeni kupni smlouvy na prodej
b.j.¢.528/3 v domé& ¢&.p. 528, ul.Bezrucova,
Benesov nad Ploucnici. Kupni cena43. 150, - K¢.
- schvélit uzavieni kupni smlouvy na prodej
b.j.€.518/5 v domé ¢&.p. 518, ul.D&Cinska. Kupni
cena27.252,-K¢.

- schvalit uzavfeni kupni smlouvy na prodej
b.j.6.528/12 v domé &.p. 528, ul.Bezrucova.
Kupnicena37.710, - K&.

- schvalit uzavieni kupni smlouvy na prodej
b.j.€.528/2 v domé ¢&.p. 528, ul.Bezrucova. Kupni
cena 38.709,-K¢.

- schvalit uzavfeni kupni smlouvy na prodej
b.j.¢.518/1 v domé ¢€.p. 518, ul.Décinska. Kupni

cena37.678,-K¢.

- schvalit uzavfeni kupni smlouvy na prodej
b.j.€.528/5 v domé ¢.p. 528, ul.Bezrucova. Kupni
cena40.977,-K¢.

- schvélit uzavieni kupni smlouvy na prodej
b.j.¢.528/11 v domé& ¢&.p. 528, ul.Bezrucova.
Kupnicena33.102,-K¢.

- schvalit uzavfeni kupni smlouvy na prodej
b.j.€.528/1 v domé ¢.p. 528, ul.Bezrucova. Kupni
cena40.977,-Ke.

- schvalit uzavieni kupni smlouvy na prodej
b.j.¢.210/4 v domég ¢€.p. 210, ul.Sokolsky vrch.
Kupnicena33. 682, -K¢.

- schvélit uzavieni kupni smlouvy na prodej
b.j.¢.216/2 v domé &.p. 216, ul.Sokolsky vrch.
Kupnicena33.732, -K&.

- schvalit uzavieni kupni smlouvy na prodej
b.j.€.179/2 v domé €.p. 179, ul. Bozeny Némcové,
BeneSov nad Ploucnici. Kupni cena 55. 644, - K¢.
- neschvalit zamér prodeje pozemku p.p.¢.373
vk. 0. Benesov nad Plouénici.

- schvalit zamér prodeje pozemku p.p.¢.1276/2
vk. 0. Benesov nad Plou¢nici.

- schvalit navrh sménné smlouvy na vzajemny
pftevod pozemku mezi meéstem BeneSov
nad Plou¢nicia Povodim Ohfe, s. P.

- schvalit uzavieni darovaci smlouvy na pievod
pozemku p.p.¢.1235 v k. 0. BeneSov
nad Plouc¢nici.

- schvalit uzavfeni kupni smlouvy na prodej
pozemku p.p.¢.84/4 o vyméte 294 m2 a dilu ,.a ,,
z p.p.€.84/5 o vyméfe 59 m2 v k. 0. BeneSov
nad Plou¢nici.Kupni cena 14. 203, - K¢.

- schvalit uzavieni kupni smlouvy na prodej ¢asti
pozemku p.p.€.89/3 o vyméfe 613 m2 v k. 0.
Benesov nad Plou¢nici. Kupni cena 18. 661, - K¢
- neschvalit prodej ¢asti pozemku p.p.¢.1331/3
v k.. Benesov nad Plou¢nici o rozloze 5 300 m2.
- schvalit uzavteni kupni smlouvy na odkoupeni
Casti pozemku st. p. ¢.117 v k. 0. BeneSov
nad Plou¢nici. Kupni cena 12. 240, - K¢.

- schvalit uzavfeni kupni smlouvy na prodej
pozemku p.p.¢.1358/10 o vymeéte 151 m2
v k. 4. Benesov nad Plou¢nici. Kupni cena 5. 253,
- schvélit uzavieni kupni smlouvy na prodej
pozemku p.p.¢.851/2 o vyméfe 67 m2
v k. 0. BeneSov nad Ploucnici. Kupni
cena 3.090, -K¢.

- revokovat 22/2004 ze dne 21. 1. 2004 (prodej
bytu), z divodu nedodrzeni pravidel pro prodej
byti zmajetku mésta.

- revokovat 224/2003 ze dne 10. 12. 2003 (prode;j
bytu), z davodu nedodrzeni pravidel pro prodej
bytli z majetku mésta.

- schvalit uzavfeni smlouvy o dile na akci:
,Rekonstrukce vodovodu - odstranéni
havarijniho stavu - Bedfichov ,,s firmou HPM -
Pavel Voboril, Jilové u Dé&Cina. Akci rozdélit
na dvé etapy.

- schvalit realizaci akce vcetné financi
,.Rekonstrukce ul.Dvoiakova ,v roce 2005
z divodu nedodrzeni terminu firmou SEVK.

- schvalit dodatek ¢.1 k SOD ¢.VK 04 002 -
odlozeni energetického auditu na rok 2005.
- schvalit zamér pronajmu p.p.¢.373,
k.u. Benesovn. PL.

VOLBY DO KRAJSKYCH ZASTUPITELSTEV

Uskute¢ni se 5.-6.112004.

Do 6.10.2004 mohou zaregistrované
politické strany, polit. Hnuti a koalice
delegovat jednoho ¢lena a jednoho
nahradnika do okrskové volebni komise.

Ve ctvrtek 14.10.2004 se uskutecni prvni
zasedani okrskovych volebnich komisi.
Bude od 14 hodin va velké zasedaci mistnosti

naMgU.
Do 2.11.2004 obdrzi voli¢i hlasovaci listky.
Volby se konaji opét ve tfech volebnich
mistnostech - tak jak jsme zvykli: ve skole,
naMe&U, v Sokolovné.
Volit budeme v patek 5.11. od 14 do 22 hodin
avsobotu6.11.0d 8 do 14 hodin.
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Zveme Vs na verejné zasedani

ZASTUPITELSTVA MESTA,
které se kona dne 27.10.2004
v 17:00 hodin ve velké zasedaci sini
Méstského uradu
v BeneSové nad Ploucnici.




BENESOVSKE NOVINY

USNESENI ze zasedani Zastupitelstva mésta dne 15. 9. 04 od 17. 00 hod. v aule Zikladni $koly v BeneSové nad PI.

ZaM po projednani schvalilo:

-rozbor hospodareni za 1. pololeti 2004.
-rozpoctove opatieni ¢.8. 3

- prodej b.j.¢.8 v ¢.p.454, ul.Ceskolipska,
zacenu46 120,-K¢.
- prodej b.j.¢.8 v ¢€.p.518, ul.DéCinska,
zacenu 27368,-K¢.

- prodej b.(j).é.6 v €.p.518, ul.Décinska,
zacenu 37400,-K¢.

- prodej b.j.c.1 v ¢.p.216, ul.Sokolsky wvrch,
zacenu 34942, - K¢.

- prodej b.j.€.1 v &.p.210, ul.Sokolsky vrch,
zacenui74£4,-Ké.

- prodej b.j.¢.4 v ¢.p.518, ul.Dé&Cinska,
zacenu 43976,-K¢.

- prodej b8'6'3 v ¢.p.528, ul.Bezrucova,
zacenu43 150,- K¢.

- prodej b.j.¢.5
za genu 2”7 252{- Ke.
- prodej b.j.c.12
zacenu37701,-K¢.
- prodej b.j.¢.2
zacenu 38 709,- K¢&.
- prodej b.j.c.1
zagenu3l7678],-Ké.
- prodej b.j.€.5
zacenu40977,-K¢.

- prodej b.j.¢.5 v ¢.p.513, ul.Husova,
zacenu29 125,-K¢.

- prodej b..C.11
za(r:)enu 3"3 10%,-Ké.
- prodej b.j.¢c.9

zacenu 38 142,-K¢.
- prodej b.j.¢.1

zacenu40977,-K¢.
- prodeg3%.§.é.4 v ¢&.p.210, ul.Sokolsky vrch,

v ¢.p.518, ul.Décinska,
v ¢.p.528, ul.Bezrucova,
v ¢.p.528, ul.Bezrucova,
v ¢.p.518, ul.Décinska,

v ¢.p.528, ul.Bezrucova,

v ¢&.p.528, ul.Bezrudova,
v ¢.p.528, ul.Bezrucova,

v ¢.p.528, ul.Bezrucova,

zacenu 2,-K¢.
- prodej b.j.¢.2 v ¢.p.216, ul.Sokolsky vrch,
zalgenugfl 7312,-Ké. P Y

- prodej b.j.€.179/2, ul.Bozeny Némcové,
zacenu 55644, -K¢.
- prodeg b.j.¢.4 v ¢€.p.212, ul.Sokolsky vrch,
zacenu 35496,-K¢.

- prodej volnychb.j. 528/7 a 528/8 v ul. Bezrucové
tzv. obalkovou metodou, kdy zakladem f_e cena
dle znal. posudku. Byt bude prodan zadateli, ktery
podé nejvyssinabidku.

- zruSeni vymezenych jednotek v domé ¢.p.95,
ul.Kratka.

- zAm&r prodeje Sastbudovy MS (grostor ordinace
arehabi 1tace;, ul.Cihelni, €.p. 602.

- zamér prodeje casti Op.ﬁ).é.1276 o vyméte 8m2.
- sménnou smlouvu €.001101/-4.

- darovaci smlouvy, uzavienou mezi méstem
Benesov n. Pl. a Usteckym krajem na pievod
p-p-¢.1235 darem.

- prodej p.p.¢.84/4 o vyméie 294m2 a 84/5, dil A
o vymere 59m?2 za cenu 14 203,-K¢.

- prodej p.p.€.89/3 o vyméfe 613m2,
zagenu1§6g)1£é. Y

- kupni smlouvu, uzavienou mezi m¢stem a manz.
S., kterou mésto odkoupi cast st. p. ¢.117
za 12 240,-K¢.

- prodej p.p.¢.1358/10 o vyméie 151m2,
zacenu 525‘)3,- K¢

- prodej p.p.€.851/2 o vyméfe 67m2,
zacenu3 8)9& -Ke.

- prodej
a p.p-C.
za cenu 9 046,-K¢.

- realizaci stavby "Rekonstrukce vodovodu
- odstranéni havarijniho stavu - Bedfichov,,
firmou HPM - Pavel Vobotil, Jilové u DécCina.
Akcebude rozdélena do dvou etap.

- piesun akce "Rekonstrukce ul.Dvordkova
,vC.financi, vy€lenénych v rozpoctu 2004
doroku2005.

- dodatek ¢.1 k SOD ¢.VK 04 002 - odlozeni
energetického auditu narok 2005.

1p.p.(“:.805/2 o vyméte 21m2
306/1 o vyméie 126m2

rotinavrh - ponechat 14 denni lhitu k doruceni
"Néavrhu feSeni ndhrady Skody, zplisobené méstu
jako majoritnimu vlastniku BTS s.r.0.”

- l_}ffispévek 6 175,- K¢ z vytézku VHP pro Svaz
chovatelt v Benesovén. P1.

- zédmér zasifovani mésta k bezdratovému
pfipojeni na internet a kabelovou televizi.

- zfizovaci listinu pro SDH.

ZaM po projednani neschvalilo:

- zamér prodeje p.p.€.373.

- I}))rlotinévrh - prodat p.p.¢.1331/3 k. u. BeneSov
n.PL

-prodej p.p.¢.1331/3 o vyméie S300m2.
(Smlouva o budouci KS zlistdva v platnosti).

- zamé&r prodeje p.p.¢.245/6.

- zamér prodeje p.p.¢.114/11.

- nechat rozhodnout soud o zpisobu néhrady

Skody zpisobené méstu jako majoritnimu
vlastniku BTS s.r.0.

ZaM bere na védomi:

- nabidku f. COMWEL s. r. 0. na vystavbu
obnovitelného zdroje energie.

- zpravu kontrolniho vyboru o hospodaieni
BT?s.r.o. Y P

- informaci o konani Svatovaclavské pouti.

- petici obyvatel Sidlisté véetné stanoviska RaM.
- kontrolu plnéni ukladajiciho 141/2004.

- zpravu o ¢innosti RaM za uplynulé obdobi.

- vyro¢ni zpravu o ¢innosti Zakladni skoly.

ZaM po projednani revokuje :

-us. ¢.224/2003 2 10. 12.2003.

-us. ¢.172/2004 aus. ¢.22/2004z21. 1.2004.
ZaM po projednani uklada:

- Ing. Sumovi provéfit nabidku firm

COMWELL s. r.0. a pribézn¢ informovat o jeji
lukrativnosti.

USNESENI z 15. jednani Rady mésta BeneSov n. PL konané dne 20. 09. 2004 od 15. 00 hodin v malé zasedaci sini M&U BeneSov n. PL.

RaM po projednani schvalila:

-rozpoctoveé opatieni €.9.

- zamér pronajmu p.p.¢.373,k. u. BeneSovn. P1.
Rada mésta bere na védomi:

nabidku f. SODEXpass.

RaM po projednani udéluje souhlas:
- s vykopovymi pracemi na pozemcich mésta a to
p.p-€731,k. 0. Ovesna.

RaM uklada:

- odboru VZP provéfit stav komunikace

a chodniku v ul.CSA pied pivnici p.Babicky,
chodnik Dé¢inska ul.pfed parkovistém Interkovu.
ZpravadoRaM 11. 10.2004.

- kontrolu kanalovych vpusti po mésté. Zprava
doRaM 11.10.2004.

POliCi AT Dne 2382004 LK. z Déina se ji
R 8. K. jiz
Z ﬁigkg "@'@ o po nékolikaté dopustil tr. ¢inu Mareni
Zprava o ¢innosti OOP BeneSov nad Plou¢nici v obdobi od 1.1.2004 do 31.7.2004 gt Vikonu ifedniho rozhodnuti dle § 17Vlc)
“Ewgt  tim, Ze pfes vysloveny zékaz fizeni mot.
Druh trestnych ¢int Obdobi 1.1.-31.7. 2003 Obdobi 1.1.-31.7. 2004 vozidel tidil v obci Vernefice 0s. auto.
pocet objasnéno % pocet objasnéno % Steiného tr. & d il DR
PR p ejného tr. &inu se dopusti R.
Umyvslne, upllzem na, zdravi 2 2 100 4 4 100 z Vernetic, ktery fidil ndkl. auto a jesté
PoruSovani domovni svobody 1 1 100 2 2 100 k tomu odcizil 5 balikd sena v hodnoté cca.
Vloupani do rodinnych domtt 1 0 0 5 3 60 1~6001--dKf3,- ﬁAx ‘t/thllfdlertn % t%mU, ze byl
. v poslednic ech letech odsouzen pro
Vloupdni do chat a chalup 3 1 33,33 8 5 62.5 tr-6 Krades je stihan pro tr.¢. Krades dle §
Kradeze motorovych vozidel 7 2 28,57 7 3 42,6 247/1e)T.Z.
Kradeze v bytech 2 2 100 2 1 50
Zanedbani povinné vyzivy 12 12 100 16 16 100 Mateni vykonu Gfedniho rozhodnuti dle
Mareni vykonu Gf. Rozhodnuti 12 12 100 9 9 100 § 17U1 ¢) T.Z. se opétovné dopustil R.H.
Vioupéni do mot. vozidel 6 T 16,67 6 T 1667 | 2 Benefova nPl Dne 1592004 fidil
p : > 2 opetovné os. auto, prestoze ma vysloveny
Nedovolena vyroba a drzeni zakaz fizeni mot. Vozidel.
psychotropnich latek 0 0 0 2 2 100
Nedovolen¢ ozbrojovani 3 3 100 1 1 100 J.K. z BeneSova n.Pl. stale neplati vyZivné

Z ptehledii uvedenych v tabulce je zfejmé, Ze trestna ¢innost na izemi spadajicim pod OOP Benesov ma vzristajici

na svoji dceru a je stihan i)ro tr.C.
Zanedbani povinné vyzivy dle § 213/1 T.Z.

tendenci. OvSem z tabulky je dale patrné, Ze s rostouci kriminalitou se zvySuje i pocet objasnénych trestnych ¢int.

Z majetkovych trestnych ¢int je markantni vzestup pfedevsim kradezi vloupanim do chalup, chat a rodinnych domd.

Také je ztejmy vzestup trestnych ¢ind Zanedbani povinné vyzivy.

Dalsim z mnoha tkolu, které OOP BeneSov plni je vyfizovani ¢isel jednacich. Jsou to udalosti, oznameni ob¢and,

Dne 19.9.2004 bylo ozndmeno vloupani
do ptistavku RCH v obci Vernefice
Piibram.

ktera ovsem nenapliuji skutkovou podstatu trestného ¢inu ¢i prestupku, dale to jsou zadosti statnich instituci a jinych

policejnich oddéleni. Ve shora uvedeném obdobi OOP Benesov n/Pl. pfijalo a vyfidilo na 1170 takovych véci, z nichz

275 je zadosti od soudd.

Bylo pfijato a vyfizeno 194 prestupk, které byly ozndmeny obcany, organizacemi ¢i jinymi institucemi. V drtivé
veétsing se jednalo o majetkové prestupky jako jsou drobné kradeze a piestupky na Giseku obcanského souziti. Zavaznych
prestupku, kterymi jsou bezesporu fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu bylo zjisténo 9. VSichni pachatelé

byly oznameni k projednani na MéU Dé¢in odbor dopravy.

Na zékladé soudnich ptikazi byly v daném obdobi dodany do vykonu trestu odnéti svobody 4 osoby. Také
se policistim OOP Benesov n/Pl. podafilo zadrzet celkem 10 pachateld trestnych ¢int, ktefi byli pfistizeni pii pachani

trestného ¢inu nebo bezprostredné poté.

V pfistim ¢isle budete krom jiného informovani i osobach, které jsou zdejsim OOP vyhlaseny v celostatnim patrani.
mjr.Vladimir Jahelka
vedouci oddéleni
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Dne 22.9.2004 policist¢ OOP Benesov
n.PL. zjistili dal$i vloupani v obci Piibram.
Od té dob IJ'Isme bez preruSeni provadeli
stiezeni RCH a dne 24.9.2004 jsme kolem
07.00 hod. zadrzeli dva pachatele
a to R.J. a R.B. z Dé&Cina, o kterych byla
v poslednich BN zprava v souvisdlosti
s kradezi Al plechi ve Valketicich.
Jmenovani v Krasné Lipé odcizili OA
zn. Barkas se kterym jezdili. Bylo jim
rokdzdno 6 tr.¢ini a to Kradez dle

247/la,b,e a Porusovani dom. svobody
dle §238/1,2T.Z.




Lécba trochu jinak

Téma: Panevni dno 2 - cviceni pro zlepSeni jeho funkce

V dne$nim ¢lanku si popiSeme nékteré dulezité cviky.

Minulym ¢lankem jsem popsal nejcastéjsi pri¢iny poruch
panevniho dna. Ned4a mi to, abych nezminil jesté jeden zplsob
vzniku postizeni pretizeni s naslednym zkracenim a oslabenim
svalstva.

V ramci nasi tzv. civilizované spolecnosti se dostal do poptedi
sedavy zpisob zivota mnoho z nas vydrzi sedét v takika nezménéné
poloze i n€kolik hodin v kuse. To, co nevydrzi jsou zadové svaly.
Za nékolik minut za¢nou byt unaveny. Za 16 - 20 minut jsou
vyCerpany a postupné se "vypinaji". Za¢iname se pomalu hroutit
hrudnik klesa a ohybame se v bederni patefi. Biicho pak neudrZzi
pretlak organt a povoli také. Vaha trupu, hlavy a hornich koncetin
uz neni plynule vyrovnivdna souhybem svall, ale tla¢i dold
ve smeru piitazlivosti zemské ptimo do panevniho dna.

Je logické, Ze ani panevni dno takovéto hrubé pietézovani dlouho
nesnese. Casto zareaguje nejprve dlouhodobym zatnutim,
poté se svaly a vazy zkrati a svaly, nakonec vycerpany, takika ztrati
svou funkci. Nemaji ani silu na zpétné uvolnéni. A tak vznikne
tzv. oslabeni ve zkraceni.

V tomto stavu panevni dno (a vlastng ¢lovek cely) ztrati schopnost
rychl¢é reakce na zménu (adaptabilita). Dokud sedime za pasem,
¢1 v kancelafi, je vSe v "poradku". Ale staci vyjit na prochazku
do lesa, skladat uhli, atd. a zkracené svaly se zaCnou hlasit.
Zaciname s bolestmi v zadech, potom vSude, rychleji se dostavi
unava az vycerpani, blokady kloubti a mizeme dojit ke zranéni
("houser", vyhfez meziobratlové ploténky ).

Castym duasledkem ztraty pruznosti panevniho dna jsou otoky
nohou a nachylnost ke vzniku ktecovych zil. Pro¢? Krev a miza jsou
z nohou odvadény fecistém zil a mizovodu. Tyto vstupuji v oblasti
tfisel do panve a odtud smérem dozadu k hlavnimu mizovodu a dolni
duté zile. Zkracen¢ panevni dno zespoda a silny tlak nevyvazeného
trupu seshara utlaci tyto cévy a zhorsi tak moznost navratu tekutin
do ﬁbéhu. Cast tekutin pak zustava v dolnich koncéetinach a vznika
otok.

Anyni jiZ slibované cviky.

Pro spravnou funkci panevniho dna je nutno cvicit pravidelné
apredevsimivramci zaméstnani.

Nékteré z cvikii mohou byt nebezpecné u téhotnych Zen - u lidi po
operaci v panevni oblasti. Pokud spadate do téchto rizikovych
skupin, porad’te se radéji se svym lékafem ¢i fyzioterapeutem
ovhodném cviceni.

Cviky do kancelate, ¢i k jinému sedavému zaméstnani:
Vzdy dbejte na plynulost dechu, zadrzovani dechu pii vech cvicich
muze byt zdravi nebezpecné.

U vsech cvikl vsede se snazte dodrzovat nize popsanou polohu.
Jde o tzv. Briiggeriv ulevovy sed.

Posad’te se zpfima.

Stehna sviraljl' uhel 45° - 90°. Lytka sméiuji kolmo dold. Chodidla
lezi celou plochou na zemi a jejich podélna osa je shodna s osou
stehen.

Vytahnéte hrudnik dopfedu a vzhiiru. Ramena méjte volné spusténa.
Ruce visi podél téla, palce naznaéuﬂi mirnou zevni rotaci rukou.
Hlava “zasuiite,, bradu bez zdkonu hlavy. ( Pomah4 ptedstavit si,
ze nas jako loutku vytahuje za "vrchlik ,hlavy provazek kolmo
vzhtiru).

1. Zatnéte hyzd'ové svaly a snazte se vtahovat panevni dno % jde
o pocit jako kdyz zadrzujete moceni a stolici). V maximalnim
staZeni se snmazte vydrzet 10 vtefin, poté svalstvo uvolnéte.
Pokratkém (asipulminutovém) odpocinku cvik opakujte.

V préci provadéjte 3 - 5 cvikil kazdé 2 hodiny. Zpocatku je lepsi
provadét 2 - 3 cviky kazdou hodinu.

2. Zatinejte pouze hyzd'ové svaly. V maximalnim stazeni se snazte
vydrzet minutu. Poté 1 -2 minuty relaxujte ve vychozi pozici.

Tento cvik sta¢i provadét 1 - 2x denné. Pravidelnym cvicenim
piedejdete vzniku celulitidy. Dalsi vyhodou je zabranéni zmény
tvaru pozadi ("rozplaclozadkovitost1") diky tomu, ze zlistane
funkéni velky sval hyzd’ovy, jenz hyzdim udava tvar.

Cviky nadoma:

Nacvik zapojovani panevniho dna:

Lehnéte si na bok, pokréte nohy, hlavu podlozte spodni rukou,
¢ipolstarem.

Dlan horni ruky si poloZzte na hraz (to je oblast mezi zevnim
genitalem a kone¢nikem).

BENESOVSKE NOVINY

S nadechem se snazte ruku "vcucnout ,¢i vtahovat do panve.
Dostavi se uz vyse zminény pocit jako pfi zadrZovani mocia stolice.
S vydechem panevni dno uvolnéte.
Zopakujte 10x.
Dalsi cviky trénujeme obdobné s tim, Ze vtahovani cvicime
a) vleze nazadech s nohama pokréenyma a mirn€ od sebe
b) vleZe nazadech s nohama pokréenyma au sebe
c) vleze nazadech s nohama natazenyma a mirn€ od sebe
d) vleze na zddech s nohama natazenyma a u sebe
e) vleze nabiiSe s nohama natazenyma a u sebe
VSechny tyto varianty se ucte nejprve s dopomoci ruky
apo zvladnuti cviku bezni.
AZ si budete jisti spravnym zatahovanim panevniho dna, spojte
tento pohyb se silnym stazenim hyZzdi. Zpocatku se vyplati mit ruce
polozené na hyzdich, abychom citili, kde je aktivita dostatecna
akdelze jesté vice zabrat.

Po zvladnuti cvikli vleze mizZete trénovat v kleku, v sedu
na patach, pfisezeni na zidli, v kfesle, a nakonec i vestoje.

Cilem cyiceni je naucit t&€lo aktivovat panevni dno pfi vSech
pohybech. Uspéch se prOfevi zlepSenim koordinace vSech pohybi,
snizené unavnosti a bolestivosti. Postupné dojde i k zlepSeni
celkového pocitu télesné i dusevni pohody.

Za dal3i dobry cvik povazuji jiZ diive popsané posilovani bfiSnich
svalli. ( Viz ¢lanek Bficho a zada jsou celek 2 (aneb jak zdravé
hubnout a zbavit se bolesti zad).

Jako posledni cvik bych rad zminil "hubnouci ,,cvik

Edgara Cayce™:
Posad’te se na zem. Nohy mé&jte nataZeny, podkoleni je pfitisknuto
kzemi.
Zada drzte zpiima, pokud lze, méjte je v bederni oblasti spise
prohnuta vpted.
Ruce zdvihnéte do vzpaZeni napnuté v loktech, zapésti i prstech.
Ramena nevytahujte vzhiru, ale nechte lopatky volné klouzat dolt
po zédech.
Vtahnéte panevni dno.
Bez pomoci dolnich konéetin prejdéte po zadku mistnost tam a zpét.
Uznidvam, ze spravné zacviCeni tohoto cviku je "celkem fuSka",
pfijde mi vSak nesmirné uinny a komplexni neodpustil jsem
si ho proto nezminit.
Pro téhotné: vSechny cviky by vas mél naucit profesional v oboru
rehab111tace/fy21oteragle. Vhodné¢ jsou vSechny cviky vleze (kromé
Eolohy na bfiSe). Zabranite jimi problémtm jako otékani nohou,

olesti v zadech apod. a zdroven zlepSite prokrveni a pohyby
brisnich a panevnich organt, které jsou s rostoucim ditétem
utlacované anachylné k poskozeni.
Po porodu je tieba zacit posilovat panevni dnou nejlépe jiz druhy
den - vytrvat v posilovani alespon mésic. Diky posilovani dojde
k rychlejSimu navraceni panevnich organt do "pfedtéhotenskcho
»Stavu. Zarovedl se lépe zatdhnou povolené bfisni svaly.
VSechny tyto cviky jsou velmi vhodné 1 jako prevence €i 1écba
hemeroida.

Nacvik spravné relaxace a zatnuti panevniho dna je skvely i jako
terapie no¢niho ¢i jin¢ho pomocovani. Jak u déti, tak seniort, ktefi
trpi neschopnosti zadrzeni moce doporucuji toto cviceni jako jedno
ze snadnych a rychlych feSeni tohoto (pro mnohé velmi
nepifijemnému) problému.

Pokud se po zacatku cviceni projevi potize typu castéjsi
¢i nepravidelné menstruace, mirna bolestivost v panevni oblasti,
snizte pocet cviki. Mize jit o 1é€ebny proces, pfi kterém se organy
dostavaji na spravné misto a hoji se. Tyto potize by mély do mésice
prestat. Nepfestanou-li, v hledejte,J)rosim, sveho gynekologa s tim,
ze mu feknete o cviceni. Osobné nedoporucuji tyto potize ihned fesit
hormonalnimi pfipravky ¢i antibiotiky, ale radéji (pod castéjsi
kontrolou) zjistit, zda se nez o zanét nejedna prave o hojivy proces.

Na zaver bych chtél opét zdlraznit a varovat pred cvicenim pres
bolest. V této oblasti pravidlo necvicit pres bolest plati dvognésob.
V opacném ]fﬁpadé muze dochazet k poskozovani mocopohlavniho
ustroji a dalSich organt ulozenych v panvi, coz muze zpUsobit
CastejSi zanéty, bolestivost a v horsim pripadé i funk¢ni neplodnost.
Tolik tedy ke cviceni panevniho dna. Nashledanou pfiste.

Nazory, dotazy, pfipominky, ...
Filip Tesar¢ik, Palackého 5, Benesov n. PL

Email : filip.tesarcik@volny.cz
Mobil : 732 921 472 Pevna linka: 412 586 625
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TN PACUOAINGST

Auto pneu servis GPD
Predmosti 1860/6 (byvaly Plus) DecCin 5
412 526 601

Janagovdel pozorlll

Pro kazdého obyvatele BeneSova speciélni sleva 5%!

‘ER VICE,

VAN

Autoservis DaP
Markvartice 356
Tel.: 412 585 723
Mobil: 777 572 231

195/65 R15
%% 16605 D

IF’JH

0L6 601008 vHuvaz Ll310A & I3
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PEKLO SEVERU V BENESOVE NAD PLOUCNICI

V nedéli 29. 8. se zavodilo na horskych kolech v Benesové ’{/
nad Plou¢. Na startu se seslo celkem 125 jezdct. Trat’ zavodu »4?
byla tradi¢né technicky naro¢na a divacky velmi oblibena.

Vysledky: ml. zaci Milan Mysik (KUR SPORT), .
ml. 2akyné& Klara Nestlerova (Strajp), St. ZaciAles Vojta -
(PEK servis), st. zakyn¢ Tereza Hiibalova, kadeti Jifi
Podrazil (CK Stara Paka), zeny Adéla Mysikova (SC
kooperativa), muzi Vlastimil Veverka (KL sport),
veterani I Zden€k Ktiz, vererani II Josef Nestler (HO
Boten).

Vysledky zavodnikti z Benesovanad P1.:
MIL. divky - Stépankova Hana 9. Misto
Sté&pankova Markéta 10. Misto

ML. zaci - Miskovsky Vaclav 7. Misto
Zaruba Miroslav 11. Misto

Kougl Pavel 12. Misto

Veterani I. - Tojmar Jifi 19. Misto

Muzil. - Podolinsky Martin 8. Misto

SPORT amésto BeneSov n.Pl.

Réd bych podekoval za trpélivost pfi konani
zé&vodu a jejich pochopeni obyvatelim Taborského
vrchu a Sluzbam mésta BeneSova.

Kolu zdar Milan Mysik

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
V BMX( BIKROSE)

Na Pardubické trati ve v sobotu 18. zafi
konal 3. zavod Mistrovstvi Ceské republiky
v bikrose.

O predni mista bojovali Milan Mysik z
Benesova nad Ploucnici a Ludeék Kral z
Dé&¢ina.

Milan Mysik se celkové umistil na tietim
misté v kategorii boys 11 a Lud&k Kral v
kategorii junior namiste 11.

Oba zavodnici se pripravuji na posledni
zédvod Ceskomoravského poharu, ktery se
kona tuto sobotu a nedéli v Praze.

Amur bily : 111 cm, vaha nad 15 kg
zdolavan 15 min.

uloven 3. 7. 2004 v 17. 00, revir Labe
lovec : Jifi Spacek, Benesov nad Pl.

CESKY POHAR HQRSKYCH KOL
VE SLAVKOVE U BRNA.

.V sobotu se konal zavérecny zavod
CP horskych kol. Na rychlé a vyprahlé trati
bojovala Adéla Mysikova z BeneSova
nad Ploucnici v kategorii juniorek. Dojela
s naskokem na pékném druhém misté a opét
potvrdila, ze patii mezi nadéjné bikerky
vCR. 3

V celkovém vyhodnoceni CP se umistila
Adéla Mysikova jezdkyné teamu
SC Kooperativa SG Jablonec nad Nisou
na druhém miste.

Poradatelem zavodu bylo cyklocentrum KUR | !~

Adéla Mysikova jezdkyné SG KOOPERATIVA
Jablonec n. N.

Starsi zaci, ktefi ve vitézné jarni barazi se Sluknovem

Kdy na fotbal ? 1 Rier
Sobota 2. 10. 04 e 3
Benesov - C.Kamenice
Benesov - Jilové
Nedéle  3.10. 04
Benesov - Brozany
Benesov - Chiibska
Pondéli 4. 10. 04
BeneSov - Markvartice
Sobota 9. 10. 04
Benesov - Jifikov
Nedéle 10.10. 04
turnaj starSich pripravek
Sobota 16. 10. 04
Benesov - Rezuz Décin
Benesov - Lipova
Nedéle 17.10. 04
Benesov - Pokratice
Benesov - Varnsdorf
Pondéli 18. 10. 04
BenesSov - Jilové s
Sobota 23.10. 04
BeneSov - MikulaSovice
Benesov - Hefrmanov
Sobota 30. 10. 04
Benesov - Chiibska

mladsi Zaci
dorost
Junior B).
starsi Zaci
Zeny

stara garda

muzi

mladsi Zaci
dorost

starsi Zaci
Zeny

stara garda

dorost
muzi

mladsi zaci

Benesov - Zandov Zeny
Nedéle 31.10. 04

Benesov - Roudnice B starsi Zaci
Pondéli 1.11.04

Benesov - Plackati stara garda
Sobota 6. 11. 04

Benesov - Markvartice muzi
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vybojovali postup do 1.A tfidy, ispé$né vstoupili do nového
soutézniho ro¢niku. V prvnich étyfech zapasech dokazali
vzdy bodovat - doma porazili Trnovany a Libouchec,
po bodu za remizy si piivezli i ze hiist soupeit (Usti B,

V nejblizsich zapasech se utkaji s dalSimi

tymy z cela tabulky. Pokud je Gspé$né zvladnou, mohou
pomyslet na upevnéni svého zatim vyborného postaveni v
tabulce. Vsichni pfiznivci beneSovské kopané by si neméli
nechat ujit doméaci zapasy a ptijit nase kluky povzbudit.

-:-.-.. —_I“Laj = E\T‘I_Er—-:ﬂ
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Qubilant; - i5en 2004

Dnanct Mitbslan Peterta Jarsslan
Kucersud Boge Fhmoua Vasta
Fmeb Pavel @ NN Pipet Jiic
Kolivoud Emitie £ N, Panocha Miroslau
Stima Vladislav. ™ T N8 loska Stanislav.
Hhuska /m/ Nollsus Karslina
Cucthi Vera y Losoud Jdena
Pojer Milan Susboda Yraniiset
lasioud Bogena

Veacenswts Méria

Kutkacka Oldiich \ Juolinkoud Bogena
Noydloud Hedvita Scthichiovd Renala
Boucksz Knista Strgbatbudg Emilie
Havelboud Jormila Rychtecksy Bohumir
5iloud Ing Kiistansug Milsstava
%Zﬁ:@ %Zwo 7 Sindelbovi Drakoslova
Petndtooud Oldiis

Viem jubilantom piefeme vie neflepii,
hodni SAti a piedeniim pevné gdraud.

v
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Dne 14. fijna 2004 tomu

Vzpominka bude rok, kdy nas opustil
Ladislav Chovanec
Utrete slzy z Hefmanova.

a opet s sméjte Stale vzpominaji manzelka

tak si to preji, Jaroslava, synové Ladislav

v dobrém vzpominejte. a Jaroslav s rodinami
aostatni pfibuzni.

Nové knihy
v méstské knihovné

Pro Zeny
Michaels K. - Jen pro tvou lasku - Adam Dagenham
je svétacky slechtic, ktery sizniceho nedéla hlavu a neveii
na lasku - dokud se nesetka s rudovlasou krasavici Sherry.
Po kvapném snatku ale zjisti, Ze o své Zen¢ vubec nic nevi
ataké to, ze i nejCistsi lasku miize znicit jedina zla lez.
Klar L. - Eroticky roman - laska je vé¢né téma, muze byt
pro nas naplnénim i zmarem, mtze byt vasni i nenavisti
Jepouze nanas, jak s ni nalozime.

Historické

Plaidy J. - RuZe bez trni - dal$i ¢ast volného romanového
cyklu o kralovndch Anglie. Li¢i dramaticky zivot
Katetiny Howardové.

Vandenberg P. - Nero - cisar a bith

Detektivky

Harris L. - Vrazida na velky patek - pfipad byvalé
jeptisky.

Livingstone J. B. - VraZda v Britském muzeu

Napéti
Stancey L. - Pomsta - z dostihového prostiedi.

McDonell N. - Dvanact - mrazivé podobenstvi o generaci,
kterd byla pfipravena o détstvi a dospivani sama
vynechala. Je to svédectvi o dnesnich mladych lidech.

Vilecné
KerriganJ. - Smrt Rommelovi

Podékovani

Docetli jsme se v Dé¢inském deniku, Ze beneSovsky obcan
pan Jozka Klein zachranil Zivot sportovci pfi hokejovém
zapase.Diky rychlému a odbonému zasahu pana Kleina se
sportovni klani nezménilo v tragédii.
Pane Kleine, dékujeme, jsme na Vas hrdi.

starostka

Dulezité upozornéni!

V mésici zafi konci v naS§em mésté svou ¢innost ordinace
MUDr.Laciny. VSichni pacienti, kteti byli u MUDr.Laciny
zaregistrovani maji moznost po dohodé¢ piejit v Benesove do
péce MUDr.Kminkové, ¢i MUDr. Vachy, eventuelné si
najitjiného osetfujiciho Iékafe mimo BeneSov n.Pl..

Vase zdravotni karty jsou ulozeny u MUDr.Kminkové.
Svou kartu si miizete v ordinaci MUDr. Kminkové
vyzvednoutdenné od 12 do 13 hodiny.

2x Pepa Mracek
V hiubokém hvozdu
potichu sam
uleham k vzpominkam,
vida, Ze vSe dobré
na Stésti spoléhdam.

Chytni, co ?

No nevim, co ?

Chytni dve, no nevim kdy 7
Tak se nauc lovit

Kdyz pary koni Za neco,
v dusotu kopyt prolett, Za nevim Co,
Jja ¢tu budoucnost zap r’achy a
ze souhvezdi. kdow, o ..
To basnikii par u vody,

Jsem Tygri Lev

a nemam rad rev,

presto v tichu a

slusnosti spocinu.

Alespon vterinu, ¢i hodinu
anebo cely dny i roky

a na vecnost stanu se slusnym clovekem.

na ¢lunu a lovi pohody.
To rybari do siti
chyti rybky zlaty
a jimi se zasyti !

Prodam ¢i pronajmu byt 3 + 1 (s balkénem) v
Benesové n. Pl. na Sidlisti. MoZno od 01. 10. 2004.
Kontakt: 603 579512

Cenik inzerce v BN

JiZ zpracované inzeraty

(format .jpg,.bmp,.cdr, event.jiny po dohodé)
A4 - 1300,- K&

1/2 A4 - 650,- K&

1/3 A4 - 325,- K&

mensi - 5,- KE za kazdy 1cm?2

A4 - 1600,- K&
1/2 A4 - 800,- K&
1/3 A4 - 450,- K&
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Inzerce nezpracovana

mensi - 7,- KE za kazdy 1cm2

Barevna inzerce
- po tel. dohodé
(412 589 802)

Vzpominka, podékovani
- zdarma.




Mestske Kino Benesov nad Ploucnici
Rijen 2004

1.10. Patek Post coitum

(Post coitum)
Motto: Tvaf se e ses jinej Film o hledani lasky zakazdou cenu. . .
Rezie: Jurai Jakubish Po orgasmu je ¢lovek ve zvlastnim rozpolozeni. Sméje se tomu, pro co by pted chvili vrazdil, ika véci,
e,Zle,'v urgj Jakuois OV . . o kterych by normalné nemluvil. . .

scénar: Marcel Bystron, Juraj Jakubisko Rezisér Juraj Jakubisko se po dlouhé odmlce po filmu “Nejasna zprava o konci svéta”pustil
Hraji: Franco Nero, Richard Krajco, Lucie Vondrackova, do moderniho kontroverzniho ptib&hu, ktery zcela jisté zaujme divaky svou originalitou. Poslednim
Jiri Langmajer, Mahulena Bocanovd, Eva Elsnerova, Beata filmem producentské spole¢nosti Jakubisko Film je umélecky kvalitni a divacky velmi Gspésna
Greneche, Mira Nosek, Sandra Pogodova "Kytice".

mraziva city komedie,105 min, pfistupno od 15 let.
Vstupné 50,-K¢  zagitek predstaveni v 18:00 hod.

8.10. Pitek Harry Potter a vézen z Azkabanu
(Harry Potter and the Prisoner of Azkaban)

Rezie: Alfonso Cuaron

Scénar': Steven Kloves

Hraji: Daniel Radcliffe, Emma Watson, Rupert Grint, Robbie Coltrane, Gary Oldman, Alan Rickman, Michael
Gambon, David Thewlis

I tieti rok ve Skole &ar a kouzel v Bradavicich bude pIny prekvapenti a nebezpeéi ...

USA - dobrodruzny, rodinny, mysteriosni, 142min.,éeské znéni.

Vstupné 50,-K¢  zagitek predstaveni v 18:00 hod.

15.10. Patek Choking Hazard

(Choking Hazard )
Rezie: Marek Dobes
Scénar: Stépan Kopriva
Hraji: Jaroslav Dusek, Jan Dolansky, Kamil Svejda, Anna Fialkova, Eva Janouskova, Eva
Nadazdyova, Roman Izzi Izaids, Ondrej Neff, Jan Nemejovsky, Robert Rosenberg
Dusek jako zombie, Dada s brokovnici, nihilista Dolansky, mozek v plastovém kyblu a nemrtvi myslivei.
Motel Halali je idealni misto.
Nasamot¢, hluboko v lesich, kromé personalu sem nezabloudi ziva duse, jak je rok uherak dlouhy.
Presné to spravné prostredi pro vikendovy kurs doktora Reinise, kurs, ktery je urcen lidem hledajicim smysl
zivota. Cili to pravé pro HanuSovou, Kienovcovou, Lefnerovou v zavésu s Nedobylem a koneckoncti i pro
Vernera. Ne tak GipIn€ to pravé pro Méchuru, ale to ted’ nebudeme rozpatlavat. Dilezité je, ze se Gicastnici kursu
dozvi néco o tom, jak zit. A také néco o tom, jak prezit. Z hlubokych lest, vonicich jehli¢im, hnilobou a krvi,
se totiz vynofi zombie myslivei. O¢i podlite krvi, lovi oslabené kusy. A nasi hrdinové proti nim stoji sami, bez moznosti zachrany zven¢i, protoze se nachazeji na tom
nejopusténéjsim, nejodlehlejsim misté na Kiivoklatsku.
CR, hororova komedie, 81 min., pistupno od 12 let. Vstupné 50,-K¢  zaditek predstaveni v 18:00 hod.

22.10.patek  Den poté
(Day After Tomorrow, The)

Strhujici podivana od reziséra filmu Den nezavislosti
ReZie: Roland Emmerich
Scénar: Roland Emmerich, Jeffrey Nachmanoff

Hraji: Dennis Quaid, Jake Gyllenhaal, lan Holm, Emmy
Rossumova, Sela Wardova

Vyzkumy klimatologa Jacka Halla (Dennis Quaid), naznacuji,
ze by globalni oteplovani mohlo spustit prudkou a katastrofalni zménu
zemského klimatu. VSechno zacalo, kdyz se Hall stal svédkem
odlomeni ledové kry o velikosti Rhode Islandu z antarktického ledového pole. Na celé zemékouli nasledovaly prudké zmény pocasi:
v Tokiu padaly kroupy o velikosti grapefruitu, rekordy lamajici hurikan fadil na Havaji, v Dilli napadl snih a pfes Los Angeles se
prehnala niciva série tornad. Profesor Rapsona (Ian Holm) potvrdil Jackovy nejhorsi obavy: tyto prudké zmény pocasi jsou piiznakem
velké globalni zmény. Mnozstvi vody z tajicich polarnich ledovctl narusilo moiské proudy stabilizujici na$ klimaticky systém.
Globalni oteplovani posunulo planetu na pokraj nové doby ledové, ktera nastane béhem jedné globalni superbouie. .

Zatimco Jack varuje Bily diim pied bliZici se klimatickou zménou, jeho sedmnactilety syn Sam (Jake Gyllenhaal) uvizl v New Yorku.
Obyvatelstvo je evakuovano na jih, av§ak Jack mifi na sever zachranit Sama. Ale ani Jack neni pfipraven na to, co se stane - jemu,
jeho synoviajeho planeté. )

V Emmerichové filmu "Den nezavislosti ,,Zemi téméf zni€ili vettelci. Ted’ ve filmu "DEN POTE ,,je nepfitelem mnohem ni¢ivejsi sila:
jetopiirodasama. , . - . i

USA katastroficky, 118 min, pfistupno od 12 let. Vstupné 50,-K¢  zacdatek piedstaveni v 18:00 hod.

29.10. patek Scooby Doo 2 : Nespoutané priSery

(Scooby Doo 2 : Monsters Uleashed)
Motto: Piisli, vidéli, utekli ...
Rezie: Raja Gosnell
Hraji: Freddie Prinze Jr., Sarah Michelle Gellar, Matthew Lillard, Linda Cardellini, Alicia Silverstone

Nemilosrdny psi bojovnik proti zlo¢inu Scooby - Doo se spolecné¢ s prateli Shaggym, Fredem, Daphne a Velmou
tentokrat musi postavit nejvétsi vyzvé své kariéry. Do mésta Coolsvillu vnesl chaos maskovany padouch,
ktery disponuje strojem na vyrobu strasidel. A tak se nasi lovci v reviru nadpfirozena musi postavit vSem monstrim,
ktera uz kdysi pfemohli. Tentokrat ale vSem najednou a navic jsou vystaveni tlaku ze strany $touravé reportérky
Heather (Alicia Silverstone) a také vydésenych obyvatel mésta. Tlak je tak velky, Ze hrozi roztrhat nasi skupinu ptatel
nakusy a Shaggy se Scoobym uvazuji, ze navzdy spole¢nost Zahady s. 1. 0. opusti ...

USA, mladezi ptistupno. Vstupné 50,-K¢  zaéatek piedstaveni v 18:00 hod.
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