enesovske
= NOVINY

cena 5,- K¢

www.benesovnpl.cz

v v13.1'mora 2005 L - i
Benesové nad Plouc¢nic

Zaciname v 10:00 hodin
pruvodem masek od Edeky

Zabava na nameésti:

- muzika a rej masck
- zabijackRa a pivecko
- Rolacée a vinecko

- soutéz o nejhezcéi masRku

tHasopustni tancovacka

v salonku hotelu Jelen
od 14:00 hod.

Pf’iid’te VsiChni '”Y Téél' sS¢ na vas

l ! "masopusini vybor" l
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USNESENI z 1. jednani Rady mésta BeneSov n. PL, konané dne 3. 1. 2005 od 15. 00 hod. v malé zasedaci sini M&U BeneSov n. PI.

RaM po projednanischvalila :

- uzavieni smlouvy o najmu hrobového mista
¢.36/P 1. Smlouva bude uzaviena na dobu
urcitou 10 let.

- uzavieni smluv o najmu garazi u objektu
¢.p. 279, ul. Nerudova, BeneSov nad Ploucnici,
pro ucely parkovani motor. vozidel. Smlouvy
se uzaviraji na dobu neurcitou, s vypovédni
lhitou 1 mésic.

- uzavieni smlouvy o najmu prostor byvalé
uhelné kotelny u objektu ¢.p.279, ul. Nerudova,
Benesov nad Plou¢nici. Smluva se uzavira
na dobu neurcitou s vypovédni lhiitou 1 mésic.

- umoznéni prodeje z pojizdné prodejny rybich
produkti na Namésti Miru v BeneSové n. PL
1x za ¢trnact dntt po cely rok 2005 spolecnosti
Diana - Mrazek Eko Kolin. Poplatek za uzivani
vetejného prostranstvi je stanoven vyhlaskou
¢. 1/2003 o mistnich poplatcich.

- uzavieni smlouvy o najmu c¢asti p.p.¢.879/1
v k.. BeneSov nad Ploucnici o vyméie
1200 m2. Smlouva se uzavird na dobu
neurcitou.

- umoznéni konéni prodejnich trhu

na parkovisti pod Zameckou zahradou
1x v mésici, firmé Vaclav Chaloupka, Donin
224, Hradek n. Nisou.

- najemni smlouvu na umisténi bankomatu
C.sporitelny v €. p. 17, Nam. Miru, BeneSov
nad Plou¢nici.

- rozpoctové opatieni €. 13 - pfesun a rozdéleni
fin. prostiedki.

RaM po projednani bere na védomi:

- nabidku p.Véaclava Chaloupky
na sponzorovani ,,Vitani ob¢ankd* popft. jiné
akce.

- zadost o pronajem p.p.¢.373, k.u. BeneSov
nad Ploucnici.

RaM po projednani uklada:

- odboru VZP provést rozsdhlou kontrolu
domadcnosti, jak likviduji odpady. Rozdélit
meésto na Casti a postupné predkladat RaM
vysledky konrol. I.¢ast kontroly predlozit
doRaM24.01.2005.

- odboru VZP zaslat DPmD Dé&€in upozornéni
na zneCiStovani komunikace pii parkovani

autobust v ul. Nadrazni oleji.

- odboru SM upozornit ndjemce Casti
p.p.¢. 879/1 v k.. BeneSov nad Plouénici,
na dodrZzovani podminek najemni smlouvy
predevsim udrzovani poradku na pozemku.

- odboru SM proSetfit odbér a platby
za el. energii odebiranou bankomatem Ceské
sporitelny.

- odboru SM ve spolupraci s pravnikem
pfedlozit RaM varianty prondjmu
dlouhodobého s pfesnymi moznostmi
vypovédi s najemnimi smlouvami.

RaM po projednani rozhodla:

- o ukonceni najemni smlouvy ¢.12/2002
k31.3.2005.

RaM doporucuje zastupitelstvu mésta:

- neschvalit prodej nebytovych prostor
y objektu byvalych dilen na st. p. ¢. 461/1,
Zizkovaul. (byvalé SBF).

- schvalit navrh smlouvy o budouci kupni
smlouvé na prodej pozemku st. p. €. 132.

USNESENI ze zasedani Zastupitelstva mésta, .
konaného dne 19.1.2005 od 17. 00 hod. ve velké zasedaci sini MéU v BeneSové n. PI.

ZaM po projednani schvalilo:
- vyhlaseni vefejné soutéze - Svoz smeésného
komunalniho odpadu v Benesové nad PL.

- vypoved smlouvy Technickym sluzbam a.s.,
Dééin k1.4.2005.

- vybérovou komisi ve slozeni : Ing. Moravec,
p- Zival, p. Hadrava, p. Chour, p. Franclova,
p. Strnadovaap. Vrabec.

- nakup automobilu Skoda Fabia 1,4
16V Classic od firmy DC AUTO s.ro.,
za cenu 5 873 K¢&/mésic po dobu 36 mésict
s akontaci 186 301K¢.Soucasné vozidlo bude
prodano protitictem .

- zam¢r prodeje b.j.¢. 1,3,4 v ¢p. 42, namesti
Miru, Benesov nad Ploucnici.

- prodej b.j.c. 3 v ¢p. 380. ul. Wolkerova
zacenu 70 392K¢.

- prodej casti p.p.€.382/1, dil "d" o vymeéie
20m2 zacenu 3 497K¢.

- zamér prodeje p.p.¢. 1202/1.

- zamér prodeje Casti p.p.¢. 805/3 o vyméie
60m2.

- dohodu o budouci smlouvé o ziizeni vécného
bfemene na stavbu obnovy telekomunikaéni
sit€ na Décinské ulici za Giplatu 494,- K¢.

- ziizeni vécného bfemene prava vedeni
vodovodni ptipojky nap.p.¢.731 vk.4. Ovesna.
- protinavrh In%S Moravce projednat bod
programu ¢.6 - Projednani zavéru kontroly
v BTS + zprava o cené tepla za rok 2004
na pfistim zasedani.

- upravu plati neuvolnénym c¢lenim ZaM
dle Vyhlasky ¢.697/04.

- prodej oplocené Castip.p.¢. 627, k.u. Ovesna.
- prodej zbylé ¢asti p.p.¢. 627/1, k.i. Ovesna
obéalkovou metodou.

ZaM po projednani neschvalilo:

- zamér prodeje pldnich prostor v ¢p. 42,

namésti Miru, Benesov nad Plou¢nici.

- prodej nebytovych prostor v objektu byvalych
d?len SBF nast.p.¢.461/1,Zizkovaulice.

- zamér prodeje p.p.¢. 40/1.
- zam@r prodeje Casti p.p.¢. 1223/4 o vyméie
390m2.

Z.vlastni uznani
patii
BeneSovskym stielcim,
jejichz ohnostroj zdobil
beneSovské namesti
pfti oslavach ptrichodu
nového roku.

BN

ZaM po projednani uklada:

- odb. VZP obeslat vybrané¢ firmy ohledné
vybérového ftizeni - Svoz smésného
komunalniho odpadu v Benesovénad Pl. :

1. Technické sluzby a.s. Dé¢in,

2. Deratisv.o.s. Ustin.L., 3

3. Rethman-Jerala Recykling spol. s r.0.Ceska
Lipa,

4.EKO a.s. Volfartice,

5.AVE CZ odpad. hosp. s.r.o. Novy Bor

- odb. SM zajistit geod. zaméfeni oplocené
Castip.p.c. 627/1,k.0.0vesna.

ZaM po projednani bere na védomi:

- zpravu o Cinnosti Rady mésta za uplynulé
obdobi.

- zpravu o ¢innosti Méstské policie.

- informaci o odstoupeni jednoho z kupujicich
od smlouvy o odprodeji p.p.c.84/4 a casti
p.p-C. 84/5. 5

- vyjadfeni odb. VZP k zadosti o piehodnoceni
stanoviska meésta, dorucené dne 16. 12. 2004
ke stavb& Obnova tlf. kabelizace BeneSov nad
PI. - ndmeésti

- zvefejnéni zpravy o poskytovani informaci
vroce 2004.

Hledate nového
spravce domu?

DOMOV - sprava objektu s.r.o.

zajistuje profesionalni

spravu domu

pasportizace bytd
evidence dluznikd
vylaétovani sluzeb
fondy oprav
revize, udriba
Gcetnictvi
pravni vymahani

A
DOMOV

L— sprava ohjektu

Mimoiiska 772
470 01 Ceska Lipa
telefon: 732 182 234

http://www.domov-sprava-objektu.cz
info@domov-sprava-objektu.cz

Z bloku policie

Dne 20.12.2004 kolem 20.45 hodin
byl zadrzen ve Starém Sachové
pachatel L.C., ktery se vloupal
do chatky , kde ptespaval a odcizoval véci.
Ptipad ptevzal z mista vySetiovatel SKPV Dé&¢in
a pachateli bylo sdéleno obvinéni z trestného ¢inu
kradeze podle § 247/1b tr. zakona a porusovani
domovni svobody podle § 238/1,2 T.Z.

V dobé 0d 22.12.2004 do 24.12.2004 se vloupal
dosud neznamy pachatel do Klubu dichodct
v BeneSové n/Pl., kde nasledné odcizil
elektroniku v hodnot¢ 4.800 K¢ a zpuisobil skodu
poskozenim ve vysi 2.000 K¢&.

Dne 4.1.2005 se J.L. pokusil vloupat na piadu
¢inzovniho domu v Benesove n/Pl. , pficemz byl
vyru$en najemniky. Pii poty¢ce pachatel jednoho
z nich zranil. Za toto jednani mu bylo sdéleno
obvinéni ze spachani pokusu tr.inu kradeze
podle § 8/1 k § 247/1b atr. ¢inu ubliZzeni na zdravi
podle § 222/1 T.Z.

J.K. neplatil vyzivné na svou dceru, ackoli tato
povinnost mu byla uloZzena Okresnim soudem
Dé&¢in. Za toto své jednani je v soucasné dobé
stihan pro tr. ¢in zanedbani povinné vyzivy podle
§213/1 T.Z.

Dne 6.1.2005 bylo sdéleno podezieni V.H.,
ktery neopravnéné pobiral socialni davky,
ackoli mél jiny finanéni ptijem. Timto jednanim
se dopustil tr. ¢inu podvodu podle § 250/1,2 T.Z.

V nasem meésté v letoSnim roce, ale i v roce
2004 doslo k nékolika pfipadim vloupani
do zaparkovanych motorovych vozidel,
zejména na parkovisti pfed prodejnou EDEKA.
Zpusob vloupani byl nejéastéji rozbiti okének
u dvefi vozidel. Na zakladé téchto piipadi
doporucuje Policie CR osobam pii nakupech
v této prodejné, ale i v jinych prodejnach,
aby po opusténi vozidla nezanechavaly uvnitf
na viditelnych mistech, tzn. Sedacky, podlaha,
palubni deska a zadni odkladaci panel zadné véci.
Pokud je zapottebi véci ve vozidle ponechat,
je tieba je ulozit do zavazadlového prostoru.
Cenné véci, jako kabelky, doklady a penézenky
viibec ve vozidle nenechavat a mit je u sebe.
Pii dlouhodobém odstaveni vozidla je dobré
vyjmout radio, nebo alespon ovladaci panel.

Timto doporu¢enim je mozno piedejit mnoha
nepiijjemnym situacim a naslednym s$kodam ,
zejména na vlastnim majetku.
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Co nam pftinesl leden, aneb letem svétem o déni v naSem mésteCku

A zase k lepSim strdnkdm zivota - skupina podnikatell
pod vedenim pani Medalové prichystala na tnor pro nas vsechny
Masopustni veselici. Akce probéhne v nedé€li 13. tinora. Zacéina
se v 10 hodin privodem od Edeky - podotykam, ze v maskach,
jak se na spravny masopust patfi. Veselice pak bude probihat
na nameésti, kde budou pfipraveny zabijackové hody, teplé i studené
napoje, harmonikat, probéhne soutéz o nejlepsi masku masopustu.

Vérim, ze akce bude stejné zdafila jako Svatovaclavsky jarmark.
Prijd’te auvidite.
Leden kon¢i a zima opét ukazala zoubky. Avizovana chiipkova
epidemie zatim nepfiisla a doufam, ze se benesovakim vyhne.
Pteji vam pevné zdravi a dobrou naladu. Jaro uz se blizi.
vase starostka

Mezi piijemné udalosti prvniho mésice v roce zajisté patii podpis
smluv na Cerpani finan¢nich prostfedktt z PHARE, kde jsme ziskali
na Slunovrat 7 942,- EUR ana spolupraci s Heidenau 7 916,- EUR.

Dale jsme uspéli s zadosti o grant z Duhové energie, kde jsme
ziskali 414 000,- K¢& na rekonstrukei elektroinstalace v budoveé M&U.

Zacalo se s pracemi na rekonstrukci budov byvalého uciliste,
kde je v soucasné dobé budovan byt pro spravce a pfipravuji
se projekty pro piestavbu budov na byty a ob¢anskou vybavenost.
kterym se podafilo pekné nastvat nckolik vlastnikti domu,
jimz ponic€ili fasady. Diky vSimavosti obcana mésta a rychlému
zasahu M&P byli pachatelé dopadeni a predani PCR.

Dalsi nepiijemnosti jsou nocni tahy skupiny ,fetaka®,
kteti ukradnou na co pfijdou. Véfim, Ze i tento problém brzy
vyiesime.

Z MATERSKE SKOLY

Rok 2005 uz ukrojil prvni dny své vlady. Obracime listy
v kalendati a uplynuly rok se definitivn¢ stal minulosti.
Neptijemné zazitky nase pamét zasunula do pozadi a zdstaly jen
ty milé a pfijemné.

Patii mezi né€ spoluprace s rodici, prarodi¢i i nékterymi sponzory.
Dékujeme vSem, ktefi v ¢ase pfedvanocnim darovali nasim détem
radost v podobé¢ her a hracek.

Jsou to manzelé Matatkovi, J.+J.BasSistovi, J.+M.Fri¢ovi,
Kalabisovi, Pejpkovi, Votrubcovi, AntoniSinovi, Jezkovi,
Strnadovi z cukrarny "Pusinka", Némcovi z AutoTeam Némec
a M.+M. Jahelkovi z firmy Krtek, dale pak pani R.Arnsteinova,
[.Batelkova, P.Brabencova, P.Tojmarova, H.Svobodova,
Z.Cvanéarova, Leinové, L.Jedlickova z kolonidlu "Jedlickovi",
Z.Podmanicka, E.Buriankova a S.Janeckova.

Zvlastni dik potom patii Mgr. J.Ferechovi a V.Dmyterczukovi
z firmy "Dypa". V§em jmenovanym upfimné a ze srdce dékujeme
a prejeme uspéSny cely rok 2005, hodné pevného zdravi,
Stésti aradosti ze zivota.
Kolektivucitelek z matetské skoly

Poplatky z najmu hrobovych mist
a pozemkii v majetku mésta

Z4dame poplatniky najma hrobovych mist a najmi
z pozemkd, aby z divodu uspornych opatieni najem
za rok 2005 uhradili hotové do pokladny mésta v Giedni dny
pond¢liastieda 8- 17 hod.

Poplatnikiim, ktefi najem neuhradi do konce
Cervence 2005, bude zaslana slozenka.

Lenka Sucha
vedouci odboru spravy majetku mésta

UPOZORNENI PRO RYBARE !

Dne 8. 2. 2005
od 13.00 - 16.00 hod.
ve velké zasedaci sini M&U
v BeneSove nad Ploucnici
bude pracovnice M&U Dééin
vydavat
Rybarské listky.

Den otevienych dveri

Informace Okresni hospodarské komory

Podpora pro zacinajici podnikatele také v roce 2005 !

Jiz nékolikaty kurz pro zacinajici podnikatele bude zahajen
na dééinské Okresni hospodaiské komote 17. biezna 2005.
V pribéhu tohoto kurzu budou posluchaéi seznameni
s Zivnostenskym zakonem, Obchodnim zakonikem i Zakonikem
prace. Dale budou informovani o zakladech ucetnictvi, danovych
povinnostech a to jak ve vztahu k nim, tak i k zaméstnanctim.
Vyslechnou odbornika pfes pojisténi podnikatelskych rizik
abudou informovani o podporach malych a stfednich podnikateld.
V pribéhu kurzu si s odbornou pomoci vypracuji podnikatelsky
zamér, po jehoz obhdjeni mohou pozadat v Ceskomoravské
zaruéni arozvojové bance o bezaro¢nou pijcku ve vysi az 500 tisic
korun. Absolvovani kurzu je jednou z podminek k ziskani avéru.
Diky své beztrocnosti a Sestileté splatnosti se jedna o zcela
bezkonkuren¢ni bankovni produkt a neni k nému tfeba rucit
majetkem ¢i dalsi osobou. Kurz ma jiz v Dé¢iné tradici a mate-li
chut’ vzit odpoveédnost za sviij zivot do vlastnich rukou, mizete
tak ucinit pravé prostiednictvim Okresni hospodaiské komory
v Dé¢ine.

v

¢inaadrese:

Okresni hospodarska komora v Dé¢iné
Pohrani¢ni 1288/1
40501 D&¢in 1

Utitelsky sbor Gymnézia v Ceské Kamenici zve zaky patych ro¢nikii a jejich rodi¢e k prohlidce $koly b&hem
Dne otevi‘enych dveti, ktery se kona ve stfedu 2. inora 2005.
Budete si moci mezi 12. - 16. hodinou prohlédnout prostory skoly ptimo béhem vyuky, sezndmit se s obsahem pfijimacich
zkousek i jednotlivych pfedmétii, nahlédnout do odbornych uéeben i novych prostor. Mtizete si vyzvednout piihlasky ke studiu,
které je nutno podat do 28.2.2005 vychovnym poradciim nebo do 15.3. na adresu gymnazia. Termin pfijimacich zkouSek

je stanoven 18.4.2005. Mozny je i pfestup do jiného nez prvniho ro¢niku na zdklad¢ rozdilovych zkouSek. Béhem
Dne otevienych dveti budou ptitomni jednotlivi vyucujici i vedeni gymnazia.

Ptipadné je mozno domluvit jiny termin na ¢isle 412584002 nebo si prohlédnout webové stranky :

Http:\\web.gymnazium- ck.cz\

Romana Dubska, vychovna poradkyné
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L.é¢ba trochu jinak

Téma: Bolesti v koleni
Vytirani ¢éSky + tejping

Koleno je nejslozitéjsim kloubem lidského organismu. Vznika
skloubenim 4 kosti. Kromé nich se na stavbé kloubu podili mnoho vazii
azpevilyje ho nékolik skupin svalii.

Styéné plochy kosti ( kloubni plosky) do sebe nezapadaji — aby bylo
zabranéno tfeni mezi kostmi, nachazi se v koleni mezi stehenni kosti
aholeni dva chrupav¢ité menisky —néarazniky a tlumice tfeni.

Mezi ¢éskou a témito dvéma kostmi zabranuji tfeni tzv. tthové vacky.
To jsou blanité vacky naplnéné tekutinou. Pfi pohybu kolene ¢éska
klouze po péti tihovych vaccich — s ostatnimi kostmi tedy nepiijde
do styku.

Pfi narazeni kolene, jeho dlouhodobém pietézovani, ... , dojde
k naruseni az protrzeni tihovych vackt. Vacky v mistné poskozeni
zbytni nebo se dokonce slepi a prestavaji plnit svou funkci. Pokud
se v tomto stavu koleno nevyléci, dochazi k postupnému obrusovani
kosti a v hor§im piipadé mize tento stav odstartovat artrozu kolene.
Zpocatku postizeny pocituje bolest za c¢éSkou ¢i okolo ni,
stav doprovazi zvysujici se ,,nejistota v kloubu.

Lécba poskozenych tihovych vackt je velmi jednoducha.
V rehabilitaci pouzivame tzv. vytirani ¢éSKky.

Predstavte si, ze jamka, ve které je ¢éska je hmozdit a ¢é€ska samotna je
palic¢ka no a vacky jsou material k rozetfeni. Uchopte obéma rukama
¢ésku do meziprstni fasy mezi palcem a ukazovakem. Stehno musi byt
uplné uvolnéné. Poté zacnéte s ¢éskou pohybovat smérem nahoru-dold
s tim, ze pfi pohybu ¢ésku mirné protlacujete do kloubu. Tlak ani pohyb
nesmi nikdy pisobit bolest.

V piipad¢ slepenin ve vaccich pocitite pfi pohybu v koleni
tzv. ,drasoty” — tyto se ozvou ve chvili, kdy ¢éska ,,prebrnkne®
pres slepeninu.

Vytirani by mélo byt provadéno ve vSech smérech ( tj. nahoru-dold,
dovniti-ven a Sikmé sméry.)

Jak ¢asto vytirani provadét? Pokud jste pfi vySetieni ¢ésky objevili
drasoty, zacnéte s vytirdnim hned. Urcete si, ve kterém sméru jsou
drasoty nejvétsi a pak se pokuste vytiranim koleno uplné ,,rozbrousit™.
Mize to trvat 5-30 minut v zavislosti na mife poskozeni.

Ve vytirani pokracujte denné az do uplného vymizeni drasotd.
Pro pravidelnou terapii je vhodné urcit si 15 minut denng, kdy se budete
vénovat svému zdravi a tento ¢as dodrzovat. I velmi tézké poskozeni 1ze
timto jednoduchym zpisobem béhem mésice ¢i dvou zmirnit az vylécit
bez nutnosti navstévy ortopeda, punkci atp.

Po vyléceni se jednou za tyden zkontrolujte a pfi prvnich naznacich
drésotd terapii opakujte —1éCba je podstatné rychlejsi.

Touto terapii lze zabranit i artroze kolen popf. poskozovani meniskd.
Jako zajimavy fakt bych rdd dodal, ze snad kazdy profesionélni
fotbalista si mnechava vytirani ¢éSek provadét od klubového
fyzioterapeuta a to takika denné¢ po dobu cca. 20 minut na kazdé koleno.
Diky tomu vydrzi dnesni fotbalisté déle v aktivné sportovat bez snizeni
vykonnosti.

Dalsi velmi zavazné poskozeni kolene je poranéni vazu.
Nejdilezitéjsi vazy kolene jsou: predni a zadni zkfizeny vaz
(prochézeji uvniti kloubu, zabranuji vyjizdeéni a zajizdéni kolene),
vnitini a vnéjsi postranni vaz (jak jiz z nazvu vyplyva, zpeviuji koleno
ze stran, zabranuji vboceni a vyboceni kolene).

Poskozeni kteréhokoliv vazu ma za nasledek ztratu stability kloubu.
Pretrzeni je nutno fesit operacné sesitim vazu. Pri natazeni vazu je nutna
spravna rehabilitace — bez ni zlstane koleno nestabilni a taktka urcité
v ném vznikne artroza.

Pro stavy po poskozeni vazii kolene se mi vyborné osvédcila metoda
Naplasti zde vedu tak, abych aktivoval svaly okolo kolene. Svaly
pomtizou vaziim koleno udrzet dokud se poskozeni nezahoji.

Jak tejpovat? Plati vSechna pravidla, ktera jsem popsal minule
— naplast aplikujeme na oholenou, ocisténou suchou kiazi. Nikdy
nelepime pies oteviené rany, vyrazku ¢i nad mistem zanétu (zde myslim
napf. zanét zil — tromboflebitis,....)

Budete potiebovat tejpovaci naplasti Sitek 2 a 3,8 cm.
Zacatek a i konec tejpingu je stejny pro oSetieni které¢hokoli vazu.
Nad a pod kolenem ( asi 10 cm ) nalepte kruhovité otocky — ty budou
drzetnaplasti tazené pies kloub.

U poskozeni zkFiZenych vazii: vedeme prvni naplast z horni vnitini
strany stehna zadem pies podkoleni jamku na zevni stranu lytka. Druha
naplast se lepi z vngjsi strany stehna na vnitini stranu lytka. Naplasti
by se mély kiizit uprostied podkoleni jamky. Ob& naplasti zacinaji
akoncinakruhovych otockach.

Na co dat pozor — pfi lepeni ma byt noha mirn¢€ pokréena (asi 10°).
Pti chiizi naplasti zabranuji ,,prolomeni® ¢i propnuti kolene. Je vhodné,
aby vam tento tejping nalepil nékdo druhy. Mate-li pomocnika,
pak se po nalepeni kruhovych oto¢ek polozte na bficho a nohu
si pod nartem podlozte polstarkem. Pomocnik nalepi tejpy pies kloub.

Poskozené postranni vazy — Cast¢ji byva poskozen vnitini postranni
vaz. V praxi se mi osvédcCilo provadét tejping na oba vazy — zhojeni
se dostavuje rychleji.

Néplasti aplikujeme opét na mirné pokréenou nohu. Vedeme
je odspoda po vnitini a vnéjsi strané¢ kolenniho kloubu. Stejné
jako u predeslé techniky tejpujeme od jedné kruhové otocky k druhé.

Na zavér uzamkneme nalepené naplasti prelepenim kruhovych
otocek.

Pii celkové nestabilit¢ kolenniho kloubu mizeme obé techniky
zkombinovat.

Tejp ponechame na 2-3 dny, poté se naplasti Setrn¢€ odstrani (odmocit
ve vodé,) zbytky lepidla je nutné odstranit néjakym rozpoustédlem
(vhodny je krém nebo benzin — pozor benzin zakoupeny v Iékarné
— ostatni maji pfimesi, které drazdi pokozku) a ocisténou kizi dva dny
promazavejte mésickovou masti. Poté 1ze tejp aplikovat znovu.

Neda mi, abych nezdiraznil: Setrné odstranit naplasti. Oblast
podkoleni méa jemnou pokozku a velmi drobné chloupky. Strhnutim
naplasti riskujete, ze vas s ni opusti i kus kiize, coz samoziejme pekelné
boli a navic to znemoznuje opétovnou aplikaci tejpu.

Tolik pro dnesek ke koleni. Pristé popisu artrozu kolene, pficiny
vzniku otokd nohou, vznik kiecovych zil a zpusoby lécby téchto
onemocnéni.

Rad bych zlehka nakousl téma riznych potravinovych dopliikii.
Reklamy nas bombarduji pojmy jako GS-Chondro, Geladrink, aj.
Mnoho lidi se mé ptd, zda ma smysl investovat do téchto produktu.
Odpovidam dvojznacné: vSechny tyto piipravky obsahuji latky, které
se podileji na stavbé vazu, Slach a chrupavek. U tézsich poskozeni
kloubt je vétsinou vhodné télu dodat stavivo, které urychli hojeni.
Je ovSem blud, pokud vam nékdo tvrdi, ze se jedna o trvanlivy vSelék
vsehojovity. Aby se kloub uzdravil, nestaci vylé€it kloubni chrupavku.
Svaly, jez kloub drzi se musi naucit spravnym pohybim. A to prosté
prasek neumi.

Vezméte si situaci, kdy vas urcity kloub boli uz déle — mésice, roky,..
Naucite se jinym pohybum, které kloubu odleh¢i. Nastane den,
kdy obsah vasi penézenky umozni zakoupeni nékterého
ze ,,zazracnych® pripravki — dva mésice bastite prasky a ta bolest
je opravdu mensi! Po dvou mésicich je nutné dat si pauzu a uz po par
dnech s hruzou zjistujete, ze bolest, mrska, vystrkuje drapky. Proc?
Odpoved je jednoducha: nikdo nesdélil svaliim okolo kloubu, ze artroza
ustupuje — svaly se dal snazi stahovat kloub, aby nebyl dale poskozovan.
Tlak v kloubu je tedy tak velky, Ze dojde k opétovnému utlaku
chrupavek, jejich zniceni a navratu k artroze.

Takze — prasek muze pomoct, ale bez fadného cviceni je k ni¢emu.
Na chvili ulevi. Zvyknete si na zivot bez bolesti. Musite vysadit. Bolest
se vrati. Po odvyknuti bolesti je jeji navrat o to citelnéjsi. TéSite
se na dal$i prasky. Neurazte se, ale hodn¢ podobné (ne-li stejn¢)
je v psychologii popisovan vznik zavislosti. Tato je pouze reklamovana,
statem i spolecnosti uznavana ( vzdyt stat to prece dani...)

Shrnuti: jestlize se rozhodnete pro 1é¢bu pomoci potravinovych
dopliikli, navstivte piedtim zkuSeného rehabilitaéniho 1ékaie
nebo fyzioterapeuta, ktery vas zauci spravnému cviceni, popiipadé
nauci jak si spravné kloub tejpovat. Kombinaci cviki, tejpu a pozitim
praskt vylécite kloub a zaroven ho naucite zdravym pohybim.
Cviceni narozdil od praskt nemusite vysadit nikdy.

Néazory, dotazy, pfipominky, ...

Filip Tesarcik, Palackého 5, BeneSov n. PL
Email : filip.tesarcik@volny.cz
Pevna linka: 412 586 625

Mobil : 732 921 472
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Zdravé sebevédomi a pycha

Zijeme v dobé velikych zmén a neskuteéné zajimavych moznosti,
které¢ lidem davaji piilezitost, aby prozivali svlij zivot tak,
jak chtg&ji.Svoboda, to jsou moznosti. Cim vice moznosti mate, tim jste
svobodnéjsi. Aby jste mohli mit vice moznosti, budete potfebovat tfi
aspekty svobody.Jednim z nich je politickd svoboda, to znamena,
7ze musite zit ve svobodné zemi. Druhym aspektem je zdravé
sebevédomi, bez né¢hoz neuspéjete v niem. Tietim, velice dulezitym
pohled zda. Politickou svobodu v nasi zemi jiz mame a lidé
si ji nevazi. Citi se nesvobodn¢, maji pocit, ze kapitalismus je jen
pro né&jakou vyvolenou skupinu lidi a jejich mySleni se obraci
do vzpominek na minulost. Tento pocit je velice silny a ¢asto lidem
kazi radost ze zivota. Odpovéd’ na otazku, pro¢ se vétSina lidi neciti
Stastnéj$i a netési se ze svobodného zivota, je v tom, ze nemaji
ekonomickou svobodu a zdravé, pozitivni sebevédomi. Tim maji
jen velmi mélo moznosti a stavaji se otroky.

Komunikuji s mnoha lidmi ve své profesi. S mladymi, stfedniho véku
i se star§imi. V8iml jsem si, Ze nékdy lidé michaji pojmy a nerozumi
jim. Zjistil jsem, ze chudi lidé pouzivaji jina slova a chapou jejich
vyznamy odli$né€, nez lidé, ekonomicky zajisténi. Jednim z pojmi,
kde dochazi k neporozumnéni, je slovo Pycha a Sebevédomi.
Kdyz se naptiklad netspésny clovek setka s tspéSnym clovekem,
je ten Uspesny Cloveék Casto oznaCen za pySného a arogantniho.
Co je to tedy pycha a jak se lisi od zdravého sebevédomi,
které je tak nezbytné k tomu, abychom mohli v Zivoté uspét?
Za ¢loveka, ovladaného pychou, povazujeme nekoho, kdo si hraje
na n€koho, kym ve skuteCnosti neni a kdo se chlubi né&cim,
¢eho nedosahl vlastnim tsilim. Jeho slova a skutky se lisi a velice ¢asto
neni na takového ¢loveka spolehnuti. Pouziva svych slov jen k tomu,
aby udélal dojem na jiné, ale u slov ztistava. Jeho chovani je arogantni
(odmeéfené). Kolem nas je mnoho takovych lidi, mohl bych jich

jmenovat stovky ! Ale naproti tomu lidé, kteti maji zravé sebevédomi,
jsou zajimavi tim, Ze se snazi o své Uspéchy podélit s ostatnimi lidmi.
Stoji za nimi vysledky a jejich slova a ¢iny se shoduji.
Povzbuzuji ostatni, nedivaji se na né zkrze prsty a pomohou,
je-li potieba. Je-li to nutné, umi fici "ne". Nic neslibuji a pokud néco
pokazi, umi se omluvit. Lidé se zdravym sebevédomim uspivaji
ve vSech oblastech lidského Zivota pravé proto, ze jsou vytrvali
ausilovni.

Opravdova svoboda je souborem politické i ekonomické svobody
a zdravého sebevédomi. Jestlize jeden z téchto tfi aspektli ve vasem
zivoté chybi, pravdépodobné se nebudete citit plné svobodni.
Politickd svoboda tu je a mate-li zdravé sebevédomi, pak mate
vSechny ptedpoklady pro to, aby jste dosahli i ekonomické svobody.
Bez ekonomické svobody (penize), nemate piili§ mnoho moznosti
a stavate se otroky systému, protoze se nachazite v krysim zavode¢,
kdyz travite vétSinu svého Casu praci pro penize. Pokud pracujete
pro penize, pak penize jsou vasim panem a budou po zbytek vaseho
zivota ovladat a ridit vas zivot. Pokud se ale rozhodnete, Ze ve vaSem
zivot¢ mnohé zménite a naucite se pracovat pro své sny,
tak potom se naucite proces, ve kterém budou penize pracovat pro vas
auznikdy nebudete jejich otroky.

Nekdy jindy si popovidame o tom, jak kracek po kricku zlepsit svoji
ekonomickou situaci. Ale jeden kli¢ k uspéchu vam dam jiz dnes.
Prestarite krmit svoji mysl negativnimi informacemi z televize
a bulvarniho tisku. Jsou sice zajimavé, ale srazeji vase sebevédomi.
Zacnéte rad€ji studovat uspésné lidi, ktefi néceho doséhli, napiste si,
kam se chcete dostat v Zivoté a odpojte ten pieplnény valnik minulosti,
ktery vas tdhne zpatky. Divejte se do budoucnosti, zijte soucasnost,
radujte se ze vSeho, co je krasné a nikdy nezapomeite, ze kazdy ¢loveék
jejedineény, stejné tak jako vy.

Martione.

www.csas.cz www.hypotecnicentrum.cz informacéni linka: 800 207 207

Do nové sezony s novou nabidkou

MasterCard
®

Hypotéka roku
2004

vyhodnych avera na bydleni

Chystate se stavét, rekonstruovat ¢i modernizovat? Nebo zvazujete koupi nového bytu ¢i domu? Dokazeme najit Freseni

pro kazdého z Vas.

Hypotecni tvér

— Urokova sazba pri rocni fixaci ¢ini 2,99 %, fixaci Grokové sazby si mlzete zvolit na 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15 nebo 20 let
— Gvér ziskate az do vySe 90 % hodnoty nemovitosti a splatnost Gvéru je az 25 let

Pieklenovaci Gvér

— rocni Urokova sazba 2,99 % platna po dobu tfi mésicl od prvniho ¢erpani Gvéru (poté bude Gvér Grocen standardni

Grokovou sazbou)

— garance sjednanych Grokovych sazeb po celou dobu splatnosti
— moznost azZ tfimésicnich splatkovych prazdnin a mimoradnych splatek bez sankci

— splatnost Gvéru az 23 let

Pokud se rozhodnete pro kombinaci obou livéri, miizete ziskat ¢astku na financovani
100 % hodnoty nemovitosti. Vice informaci Vam radi poskytneme v pobocce Ceské sporitelny

v Benesové n. Ploucnici, nam. Miru 1, tel. 412 557 211.
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Fobal Stolni teni
oinl tenis
ﬁiﬁgﬁi‘éﬁ?ﬁl‘; ils.enesov nad Ploudnici Tabulka po 1. poloviné
: . soutéze
A - Union Décin, BSK Bteziny, Cesky lev Téchlovice, TJ Benar BenesSov
n. PL Py . . ‘.
B - FK Frantiskov, FK Kamenicky Senov, SK Velky Senov, Spartak Okresni pfebor: Okresni soutt:
Boleti o “ .
oletice é SKST Décin C A 1. Ceska Kamenice B
N - . Benar BeneSov 2. Mala Veleii
Potad utkani: o
1. sobota 22.1.10:30 Union D¢ - Téchlovice i (S)Ié\{arns’ciorf’l; 3. FlhpOVA, .
2.sobota 22.1.13:30 Bfeziny - Benesov 5' SK%”T“XDJe}é(;EeD g gbalex Jlll)oy ° B
3.nedéle 23.1.13.30  Frantiskov - V. Senov 6. Sn Varnsdorf C 2 B Bencton B
4. sobota 29.1. 1030 Kam. Senov - Boletice 7 SKST Dé&&in F 7 SKg Jilové
5. sobota 29. 1. 1330 Union Dc - FrantiSkov 8 SKST Dé&in E 8' Filiov B
6. nedéle 30. 1. 1330 Téchlovice - V. Senov - FHp
7.sobota 5.2.1030 Bieziny - Kam. Senov 11. utkani 6.12.2004
8. sobota 5.2.1330 Benesov - Boletice SKST Décin E - Benar BeneSov A 4:14
9. sobota 12.2.1030 Union Dc¢ - V. Senov BOdY; . ) ) )
10. sobota 12.2.1330  Téchlovice - Frantigkov Tlusty a Rizek po 1,5, Schneiderova 1, Hlavacka 0
11.sobota 19.2.1030  Bfeziny - Boletice Body: | N . .
12. sobota 19.2. 1330 Benesov - Kam. Senov Nebohy a Babicka po 4,5, Stipek M. 4, Stipek J. 1
13. sobota 26.2.1030 Al -B2 12. Utkéni 16.12. 2004
14. sobota 26. 2. 1330 A2-BlI
15. nedéle 27.2.1030 A3 -B4 Benar Benesov A - Sn Varnsdorf C 14:4
16. neddle 27.2.1330 A4 -B3 Body: | . o
17.sobota  5.3.1030 0 5.misto - vitézové 15. a 16. zapasu ggg;hy a Babicka po 4,5, Brabencova 3,5, Stipek J. 1,5
18. sobota 5. 3. 1330 finale - vitézové 13. a 14. zapasu o oy oy
19.nedéle 6.3.1030 o 7. misto - porazeni 15. a 16. zépasu ll\’éy%‘t"kg;ﬁznek 2 fhzaég‘sls po 1, Zitek ml. 0
20. nedéle 6. 3. 1330 0 3. misto - porazeni 13. a 14. Zapasu ) T
v r 7 SKST Décin D - Benar BeneSov A 4:14
Podékovani za pomoc Body: )
Mame radost z toho, ze miZzeme aspoi timto zpiisobem podékovat Pivoka 1,5, Stecha a Pfleger po 1, Svec 0,5
panu Jifimu Moravcovi, ktery vénoval svoji odménu za praci BOd_Yj : . .
v zastupitelstvu mésta na nakup novych dresi a bund pro nase nejmensi | | Babicka a Nebohy po 4.5, Stipek M. 4, Stipek J. 1
fotbalisty.
Timto bychom radi také podékovali za cely fotbalovy oddil firmé
KOVO Josef Savcuk. Pan Savéuk nam svou penézni pomoci v podobé
thrady uhli a dfeva, pomohl zabezpecit chod oddilu v zimnich mésicich,
kdy jsme se ocitli v nelehké situaci bez tuhych paliv. Jsme proto velice V
radi, Ze ne kazdému v tomto mésté je lhostejna nase financni a materialni
stranka.
Podékovani patti také panu Soukalovi, ktery nas téz zabezpecil tuhym
palivem a na thradu za toto, poc¢ka na nasi lepsi finan¢ni situaci naSeho
oddilu.
Za fotbalovy oddil d€kuje sekretar

BeneSovsti hasici hodnotili uplynuly rok na své vyro¢ni
schuzi

V roce 2004 vyjizdél sbor k 10 pozartim, 6 technickym zasahtim
a dvakrat k planému poplachu. ,,Kromé haseni pozarti a vyprostovani
vozidel jsme nésledkem velmi suchého léta navazeli vodu do studny
na Bedfichove a takeé Cistili studnu ve Frantiskove. V letosnim roce jsme
také dokoncili pfistfeSek u susici véze,” fekl na vyrocni ¢lenské schizi
Pavel Pilecky, starosta SDH. Béhem celého roku se ¢lenové sboru staraji o
vystroj a vyzbroj, Skoli se v pozarni taktice, metodice zdolavani pozari,
bezpecnosti prace pii pozarech a v obsluze techniky. Zajist'uji také
pozarni dohled na kulturnich akcich ve mésté. V ramci své praktické
a fyzické ptipravy se hasi¢i z(c¢astnili tfikrat soutéze v pozarnim sportu.
V minulosti byl SDH BeneSov nad Ploucnici velmi Uspés$ny v praci
s détmi a mladeZi. ,,Bohuzel od lonského roku fesime problém nezajmu
déti a hlavné nemame vhodného odborné zptsobilého vedouciho,
ktery by byl ochotny zna¢nou ¢ast svého volného ¢asu vénovat détem®,
doplnil Pavel Pilecky. Také v lofiském roce se beneSovsti hasic¢i nékolikrat
sesli se svou druzebni organizaci hasi¢t z Heidenau, a to na hasi¢ské
soutézi v BeneSové a na vyrocnich schiizich. ,,V letosnim chceme
v setkanich pokracovat,”“ sdélil Pavel Pilecky. Rok 2005 bude
pro beneSovské hasice rokem naro¢nym. Slavi totiz 130. vyro¢i zalozeni
svého sboru ve mésté. ,,V rdmeci oslav vyro€i pfipravujeme ukazkové
cviceni, radi bychom uspotadali vystavu historické a souc¢asné pozarni
techniky a chceme zabezpecit pamétni suvenyry®, doplnil Pilecky.
Prvni vyznamnou akei, na které ¢lenové sboru nyni pracuji, je ptiprava
tradi¢niho hasi¢ského plesu. Ten se uskute¢ni 19. tinora po nékolika letech
opé&t na Taborském vrchu.

kvalitné

Tel.: 776 092 290
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Jubillonti - dmon 2005
Semberoud Vawara Legaloui Helena
:a é Py K Va ﬁ M-év,vé Py g /Q.
Koucky Jeromin Botala

Botiicovd Hlena

Viebenstoc Vera
Kokes Jirc Opocensta Marie
Mlinkouvd Anegha Ret Jeroslan
Kbeinertovd Danuse Tojmarovd fnna
Stepankovd Marie Ing. Madle Juo
Bltovd Jaroslava Howdlova Hbjhéla
. ,M.ﬂ vé K 4 v,é r%
c?mqéaltwa /Vm‘a, Duidnkoud Hnna
Ot intnich Sajicovd Prantish
g'uqlomom’yéwfmuﬁz
medazmpumm

Nové knihy
v méstské knihovné

Pro Zeny
Garlock D. - Vic néz vzpominka - Nelda ma za sebou détstvi
s panovaénym otcem,ktery ji nechal provdat za chlapce,
snimz v Sestnacti ot€hotnéla,ale vzapéti ji ptinutil k rozvodu.

Gertler S. - Strom smifeni - Grace vyrostla v tichém, smutném domé
bez lasky,smichu a n€hy. Oporou ji byla sestra a hospodyn¢ Jemma,
ktera divkam nahrazovala nepfistupné a uzaviené rodice.

Steel D. - Strazny andé€l - pisobivy piibéh o matetské lasce k synovi,
o tragédii, kterd téméf znicila rodinu a o zazraku,ktery ji zabranil.

Z.1ékaiského prostiredi
Bzrken G. Nastrahy klmlky do prestizm miamske nemocnice

vvvvv

Erin Wellsova.

Historické

Klein W. - PFijd’ zabit Faradna - lesk a bohatstvi davné kultury,
boj o moc, pletichy a vasn¢ - to vSe je obsahem romanu ze starého
Egypta.

Napéti

Cole M. - Nejtemnéjsi obavy - pro pouli¢ni prostitutku jsou jeji tii déti
v§im. Jednoho dne se naplni jeji nejtemné;jsi obavy - mala dcerka zmizi.
KingS. - Vleiz Cally - Temna véz V.

Vale¢né

Kerrigan J. - PFekvapivy utok - je zalozeny na skute¢nych udalostech
aje pokracovanim nové série mapujici tajné déjiny SAS.

Omluva

V lednovém vydani BeneSovskych novin jsme v rubrice JUBILANTI
uvedli chybné p. Marii Semetkovou, kterd se svého vyroc¢i nedozila.
Bohuzel jsme se tuto skuteCnost dozvédeli po uzavérce vytisku
Benesovskychnovin ¢.1/2005. Pozlistalym se touto cestou omlouvame.
Marie Tojmarova,matrikarka

Prvni narozené dité v novém roce

Narozeni prvniho dét'atka v novém roce 2005 je chlapecek "JAN"
narozen O3. Ol 2005 ve 22,50 hod. rodi¢im Janovi a Anné
Vacenovskym, bydlici v BeneSové nad Plou¢nici, Wolkerova ulice.

Rodic¢tim blahoptejeme, necht je syn zdravy a déla jim jen a jen radost.

Podékovani

Dékujeme Méstskému tradu - gratulantkdm za blahoptani k mym 80.
narozeninam, které jsem s rodinou oslavil v prosinci 2004.
Moc nas to s manzelkou potesilo.

Manzelé Jan a Bozena Smejkalovi

Jak se vam libi leto$ni zima?

Anketa

Frantisek Pec¢, Miloslav Slechta,
dichodce mistr ve vyrobé v domécnosti

Nelibi. Kdyz je zima  Nelibi, protoze f(sem Mné se nelibi zadna
ma byt zima. Piroda zastince ‘toho, ze dyZ zima, protoze mam rada
si ale porouCet neda. je zima, tak ma byt teplo

Myslim, Ze na zimy zima, coz by konkrétné
ma vliv, co se ve svété mélo piedstavovat piil
d&je - nemyslim metru snéhu to bych
po 1t1ku ale globalni pfal svym vnoucatim,
oteplovani. Myslim détemisobé.

ale, Ze jesté zima bude.

Marie Dvoiakova,

Pripravili: mlw & Im
Aopravdu! Pan Pec se nepletl. Zima skute¢né piisla.

OvSem az po uzavérce tohoto ¢isla. A tim ndm anketu tak troSku
znehodnotila. Snad omluvite nas i pani zimu...

K zamysSleni

Mym celozivotnim heslem je za kazdou facku od Pana Boha zaplat’
Pan Bih.

Pak bych vsechny lidi chtéla upozornit na to, ze zadny rubas nema
kapsy. Stejné si majetek nikdo nikam neodnese. Nejvétsi radost je,
kdyz muzes darovat a udélat nékomu radost. Je zapotiebi uz kone¢né
zalozit andé€lskou mafii. Vlastné uz je zalozena, tak jen prohlubovat
jeji ¢innost a ziskat co nejvetsi mnozstvi Clent.

Stejné jako se v obchodech déla pied zavienim soucet piijmut
a vydani za cely den, mél by si kazdy pred spanim zrekapitulovat
vSechny své Ciny. Kazdému se nékdy stane, Ze druhému ublizi,
pak je dilezité ho v duchu odprosit a poprosit Pana Boha, aby vedl tvé
kroky spravnym smérem. Je dilezité usinat s pocitem, Ze se mizete
na sebe podivat do zrcadla, aniz byste na sebe musel plivnout.

Helen Ruzickova
Herecka

"Mnoho déstovych kapek spadne,nez clovek ziska rozum, a léta
prejdou, nez clovek dojde k moudrosti”

2x Pepa Mradek &3

jTélaj:geii\;cgla, Pojd: Lasko projdeme se lesen},

nechci 4 dné’: noze smazme tam vrasky a pak se 1épe snesem.
. . 7| Priroda pod stromy mlci

Pro¢ zapominds namé | A 1o mime oci VI,

chasko diva ? Co fici stromtim bych chtl,

Vzdyt ja jsem 7e slavicek jim pél

Ziva a kazdy aja si v duchu fikam,

po mé pliva 7e Tebe Monco jsem chtél

tak ja tedy proto prolitnem se spolu s rojem véel

budu zla a diva ! j& n¢kdy brecel 1 nebrecel !

A. Stifter
Od ¢tenatky BN

Prazské agentura pro vyzkum trhu hleda pro spolupréci ve vSech
éeskych regionech tazatele Zkuﬁenosti z této éinnosti vitény,

ecoma. plus@seznam cz, tel.: 241 910 232 (pani Milada Habova)
nebo pisemné Ecoma plus Revolu¢ni 3 110 00 Praha 1.
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11.2.pitek Polarni expres

(Polar expres)

Osvédéeny oskarovy tym slozeny z Toma Hankse a Roberta Zemeckise (Forrest Gump, Troseénik)
se znovu sesel, aby natocil film Polarni expres, dobrodruzny piibéh podle détmi milované knihy od Chrise
Van Allsburga.

Pochybujici mlady chlapec se vyda na mimotadnou jizdu vlakem na Severni pol. Béhem dlouhé cesty plné
sebeobjevovani zjisti, ze zazraky se d&ji pokud v né lidé véii.

Spolecnost Sony Pictures Imageworks ruku v ruce s tvliircem vizualnich efektti a pétindsobnym drzitelem
Oskara Kenem Ralstonem a s Jerome Chenem (nominace v roce 2000) napomohli realizaci tohoto
okouzlujictho snimku za pouziti plné pocitacové animace a nové generace technologie Imageworks
pro snimani filma. Inovativni technologie zdvojeného "snimani déje" umoziiuje béhem nataceni, aby zivi
hercinatocili i emoce a pohyby digitalnich postav.

Rezie: Robert Zemeckis

Hraji - mluvi: Tom Hanks, Eddie Deezen, Nona M. Gaye, Peter Scolari, Brendan King,
Andy Pellick

Scénar: Robert Zemeckis, William Broyles Jr.

USA, 100 min. , mladzi pristupny

Zacatek piedstaveni v 18:00 hod. Vstupné 50,- K¢

Jaké bylo pocasi v roce 2004

THE POLAR LXPK

QRN
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Vazeni spoluobcéané,
jiz tradicné se hlasim na prahu nového roku, abych pro pfiznivce
a sl@dovatele pocasi prinesla prehled o tom, jaké bylo pocasi v nasem N\ N
regionuvroce 2004. . N\ N \\\
Jevy, které jsou sledovany, a které hodnotim, jsou uvedeny v tabulce. NN\ NN
mésic uhrn nejvyssi | novysnih | mlha slunce bourky vétry mrznouci | jinovatka | kroupy deést,
srazek sn€hova (padani) silné, mrholeni | (Sedivak) ptehanky
(mm/ m2) pokryvka narazové
(cm)
L. 77.2 30 17x - - - 1x - - - 7x
1L 51.1 15 13x 5x 2x Ix 4x - 3x - 9x
111 31.4 6 7x 3x 6x - 4x - 2x - 7x
V. 18.6 - - 1x 14x Ix Ix - - Ix 9x
V. 71,5 - - 5x 10x 5x 1x - - 1x 17x
VL 46,8 - - - 11x 5x 2%/ | - - - - 16x
VII. 75,6 - - 4x 14x 8x - - - 1x 19x
VIIL. 42,7 - - 2x 18x 2x - - - - 12x
IX. 43.6 - - 6x 17x Ix/1x/ | 1x - - - 13x
X. 43,6 - - 11x 5x 2x 2Xx - 1x - 13x
XI. 124,7 4 3x 7x 1x - 2x 1x 2x - 19x
XII. 30,2 3 9x 8x 1x - - 1x 2x - 6x
Z tabulky vyplyva: Hodnotime - li rok 2004 celkové, nutno fici, Ze nds v mnohém po strance

nejdestiveéjsi mesic byl Cervenec a listopad - 19x prselo

nejvice srazek spadlo v listopadu - 124,7 mm/ m_ (ne vzdy byva
pravidlem, Ze ¢im vicekrat prsi, tim vétsijsou srazky - viz Cervenec!)
nejvice snéhu jsme méli v lednu, ato 30 cm, 0od 5. 1. az 15. 1.a0d 19. 1.
az 31. 1 byla souvisla sné¢hova pokryvka, z ¢ehoz jsme se radovali
vS$ichni, ale hlavné déti.

19. 1. husté snézilo, napadlo naj ednou 20 cm snéhu. V tomto mésicijsme

slunicko nam nejvice pralo v srpnu bylo 1 8 slunnych dnti(cozjealeo S
slunnych dni méné nez v roce 2003)

v roce 2004 se ptes nase Gizemi piehnalo 25 boutek!, coz je o 13 bouiek
vice nez v roce 2003, piiCemZz prvni se ohlasila 8. unora
vétrnym mésicem byl inor a bfezen

prvni mraziky se ohlasily viijnu- 11.10.-4,5°C
prvni snih napadal 20. prosince 2004

meteorologické prekvapoval

Tak tfeba teploty - nejniz$i jsme zaznamenali v lednu (viz vyse), ale jiz v
unoru (1. 2. ) vystoupla rtut’ teploméru na +6°C a 4. 2. dokonce na
+12°C. 12. 2. byl dalsi skok na - 10°C a o den pozdé&ji na +1°C. V dubnu
22. a 23. jsme mohli vystavovat svd téla, nebot’ teplota vzduchu
vystoupla na letnich 24°C. Cely duben byl veelku piijemny, slunecny s
V porovnani s rokem 2003 b 1 rok 2004 vice destivy a spadlo i vice
srazek. Prselo 147x (vroce 2003 105x), celkovy thrn srazek (zapocitava
se 1 snih) ¢inil 657mm/m, - to je 657 litrd na m_ (v roce 2003 to bylo
394,8 mm/m,), tedy t¢éméf o polovinu vice nez v roce 2003.

Pohodovy ameteorologicky piijemny rok 2005
vSem spoluob¢antim pieje
Jaroslava HlouSkova,

Benesovské noviny MK CR E 11 867
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