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: Cena pro Senior club Heidenau

Do mésta konecné vtrhlo jaro. TroSku nam nadélala
vrdsky velka voda, hlavné na Ovesné to bylo dost divoké.
V sidlisti se opét ucpala vpust’ pod mostkem. Rdino
ve 4 hodiny zde tekl maly potiiCek, v pil paté uZ se dély véci
- binec, ktery nékteii benesovdci odkladaji do potoka se utrhl
a ucpal pravé zminénou vpust. Pracovnici sluZeb mésta
odstrariovali vSelicos, véetné pneumatik. Na Ovesné se voda

vvvvv

Jiz zminéné komunikace. Zde zasahovali hasici a firma
Bardzak. Reka Ploucnice se po letech dostala témér
ke druhému povodniovému stupni. Méli jsme pripravené
pytle s piskem pro nejniZe poloZené domy, méstska policie
a policie CR po dva dny kaZdou hodinu kontrolovaly stay
vody. Povodriova komise byla ve stavu pohotovosti.
Voda nastésti opadla, ale provérili jsme si schopnost v§ech
sloZek mésta resit krizovou situaci. VSem za odvedenou prdaci
patii dik.

V' breznu probéhl dalsi rocnik BeneSovské kraslice.
Vitezkou kategorie dospélych se stala sl. Zdeng Boudovad,
vitézkou kategorie détské L. Sumova.
Druhé misto obsadil Senior Club Heidenau.Pristi rok
se soutéz o nejkrasnéjsi kraslici uskutecniv Heidenau.

V bieznu zasedalo zastupitelstvo mésta a schvdlilo mimo
Jjiné rekonstrukci ul. Dvoiakovy prostiednictvim firmy SaM,
nové vyhldaSeni verejné soutéZe na dodavatele sluzby sbér
tuhého komundlniho odpadu a dodavatele projektové

1. dubna budou jako kaZdy rok otevieny pamdtkové

objekty.

Patii k nim i beneSovsky zamek.Piijd’te navstivit

historické expozice Horniho a Dolniho zimku

a vezméte s sebou i své zndamé- urcité se mame
v v vr e . - i

v BeneSové cim pochlubit. ~ <

Statni zamek v Benesove nad Ploucnici piijme do stalého

pracovniho pomeéru pruvodce ¢i privodkyni. Nastup

0d 1.5.2005.

Pozadavky: USO s maturitou, dobré znalost némeckého jazyka.

-----

Vitézka détské kategorie - L.Sumova.

dokumentace na rekonstrukci byvalého ucilisté - pana
Kovaiika, ktery projektoval té7 byty na Sokolském vrchu.
Na jaie by mél Cesky Telecom rekonstruovat telefonni
rozvody. Cekd nds tedy opét trosSku mnepohodli,
které doprovazi pritbéh stavebnich praci.

V' soucasné dobé probihaji piipravy BeneSovského
slunovratu. Pokud wumite neco mimoidadného, ¢i mate
zajimavého konicka a mdte chut’ piedvést se, kontaktujte se
svou nabidkou pana mistostarostu. Radi vas do programu
zaradime.

Piejivam krdsné jaro, hodné optimismu a zdravi.
Vase starostka




BENESOVSKE NOVINY

USNESENI ze 4. jednani Rady mésta BeneSov n. P1., konané dne 7.3.2005 od 15. 00 hod. v malé zasedaci sini M&U BeneSov n. PI.

RaM po projednani schvalila :

- program s doplnénim o vybér dodavateltina akce :

rekonstrukce ul. Dvofdkova a vyhotoveni PD

objetkuul. Nerudova.

- uzavieni smlouvy o najmu hrobového mista

¢.134/PIL. Smlouva bude uzavienana dobu 10 let.

- uzavieni smlouvy o najmu hrobového mista

¢. 16/L1. Smlouva bude uzavienana dobu 10 let.

- uzavieni smlouvy o ndjmu schranky kolumbéria

¢.51. Smlouva bude uzaviena na dobu 10 let.

- dodatek k najemni smlouvé ¢. 3/2003 - rozsiteni

pronaf'até ¢asti pozemku p.p.¢. 72/1 v k.u. BeneSov

nad Ploucnicio 40m2.

- navyseni provozni zalohy pokladny Mé&stského

uradu.

- moznost konani tradi¢niho cyklistického zavodu

,,Qsvobozeni® na izemi mésta. Poradatel TJ Slavia

SCE Déc¢in, dne 8. kvétna 2005 a to vcetné

tradi¢niho technického zabezpeceni celé akce.

- dodatek k mandatni smlouvé o poskytovani

pravni pomoci mezi mestem BeneSov

nad Plou¢nici a Mgr. Milanem Spi¢kou.

- zadani vypracovani bezplatné finan¢ni analyzy

a poradenstvi v oblastech investic a cennych

papirti, pojisténi odpovédnosti, pojisténi pravni

ochrany a pojisténi majetku mésta. Zpracovatel

- Nezavisly finan¢ni poradce Ota Drackai.

- ndvrh smlouvy na zajisténi a vyuziti vytfidénych

slozek komunalnich odpadu mezi Méstem

Benesov n. Pl. a Sluzbami mésta BeneSov n. PL.

- pronajem garaze /byvalé ucilisté/.

- bezplatny pronajem télocvicny Sokolsky vrch

121261 pg)fgggni velikono¢niho turnaje ve volejbalu dne
3. 5.

RaM po projednani bere na védomi :
- zpravu o vysledcich hospodateni piispévkovych
organizaci: ZS, SJ a Sluzeb mésta BeneSov n. P1.

- smérnici ke stanoveni Uplaty za zajmové
vzdélavaniv druzing.

- stiznost na personal klubu Modra vopice, vcetné
zaslané odpovéd’i pani starostky na stiznost.

- zadost o souhlas k moznosti provedeni stavby
bytové jednotky ve sklepnim prostoru domu
¢.p. 374, ul. Ceskolipska.

- pfedb&zny navrh najemni smlouvy na pronajem
pozemku p.p.¢. 373 v k.i. BeneSov nad Plou¢nici.

- informaci feditele Zakladni $koly BeneSov n. P1.
o vyhlaseni feditelského volna z duvodu zamezeni
Sifeni epidemie chiipky.

- nabidku f. MK ILLLUMINATIONS.

RaM po projednani uklada :

- odboru VZP postupovat proti neplati¢im
za odpady dle vyhlasky mésta ¢. 3/2002
o odpadech /¢l. 7/.

- odboru VZP vyhlaseni nového ,,Oznameni
zadavaciho fizeni - vyhlaseni vefejné soutéze
zakazky sluzby - sbér, svoz a likvidace smésného
komunalniho odpadu BeneSov nad Ploucnici
aOvesna,, ve smyslu zakona ¢.40/2004 Sb. s témito
podminkami:

2) Ihtita pro doruceni zadosti o GiCast v uz§im fizeni
37 dni

3) vybérz 10-ti firem.

- odboru SM vyzadat od zadateld podklad
pro zamér vystavby bytové jednotky ve sklepnic
prostorach domu €.p.374, ul.Ceskolipska.

RaM po projednani doporucuje ZaM:
- schvalit zavérecny ucet mésta BeneSov n. Pl.
zarok 2004.

- schvalit jako dodavatele akce ,,Rekonstrukce
ulice Dvotakova“ firmu SaM Dé¢in.

- schvalit jako dodavatele PD pro rekonstrukci
objektu byvalého ucilisté, ul.Nerudova f. Kovarik
Deécin.

- revokaci usneseni ZaM ¢€.6/2005.

- vypoveéd stavajici firmé /sbér, svoz a likvidace
odpadu/ po fadném ukonceni vybérového fizeni
na nového dodavatele sluzby - sbér, svoz
a likvidace smésného komunalniho odpadu
Benesov nad Plou¢nicia Ovesna.

- schvalit splatkovy kalendaf na tthradu kupni ceny
b.j.¢.346/5 vul. Nadrazni.

- schvalit Hlavni inventarizacni zapis majetku,
mat.zasob a zavazki mésta Benesov nad Plou¢nici
k31.12.2004.

-neschvalitprodejb.j. 179/4.

- schvalit dohodu o budouci smlouvé o ziizeni
véceného bifemene telekomunikacni liniové stavby
s, nazvem ,,Benesov nad Ploucnici, Décinska III,
UPS, obnova“.

- vzit na védomi zamér prodeje bytového domu
¢.p.353, ul. Husova, BeneSov nad Ploucnici.

- vzit na védomi nabidku k odkoupeni objektu
»Slovany*®.

- schvalit uzavieni kupni smlouvy na b.j.¢.42/5
zacenu 29.700,- K¢.

- schvalit uzavieni kupni smlouvy na b.j.¢.42/4
zacenu 63.909,-K¢.

- schvalit uzavieni kupni smlouvy na b.j.¢.42/2
zacenu22.077,-K¢.

- schvalitrozpoctové opatteni €.1.

RaM po projednani rozhodla :

- o zruSeni ,,Ozndmeni zadavaciho fizeni -
vyhlaSeni vefejné soutéze zakazky sluzby - sbér,
svoz a likvidace smésného komunalniho odpadu
Benesov nad Plou¢nici a Ovesna “ ve smyslu
zakona ¢. 40/2004 Sb.

USNESENI ze zasedini Zastupitelstva mésta, konaného dne 16.3.2005 od 17. 00 hod. ve

ZaM po projednani schvalilo:

- vypovéd’ smlouvy Technickym sluzbdm Décin
a.s. k datu, kdy bude skon¢eno VR na dodavatele
sluzby - Svoz tuhého komunalniho odpadu.

- hlavni inventariza¢ni zapis majetku, mater. zasob
azéavazki mésta BeneSovanad PL.

- zaveéreény et mesta za rok 2004.

-rozpoctove opatienic. 1 .

-rozpoctové opatieni ¢. la.

-rozpocet Sdruzeni obci BeneSovska na rok 2005.

- audit ucetni uzaveérky zarok 2004.

- doplnéni pravidel pro prodej domi a bytd
zmajetku mésta: ¢1.6, odst. 5:

V ptipadé prodeje domu ¢i bytové jednotky tieti
osob¢ bude pti prodeji ptihlizeno nejen k nabizené
cené, ale i k tomu, zda Zadatel neporusuje dobré
mravy - viz § 711, pism. ¢ Obc¢anského zakoniku,
nenarusuje obcanské souziti ve mést¢ a nema
zadné pohledavky vici méstu.

- doplnéni pravidel pro prodej domu a bytd
zmajetku mésta: ¢l. 7 odst 4:

V ptipadé, ze kupujici bytové jednotky neuhradi
do tfi let zbytek kupni ceny, odstoupi mésto soudni
cestou od kupni smlouvy. V tomto piipadé
se nevraci uhrazena jistina kupni ceny a tato
propada ve prospéch mésta. V ptipadé dohody
o prodlouzeni lhuty pro doplatek kupni ceny lze
tuto prodlouzit maximalné o 6 meésici s tim,
ze kupujici uhradi za kazdy prodlouzeny mésic
navic ¢astku, rovnajici se najmu bytu piislusné
kategorie.

USNESENI z 5. jednani Rady mésta BeneSov n. Pl., konané dne 21.3.2005 od 15. 00 hod.

RaM po projednani schvalila :

- uzavieni najemni smlouvy na byt ¢. 1 v ¢p. 477,
Benesov n. Pl.. Smlouva bude uzaviena na dobu
urcitou 1 rok s i¢innosti od 1.3.2005.

- uzavieni néijemni smlouvy na ;2)}3(‘: 373, k..
T

Benesov n. Pl za cenu 20,- K&/m2/rok. Smlouva
bude uzaviena na dobuurcitou 10 let s pfednostnim
pravem na dal$i pronidjem. Cena se bude
aktualizovat vzdy k 1.1. nasledujiciho roku v
zavislostina inflaci.

- prodej b.j.¢. 5 v ¢.p. 42, Nam. Miru,
zacenu 29 700,- K¢.

- prodej b. j. ¢4 v &p. 42, Nam. Miruy,
zacenu 63 909,- K(“i

- prodej b. j. C2 v ¢&p. 42, Nam. Miru,
zacenu22077,-K¢.

- splatkovy kalendaf na uhradu kupni ceny b.j.¢. 5
v C.p. 346, ul.Nadrazni s navySenim o castku
rovnajici se 6 nasobku najemného.

- vzorovou smlouvu o budouci kupni smlouvé
na prodej pozemku, uréenych pro bytovou
vystavbu.

- uzavieni smlouvy o budouci kupni smlouvé
nabudouci prodej p.p.¢. 87/2 ap.p.¢. 89/3.

- uzavieni smlouvy o budouci kupni smlouvé
na budouci prodej st.p.¢. 132.

-zamér prodeje p.p.¢. 801/2 a astip. p. €. 1306/1.

- dohodu o budouci smlouvé o ziizeni vécného
biemene liniové telekomunikacni stavby "Benesov
nad _Plou¢nici, Dé&Cinska III, UPS, obnova"
pro Cesky Telecom a. s. na pozemcich:

117/6, 228/2, 255/16, 229/1, 245/1, 1256, 380/4,
366/8, 366/2, 1254/2, 1253, 366/1, 373, 245/10,
380/1, st.p.¢.708.

Vécné biemeno bude ztizeno za uplatu 5 180,- K&.

- odménu Ing. Sumovi za zastupovani meésta
ve valné hromadé BTS vroce 2004.

- dodavatele stavby Rekonstrukce ul. Dvotakovy
firmu SaM a. s. D&Cin za cenu 1 606 950,- K¢.

- dodavatele projektové dokumentace na akci
Rekonstrukce byvalého SOU na objekt s bytovymi

- bezuplatny pfevod majetku z kap. Sprava na

Télovychovnou jednotu Benesov n. PI - fotbalovy

oddil /%’C sestava vcetné tiskarny/.

- smlouvu o ubytovani dle § 754 - 759 Obcanského

zakoniku na byt ¢. 10, Ceskolipska 374, BeneSov n.

Il’l. Skmlouva o ubytovani se uzavira na dobu urcéitou
rok.

RaM po projednanibere na védomi:
- vyménu bytl, Ceskolipska ¢p. 374.

velké zasedaci sini MéU v BeneSové n. Pl

jednotkami p.M. Kovaiika. Cena PD 313 898,- K¢.
- prominuti poplatku ze vstupného ze Sportovniho
plesu potfadaného TJ Benar oddil kopané.

ZaM po projednanineschvalilo:
-prodej b.j.¢.4 v Ep. 179, ul. Bozeny Némcové.

ZaM po projednani revokuje:
- us. €. 6/2005 - vypovéd Technickym sluzbam
Décin, a.s.k 1.4.2005.

ZaM po projednani bere na védomi:

- informaci o zrueni VR na dodavatele sluzby
- Svoz tuhého komunalniho odpadu - z divodu
nedodrzeni 15 denni lhiity na zvefejnéni.

- vyhlageni nového VR na dodavatele sluzby - Svoz
tuhého komunalniho odpadu.

- pInéni ukladajicich usneseni.

- zpravu o ¢innosti Rady mésta za uplynulé obdobi.
- zpravu finanéniho vyboru o prubéhu a vysledku
inventarizace zarok 2004.

- zadost o odkoupeni domu ¢&p. 353, ul. Husova
s tim, ze 0 odprodeji domu 1ze jednat az po umoteni
vS§ech dluhil na ndjmu a sluzbach v dome ¢p. 353,
Husova.

- nabidku Ing. Milana Slambora na odkoupeni
objektu Slovany do majetku mésta.

- zaveéry kontroly v BTS s.r.0.

- informaci o zadmérech mésta s nékterymi
nemovitostmi a pozemky.

v malé zasedaci sini MéU BeneSov n. Pl.

RaM po projednani neschvalila :
- dodatek ¢. 1 ke smlouvé ¢.07/2005 o technické
pomoci.

RaM po projednani uklada:

- odboru VZP postupovat dle smlouvy ¢.07/2005
predevsim ¢l. VII. v souvislosti s reklama¢nim
fizenim.
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Lidé s postizenim uz nemuseji it na okraji spolecnosti.
Jednim z pozitivnich rysi vstupu Ceské republiky do Evropské unie
je rozSifovani moznosti zdravotn€ postizenych osob. Hledani metod
snizujicich dopady télesného ¢i mentalniho handicapu se stalo béznou
praxi ve vSech vyspélych evropskych zemich. Také v Ceské republice
museji zit na pokraji spolecnosti. Dikazem tohoto pozitivniho jevu
je ziizovani bezbariérovych vstupi do vetejnych prostor, specialné
upravenych vyukovych zafizeni, ale také vznik celé fady organizaci,
jejichzhlavni ¢innosti je prave sluzba postizenym spoluobcantim.

Rovnéz na décinsku se dafi rozSifovat nabidku sluzeb v socialni
oblasti. Ptikladem toho je nové oteviené Centrum dennich sluzeb (CDS)
pro postizené obcany, jehoz provozovani zajistuje obcanské sdruzeni
Slune¢nice v Hudeckove ulici v Dé¢iné 1. Centrum je navrzeno tak,
aby mohlo slouzit mentalné i télesné znevyhodnénym osobam
v celodennim rezimu od pondéli do patku. Jeho soucasti je vytvarny
ateliér, dilna socialniho vycviku, rehabilita¢ni télocviéna a klubovna.
Samoziejmosti je bezbariérovy pristup do vSech prostor véetné hlavniho
vchodu do budovy (ktery je feSen samoobsluznou ploSinou
pro vozickare) a socidlni zazemi (toalety, sprcha) specidlné¢ upravené
pro potieby télesného handicapu.

Béhem zkuSebniho provozu, ktery v CDS Décin praveé probiha,
je vyhlaSeno vybérové fizeni nabizejici pracovni uplatnéni vyskolenym
terapeutim a asistentim, ktefi budou schopni v jednotlivych sekcich
poskytovat odbornou péci podle nejnovéjsich trendi. Klienti z fad
handicapované mladeze 1 dospélych budou moci absolvovat
v upravenych vyukovych a cviCebnich cyklech celotydeni programy
nebo mohou navstévovat CDS vybrany den v tydnu a vénovat
se ¢innosti, o kterou projevi zajem.

Ackoli prace s klienty ma podobu zdjmovych aktivit nebo her, je kladen
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SdruZeni Slunecnice

diraz na to, aby Zzadnd cCinnost nebyla samoucelnd. Napriklad
ve vytvarném ateliéru vedou asistenti klienta k tomu, aby se svobodné
a tvur¢im zpasobem vyjadiil a soucasné zdokonaloval své vnimani
a chapani barev, kompozice a vytvarnych prostredki. Jiz prvni vystava
obrazti vzniknuvSich v atelieru CDS - SlunecCnice, uskute¢nénd
v Méstské knihovné DéECin, pfinesla prekvapivé vysledky. PotéSeni
z p&knych praci méli sami tvircei, asistenti 1 publikum, které projevilo
zajem nékteré obrazy odkoupit.

V dilné socialniho vycviku klienti podle svych individualnich dispozic
nabyvaji novych dovednosti, které jsou uzitecné v bézném zivote. UCi
se vafit, obsluhovat pracku, ziskavaji zkusSenosti s Sicim strojem nebo
si v8tépuji rizné navyky pro vedeni domacnosti. Zejména pro Zeny
a divky, které¢ vétSinu svého zivota stravily v ustavech, jsou tyto
zkuSenosti objevné a motivujici. Soucasti socialniho vycviku jsou také
vylety do meésta, kde jsou klienti seznamovani s pravidly verejné
komunikace. U¢i se uzivat hromadnou dopravu nebo obsluhovat riizné
pfistroje jako jsou telefonni automaty, bankomaty, apod. Zejména klienti
s mentalni retardaci si radi zopakuji navyky z nakupovani, pohybu
po ulicich a riiznych institucich. V neposledni fad¢ vznikaji v dilné
socialnitho vycviku také jednoduché vyrobky, které jsou nabizeny
zdjemclm na vano¢nich ¢i majovych historickych trzich.

Toto jsou pouze vybrané piiklady z Siroké skaly moznosti, které nabizi
svym uzivatelim Centrum dennich sluzeb décinského sdruzeni
Slunecnice. Pokud mate zajem ziskat o jeho provozu a nabidce
podrobnéjsi informace, kontaktujte CDS na telefonnim cisle:
412 512 400 nebo na e - mailové adrese: slunecnice@space. cz.
Centrum dennich sluzeb v Hudeckové ulici muzete téZ navstivit
kterykoliv vSedni den od 8 do 16 hodin a prohlédnout si celé zafizeni
osobné.

Martin Zika - Slune¢nice
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tel.: 412 512 400, mob.: 603 295 477, e-mail: slunecnice@space.cz, www.sdruzeni.dcnet.cz

¢S5 Z bloku POLICIE CR

Zaméstnanec M.R fy. Kovo

skodu 10.000,-K¢, dne 9.3.2005 sdéleno podezieni
ztr. ¢éinuKradez dle § 247/1aTZ.

L.B. z BeneSova n. Pl. v mésici lednu r. 2005

vloupani do OA Opel Kadett na ndmésti v BeneSové
n. PL., prpvedenym Setfenim byl fako pachatel zjistén
ZR. z Usti n. L., kterému bylo sdéleno obvinéni

ztr. ¢inu Kradez dle § 247/1b TZ.

Savcuk od mésice Cervna r. 2003
do 18.2.2005 odcizil rizny kovovy

o :
|u'r+ r
&
" 5 . o
- material, ktery pouzil na stavbu
svého rodinného domu, odcizenim

materialu zpasobil fy. KOVO

Savcuk Skodu ve vysi 74.237,-K¢, je stihan pro tr. ¢in
Kradezdle § 247/1a,2 TZ.

M.S. z Volfartic zapomnél od 1.10.2004 do 3.3.2005

latit vyzivné na svoji dceru do obce Horni Habartice.

luzi celkovou castku ve vysi 2.500,-K¢ a je stihan
pro tr. ¢in Zanedbani povinné vyzivy dle §213/1 TZ.

L.B. z Benesova n. PL. pfi navstévé v byté u své
kamaradky v nestiezeném okamziku ji~ odcizila
v obyvacim pokoji prstynky a fetizky, kdy zptisobila

PILA OVESNA

nabizi: V}”l‘_()-b’
stavebnih

1R

V3e v prijatelnych'eenovych relacich

Kontakt: Ovesna 15, BeneSov nad Plouénici
tel.+fax: 412 517 421, GSM:604 650 815
e-mail: augustin.maly@quick.cz

Eﬁ navstéve u kamarada odcizil v obyvacim pokoji
kll’ée od OA, kterymi si odemkl OA, které pouzil

jizd€ bez svoleni majitele \{ozi(fla, {e stthan
ro  tr.¢. Neopravnéné uzivani cizi véci dle § 249/1
Z. a tr¢. Mareni vykonu ufedniho rozhodnuti
dle § 171/1c TZ, protoze mé vysloven MeU Décin

zakaz fizeni v§ech motorovych vozidel

L.B. z Benesova n. PL. byl kontrolovan hlidkou
Policie CR- DI piitizeni OA, pii kontrole se vydaval
za svého kamarada, kdy znal jeho osobni data'a byla
mu_ulozena blokova pokuta, podezielému dne
17.3.2005 sdéleno podezieni z tr. ¢inu Poskozovani
cizichpravdle § 209/1atr. z.

Dne 14.3.05 bylo oznameno, Ze bylo NP provedeno

Dne 21.3.2005 bylo ozndmeno, ze NP vnikl do bytu
v Benesové n. PL., ktery si odemkl zasunutymi kli¢i
ve vchodovych dveiich a naslednd z bytu odcizil
mobilni telefony a penize, kdy pfitom byl vyruSen
majitelkou bytu, provedenym Setfenim byl jako
pachatel zjistén M.M. z Boletic n. L., kterému bylo
sdéleno obvinéni pro tr. ¢. PoruSovani domovni
svobody dle § 238/1 TZ.

Dale je Policii CR 5provédéno Setfeni k odcizeni
fin. ¢astky ve vysi 65.000,-K¢ z rodinného domu
ve FrantiSkové n. Pl odcizeni fin. ¢astky ve vysi
28.000,-K¢ z bytu v BeneSové n. P, vytrznictvi v
restauraci Blanik a neplnéni vyzivovacich
povinnosti.

Pravidelné ockovani 43
psiu a kocek 2005

Probéhne v arealu
Sbérného dvora

/ byvalé kotelna za Cerpaci stanici BENZINA , Décinska ulice /
dne 23.04.2005 od 9.00-11.00 hodin.

Ceny ockovani :

- vzteklina /povinné ockovani/ 50,- K¢
- pouze DHP / psinka ,parvovirosa,inf. hepatitida/ 100 ,- K¢
- vzteklina + DHP /dohromady/ 150,- K¢&.
Dale budou k dispozici piipravky na odéerveni a odbleseni.
Ockuji se pouze zdrava zvifata.
Ockovaci prikazy ,voditka a ndhubky s sebou!
Ockovani bude jiz tradiéné provadét MVDr. Karel Linzmayer.

Zveme Vis na verejné zasedani ZASTUPITELSTVA MESTA, které se kona

dne 27.4.2005 v 17:00 hodin,

ve velké zasedaci sini Méstského uradu v Benesové nad Plouénici.




Lécba trochu jinak

Téma: Bolesti v koleni I1

Dobry den, dnesnim c¢lankem budeme pokracovat v pojednani
o kolennim kloubu. Minule jsem popsal 1écbu pomoci vytirani ¢ésky
atejping pii poskozeni vazli kolene. Nyni se hloubéji podivame na riizné
zpusoby ovlivnéni artrozy.

Rozdil mezi artrézou a artritidou: artrdza je degenerativni onemocnéni
kloubi. Postihuje hlavné starsi jedince. Jsou pro ni typické mirné bolesti
a ztuhlost kloubti rano a po odpocinku. Artritida je zanétlivé
onemocnéni kloubu, postihujici i mladsi v€kové skupiny. Artriticky
kloub je zarudly, ¢asto otekly, silné bolestivy.

Artrézakolene.

Priibéh onemocnéni lze rozdélit do péti stupit: (klasickda medicina
pouziva4)
0, Svaly v okoli kloubu zacinaji zvySovat své napéti. Tim jsou k sobé
tlac¢i hlavici a jamku kloubu. Dochédzi k vytlacovani vnitrokloubni
tekutiny a vysychani kloubu. Bolesti se neobjevi viibec nebo jsou malé.
Poskozeni lze poznat podle omezeni rozsahu pohybu v kloubu.
( nejcastéji byva jako prvni omezena vnitini rotace kloubu). Tento
stupen rozliSujeme pouze ve fyzioterapii.
1, Svaly v okoli kloubu jsou siln¢ stazené, pfi tlaku na jejich upony
pocitujeme bolest. Kloub je vyschly, zadina vrzat. V tomto stadiu
dochazi k odéru a rozbrusovani vnitrokloubnich chrupavek. Rozjizdi
se zanétlivé déje v kloubu. V chrupavkach se objevuji trhliny. Bolesti
kloubu se vyskytuji Castéji, pfedev§im po ndmaze. Ztracime jistou
v kloubu.
2, Chrupavky jsou takika znicené. Zanét v kloubu je patrny pouhym
okem ( kloub je otekly, kiiZze na ném je mirné zarudla.) Po stranach
kloubu zacinaji vznikat malé chrupavcité vyrustky. Do nich se postupné
uklada vapnik a vyristky kostnati. Vyrastky t€lo tvoii v sebeobrané
maji zabranit pohybu kloubu ve sméru, kde by byl dale poskozovan.
Bolesti nabiraji na délce i intenzité. V tomto stadiu jiz vétSina
postizenych vyhledava lékare.
3, Dochéazi k celkovému zhorSovani stavu, vyriistky se zvétSuji,
postupné ,,obrustaji“ cely kloub. Hybnost kloubu je silné¢ omezena
a Casto velmi bolestiva. Vyristky casto méni postaveni kloubu
(ve smyslu zmeény osy kloubu). Pohledem zjistujeme deformaci kloubu.
Zanét kloubu se projevuje stale vétSim otokem, palCivou bolesti.
Ztracime schopnost zatézovat kloub, bojime se pohybu. Takika trvala
bolest narusuje i bézné denni €innosti, u télesné pracujicich znemoznuje
vykon prace.

Svaly okolo kloubu jsou v takovém napéti, Ze - obCas vyCerpany
vSechny naraz ,,vypnou‘ a clovek jde k zemi.
4, Konec¢né stadium. Vyristky na kostech se nejprve dotykaji a poté
mohou dokoncee sriist. Kloub je nepohyblivy a vlastné zanika dochazi
ke spojeni kosti. Pokud se dostaneme az do tohoto stavu, mize nam
pomoc uzjen jediné vyménakloubu

Pric¢iny vzniku: artr6za vSeobecné vznikd pri Spatné zivotosprave.
Pricina tedy neni pouze v daném kloubu, na jeho pohodé se podili i to,
jaké mame stravovaci navyky, zda feSime bolest pozitim prasku, jestli
dostatecné pijeme a konecné jakou miru télesné aktivity vyvijime.

Stravovaci navyky: télo ke své funkci potfebuje urcité ziviny
apotiebuje je dostavat pravidelné, po davkach, v urcity cas.

Je smutnym faktem, Ze strava u nds jesté zdaleka nedosahuje takovych
kvalit, aby se vibec stravou dala nazyvat. Ceska kuchyné samotna
dokéze ze Spatnych surovin vyziskat jidlo, které kazdému dietologovi
zadélava na no¢ni maru.

Piepalené tuky, vysoky pomér zivocéisnych bilkovin, atd., délaji
z naSeho jidla nestravitelnou véc, do které télo musi nainvestovat velké
mnozstvi energie, aby z néj dostalo alesponn n¢jaké ziviny. Strava
ve stfevech kvasi a hnije a vytvaii zplodiny. Ty se dostanou do téla.
Po urcitou dobu se s nimi dok4zou vypotadat jatra a ledviny, ale po urcité
dob¢ dojde k vycerpani a Skodlivé latky se zacnou ukladat v téle
v tukové tkani, svalech a kloubech.
Nékteré Skodlivé latky (napf. puriny obsazené v Cerveném mase)
se pti dosazeni urcité koncentrace v krvi za¢nou shlukovat a tvorit
mikrokrystaly. Mikrokrystaly maji dvé nepfijemné vlastnosti: velmi
ostré hrany a velikou tendenci vyhledavat v téle Stérbiny. Nejvétsi
a nejsnaze dostupné Stérbiny jsou klouby krystalky v kloubu za¢nou
roziezavat chrupavky a postupné je tipIn¢€ znici.

AC je vSichni zname, zopakuji zasady spravné zivotospravy:
jist pravidelné spiSe mensi porce. Jist pfes den jsme v pohybu
a stahovanim svald bficha a zad usnadnime prichodu stravy stievy.

BENESOVSKE NOVINY

V noci se télo soustfedi na odbouravani $kodlivin, takZe neni vhodné,
aby muselo své sily vynakladat na straveni opulentni vecete o desaté.
Pravidelné a dostatecné pit ( dospéli alespon 1,5-2 litry tekutin denn¢)
dostatek tekutin umozni t&€lu nafedit Skodliviny a tak se jich snaze
zbavit. Clovek, ktery konzumuje 1éky by mél pit jeste vice tekutin.

Problematika 1éku: jak jste se jiz diive docetli, nejsem piiznivec
[écby typu:“ Vem’ si prasek, ono to prejde.” U 1écby artrozy,
hlavné svépomoci, to plati dvojnasob.

Léky Casto predepisované a uzivané na utlum bolesti, jako je Brufen,
Ipobrufen, indometacin, ..., totiz télu skodi. Neuskodi, pokud si je date
jednou ¢i dvakrat do roka na odstranéni akutni bolesti. Pokud ale bastite
plataléki tydné, svému stavu spis pritizite.

Pro tyto l€ky totiz bohuzel také plati ,,zakon krystalizace*
tj. pii urcité koncentraci ,,Iéku* v krvi se zacnou tvorit mikrokrystaly.
A co mikrokrystaly umi jsme si jiz vysvétlili.

Ocitame se v klasickém zacarovaném kruhu mam bolesti,
beru prasek, vzniknou krystalky, urychluje se niCeni chrupavek,
zvetSuje se bolest, vezmu si vic praska.

Smutnym faktem je, Ze tento zacarovany kruh je podporovan i valnou
vétSinou Iékaiti. A nezapomeiime na obrovskou silu farmaceutického
prumyslu. Urcité vas v reklamé nebudou nabadat:,,Udrzujte své télo
v pohybu, jdéte na rehabilitaci a nauéte se cvicit!“. Misto toho vidime
zhrouceného starce, jenz 10 minut po poziti prasku oprasuje pohorky
achvata p&smo do Krkonos.

Tyto reklamy jsou 1zivé a nebezpecné. Nabadaji vas k nicnedélani
a ignoraci vlastniho t€la. Hraji na nasi linou strunu. A snad pravé kvuli
tomu se 1 do dnesni doby najde mnoho jedincu s tézkym stupném
artrozy.

Télesna aktivita: aby v kloubu nevznikla tendence k artroze,
musi byt vSechny svaly v jeho okoli protazené. Jakékoliv zkraceni
zpusobi stav, kdy k dosazeni plného rozsahu pohybu musime vyvinout
vetsi silu a zapojit vice svali. VEtsi sila vyvine vétsi tlak na chrupavky.
Pri castéjsim opakovani se zacnou chrupavky poskozovat zacina
artroza.

Jak zabranit zkracovani svalli? Je nutné dodrzovat zisadu
rozmanitosti v pohybu.

Pred vysvétlenim pojmu dovolte odbocku : takika kazdy klient,
kterého nabadam ke cviceni mi odpovi ve smyslu: ,,JJa mam pres den
takového pohybu, ze se doma svalim a uz se mi nechce nic* nebo:
,»Mam tolik prace, Ze na n&jakeé cviceni prosté nevybude cas.*

Pred nedavnem jsem Cetl citat z knihy Zlutého cisare, coz je jakasi
bible ¢inské mediciny (stafi se odhaduje na 5000 let). Na otazku,
jak 1écit urcitou nemoc Zluty cisar ziskava odpoved, ze v tomto ptipade
samotné léky ani akupunktura nepomohou, je nutné dechovym
cvicenim a protahovanim uvést t€lo do harmonie.

Tato starodavna tradice je v Ciné tak vzita, ze je béznym jevem vidét
v parcich a na nameéstich cvicit skupiny lidi. Sejdou se v dohodnutou
hodinu, jeden a pil hodiny cvici, pak se pozdravi a jdou si po svém.
Kazdy den od pondéli do nedéle. Cely rok iv zimé - teple obleceni,
ale prijdou a cvi¢i. Vize to délaji pro sebe.

A jeste jedna vsuvka. Pacient 1éceny tradicni ¢inskou medicinou mtize
na odstranéni své nemoci dostat za tkol cvicit v urcité hodiny urcité
cviky. A on to doopravdy déla. A vétsinou se uzdravi. Nu mame se jesté
hodné co ucit.

Touto lamentaci chei naznacit nejvétsi chybu, kterou délame my,
»civilizovani“ odmitdme se starat o tu véc, ktera zajist'uje nase byti
vezdejsi, krademe ji na dluh, vysmivame se jejim potiebam a ve chvili,
kdy vypovi sluzbu, s ukiivdénym vyrazem v dusi pocitujeme zradu.
Mluvim o nasi télesné schrance.

Pritom staci alespoil 20 minut denné. Cas, kdy se protahnete, nechate
ulevit napjatym svalim a prozijete pocit pohody a radosti,
ze jste pro sebe udélali néco dobrého a vic zadarmo (a to se pocita ).

Nu, pro dnesek toto $irsi pojednani ukoncim. Pristeé se budu vénovat

alternativnim pfistupim k IéCeni artréozy a artritidy  téSte se
na obkladové techniky, akupresuru, homeopatii a dalsi.

Nazory, dotazy, ptipominky, ...

Filip Tesarcik, Palackého 5, Benesov n. PL

Email : ﬁlig.tesarcik@volny.cz
Mobil : 732 921 472 Pevna linka: 412 586 625




BENESOVSKE NOVINY

ERVICERIW - Y.(o1\"[F\":Y:{[0)[¢:¥(e1 5"

PNEUMATIK A DISKU JARO 2005

SLEVA
na montai

LETNI CAS A
PNEUMATIKY
VYSOKE KVALITY

GOODJSYEAR

BIEEAS FiAN TEAAEFLAAF

HarnKoox
_

JRONFIL GE““:E %l{fjpradd m’z-a’rspb
PEC
@ HT714

. COURIER |
SERVISNI £
SLUZBY

1R ﬂﬂ';llﬂ_:l.‘ ',r‘

CRENI
LS T T T

165/70-13 T

185/60-14H 165/70-14 T

*

5072

165/70-13 7T

8907

195/65-15V

17907

.. ViSTEICTHINIY: F}WEIE‘ENE EENI-Y S 195/50-15 4 | 1460,-
LS0.L VCETNE DeH 2055516 v | 2490,-

4
165-137 | 1050,-

.. GPD DECIN "’*"““;‘,:,:,ﬁ*:,,’d‘;gjpj1:‘*""" tel.: 412 526 601 mobil: 602 570 240



BENESOVSKE NOVINY

Stolni tenis

18. utkani 14.2.2005

Benar BeneSov A - Obalex Jilové A 15:3
Body: Babic¢ka a Nebohy po 4, 5, Stipek M. 3, 5,
Stipek J. 2, 5,

Body: Paul, Smucr a Kottek po 1, Bajus 0

19. utkani 4.3.2005

Benar BeneSov A - SKST Décin D 15:3
Body: Nebohy a Babicka po 4, 5, gtipek M. 3, 5, Brabencova 2,
Stipek J. 0, 5

Body: Svec 2, Pivoiika 1, Pfleger a Samalova po 0

20. utkani 9.3.2005

SKST Décin C - Benar Benesov A 11:7

Body: Matousek 4, 5, Povejsil a Rambouskova po 2, 5, Ulrych 1, 5
Body: Babicka a Nebohy po 3, Stipek M. 1, Brabencova 0

21. utkani 17. 3. 2005

Benar BeneSov A - Slovan Varnsdorf B 11:7

Body: Nebohy, Babicka a Stipek M. po 3, 5, Brabencova 0,

Stipek J. 0, 5

Body: Busek 3, Somic 2, Krejéi a Strnad po 1

Informace o fothalovém déni béhem zimni prestavky.

Béhem zimniho obdobi potadal fotbalovy oddil jiz tradi¢ni zimni
turnaj pro dospélé a dorostence. Letosniho ro¢niku se opét zicastnilo
8 muzstev.

Obsazeni bylo tentokrat velmi dobré, protoze se do turnaje ptihlasily
i dva tymy z LB tfidy. Zbytek Ucastnikli byl ze II. tfidy a jedno
dorostenecké muzstvo z okresniho pteboru. Vitézem se stalo muzstvo
Unionu DéCin, které ve findlovém zapase porazilo domaci tym Benaru.

Cely turnaj probihal za velmi tézkych klimatickych podminek,
které vladly v této zim& Musim touto cestou podckovat vsem,
kteti obé¢tovali sviij volny Cas piipravé hfisté, tak aby se mohlo hrat
asponi na trochu odpovidajicim terénu. V tomto nam bylo velmi
pomozeno také ze strany Sluzeb mésta. V pripadé potieby jsme méli
k dispozici traktor k pluzeni hiiste.

V mésici unoru se uskutecnila vyro¢ni ¢lenska schiize fotbalového
oddilu, kde byl zhodnocen uplynuly fotbalovy rok a nastinény plany
na letosek. Hlavnimi cili jsou udrzeni muzi ve ILt#id€, udrzet nebo
jesté vylepsit postaveni v tabulce LA tfidy u starSich zakd a poprat
se o postup do [.A tfidy s muzstvem dorostencti. Pro splnéni téchto cilt
budeme samoziejmé potfebovat kromé fotbalového uméni také
podporu fanousku, které timto srde¢né zveme na nase fotbalova utkani.

V sobotu 12. bfezna jsme po dlouhych letech opét mohli usporadat
sportovni ples na Taborském vrchu. I ptes chiipkovou epidemii byla
ucast na plese celkem solidni a lidé se podle ohlasii dobie bavili,
coz je hlavnim cilem téchto akci. Dékujeme touto cestou vSem,
kteti nam ptispéli do tomboly a diky nim byla velmi bohata.

Na zavér prispévku vas jesté jednou chei pozvat na fotbal a ptipojuji
program na mésic duben:

od 15:00 hod
0od 15:00 hod

Benesov - Janov n. Nisou
Benesov - Modra

ot 0d 16:30 hod
5 ' od 17:00 hod
Benesov - Uniot 'lI od 17:00 hod

poharové utkani

#5d.11:00 hod
od 11:00 hod
od 11:00 hod

Benesov - Lipova,
Benesov - Modra
Benesov - Union D&

Starsi Zaci: )
3.4. Benesov - MFK Usti "B"
17.4. Benesov - Junior Décin "B"
1.5. Benesov - Stiekov

od 10:30 hod
od 10:30 hod
od 10:30 hod

Mladsi Zaci:
16.4. Benesov - Markvartice
30.4. Benesov - Jifikov

od 9:00 hod
od 9:00 hod

Za fotbalovy oddil - sekretai Miloslav Kougl

Malovani na kameni - soutéz

Mistni organizace KDU-CSL uspotadala pro piedskolni a $kolni
déti soutéz "Malovani na kameni". Celkem se seSlo 98 kusi
namalovanych kamenti, kaminka i rizné tvary z kamink.

Bylo opravdu tézké vybrat ty nejlepsi. Odborna komise v cele s
jejim ptedsedou panem Aloisem Kra¢marem to méla velice tézké.

Vsem vyhercim pfedame diplomy a zaroven obdrzi poukaz
na zajezd. Dékujeme pani ucitelce Vére Dolezalové a ostatnim
ucitelkam, které se postaraly o zdarny pribéh soutéze. Prestoze
vyhrat muze jen par déti, sladkou odménu dostanou v§ichni za snahu.

ZaKDU-CSL
predseda p. Ludmila Sumové

Méstska policie

Telefonni Cisla:

Em\ Al Ko
gQmi”

Oteviraci doba :

Po-Pa 14.00 - 19.30

So 8.00 - 12.00

Najdete nds v prostordch Videoptjcéovny P + P
Sidlisté 645 , Benesov n/Pl

Moznost objednani na tel. 737 939 298
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Qubitant - diben 2005
o

i i
K/Zwéoaa:/mom

Beneioud, Mari
Bregina Otakan
Cochovds .

/mmdd

Kbouced: faroslav

Kmmélwa:/f/&/w@
Coreh Bietisl

’Z/eae!dal/e!en@

Nové knihy
v méstské knihovné

Pro Zeny
Small B. - Dcery Draciho pana - roman li¢i osudy tfi dcer Merina
Pendragona, nasledovnika krale Artuse.

Simard L. - Reka sni - d& napinavého piibeéhu je zasazen
do severoamerického prostiedi v prvni pili 18. stoleti.

Victor R. - Kruta dan - Klara pozada svého krutého a mocného manzela
o rozvod, i kdyz vi, ze zbytecné. Zbyva ji jen unos obou dcer, pii némz
se star§idcera Lisa zrani a zlistane s otcem.

Becnel R. - Sviidna dama - pezdiva se ji dohazovacka a ani Hester proti
tomuto oznac¢eni nema namitky.

Napéti

Deaver J. - Zahrada bestii - American némeckého ptivodu Paul
Schumann je mafidnskym hrdlofezem, jenz proslul svou genidlni
taktikou a zasadou ptijimat pouze ,, spravedlivé* zakazky.

Clark M. H. - Je$té se setkame - kdyz je doktor Lash nalezen za svym
stolem mrtvy, vydési jeho vrazda celou vybranou spolecnost
v Connecticutu - zvlast kdyz v zapéti je zatCena a obvinéna jeho krasna
zena.

Wood B. - Hvézda Babylonu - Candice lusti hieroglyfy a snazi
se dokazat svou teorii, Ze kralovna Nefertiti byla ve skute¢nosti faraon.

Detektivky

Fojtova V. - Sanatorium smrti - ptivodni ¢eska detektivka.

Laird T. - Bestie - rukou bestialniho vraha zemielo sedm studentek
zdravotni Skoly.

Historické
Merle R. - Spiknuti a uklady - Sesty dil historické sagy - Dédicové otc.

Hlubina srdce krasné plavovlasky.

" Tys zapadla mila plavovlasko,
do hlubin srdce mého.
Ja snazim se nalézt té v zakoutich
Casu, navzdy uz ztraceného.
Nevim, zda - li uslysis ten krik
v mé mysli zmatene,
vzdyt” minulost a budoucnost v soucasnosti,
velmi jsou tu spletené.
1 kdyz v dali usinas
a myslenky ti v hlavince hraji,
tehdy se v tobé rodi nové
a ve mné ty staré umiraji.
k

"

" Vstoupilas do dejin zivota mého,
na dlouhy, ale tak krasny cas,
ze zazaril, na tuto vzacnou dobu,
mé nadeje veliky jas.
Kdyz viasatice na nebi sviti,
meni se vyrazné lidské osudy,
Jsem Stastny, tak pisu své milostné basne,

vdomacnosti

aproti piirod¢.

”

Mgr.Drahomira Pithartova,

Vadi, zda se mi to neptirozené

Rudolf Hnatek, Ing.Jan Hrdina,
inv. duchodce vdiichodu
Nevadi. Ne, nevadi.

Uz aby bylo teploucko!

Ptipravili: mlw & lm

jez vecné budou zit, jako od Jana Nerudy.
k

" Zdravim té lasko,

v tech vzdalenych krajich,
zdravim tak, jako jsem diive uz zdravil,
povim ti to, co uz dlouho mam na srdci

tak, jako drive jsem tohle jiz pravil.
Hori mé srdicko velikym plamenem,
Slehd tu do vyse mnoha set stop,

ZAPIS DETI
21.4.2005 od 9:30 do 15:00 hodin

DO MATERSKE SKOLY

Probéhne dne:

v budové MS.

zar tavi mé myslenky, touha se skvari,
prosim té milacku, dzberu se chop.
Uhas ten plamen ohnive vasnivy,
uhas ho radéji v zarodku samém,
Jinak nas navzdy tu na popel sezehne,
v té pravé chvili, v tom case daném.
Nebo jej rozpal kouzlem svym,
jestée mnohem vic,

A4 -1300,- K¢

Barevna inzerce
- po tel. Dohodé

Inzerce nezpracovana
Zpracované inzeraty (412 589 802)

(format .jpg, .bmp, .tiff, .cdr, ?/g Ad - lgggs‘ IIE(::
op¥. jiny po dohodé& - ;- KC
POpE- Jiny' p ) 1/4 A4 - 450,- K&
mensi -  7,- K& za kazdy cm?2
1/2 A4 - 650,- K&
1/4 A4 - 325,- K¢

at” paprsky svétla lasky vecné,
doleti spolu az na Mesic. . . "

Martione pro potéseni vSech zen

mensi - 5,- K¢ za kazdy cm2
Uzavérka vidy 20.v mési
Vzpominka, podékovani

- zdarma.
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1.4.patek Bridget Jonesova: S rozumem v koncich
(BridgetJones: The Edge of Reason)

Renée Zellwegerova, Hugh Grant a Colin Firth se o%ét setkavaji v romantické komedii BRIDGET JONESOVA: S
ROZUMEM V KONCICH. V tomto pokracovani DENIKU BRIDGET JONESOVE se setkavame s titulni hrdinkou tam, kde
jsme se s ni rozloudili: $t'astnou a spokojenou v naru¢i vytouzené¢ho milence Marka Darcyho (Colin Firth). Mark je zatim
uznaly, ohleduplny a tolerantni (takika) ke vSem zarlivym zachvatiim. Bridget totiz nejde na mysl, pro¢ by se viechny Zeny v
Londyné - v€etn€ Markovy nove asistentky - "dlouhonohé hrozby" - nesnazily Darcyho odlékat od baculaté, uminéné a Casto
nevhodné se chovajici Bridget, ktera neustale obtézuje svym tvrzenim: "Ja pfece nikdy nefikam nic jiného, nez pravdu."
Jakmile se na scén€ objevi "dlouhonohé nebezpeti”, Bridgetiny rizové oblacky, na kterych se az dosud vznasela, nédhle
zeSednou. Stale Castéjsi zachvaty sebepodceiovani zacnou negativné ovliviiovat J%‘i lasku s Darcym. Kdyz uZ se zda, Ze
rozboufend hladina jejich vzajemného vztahu se jen tak neuklidni, objevi se na scén¢ Bridgetin byvaly $¢f, zkuSeny dobyvatel
zenskych srdci DanieJl Cleaver (Hugh Grant). Bridget se rychle vymani z traﬁ){né situace a upadne do romantického omylu -
avSak stale se ji daii prodirat se spleti trapasti a problémt, jaké provazeji

symbolem jako "samostatnd hrdinka, které si dovede poradit se zivotem".

BRIDGET JONESOVA: S ROZUMEM V KONCICH pfinasi usmévnou a osobni odpovéd’ na otazku: Co vlastné
nasledovalo po happy-endu?

azdou pracujici zenu, zejména kdyz se stala

ReZie: Beeban Kidron Vstu nés 0,-Ké:
Hraji: Renée Zellweger, Hugh Grant, Colin Firth, Jim Broadbent, Gemma Jones, Jacinda Barrett alatek p?edstavem
Scénar: Andrew Davies, Helen Fielding, Richard Curtis, Ada v 18:00 hod.

Namét: novela Helen Fieldingové
romanticka komedie USA, mladezi piistupno od 12 let, 103 min., eské titulky.

8.4.patek Snowboard’aci

Mrtvej snéhulak, dobrej snéhulak.

Rok co rok travili vanoce s rodici a jejich otravnymi ritudly. A den za dnem snili o svych vlastnich nabuSenych
vanocich. Ten den pravé nastal. Rendymu a Jachymovi je konec¢né Sestnact a miizou vyrazit na svou prvni
skutecnou panskou jizdu. Ceka je tyden na horach, kde si budou uzivat jak se da. Nauci se jezdit na snowboardu,
poradné parit a samoziejme balit zensky. Zaziji prosté tyden na ktery se do smrti nezapomina.

No—to asi skute¢né zaziji, ale ne zrovna tak, jak si pfedstavovali.

Rezie: Karel Janak

Hraji: Vojta Kotek, Jiri Madl, Ester Geislerovad, Jiri Langmajer, Lucie Vondrackova, Barbora
Seidlova, Martina Klirova, Bm(lo Polak, Martin Pisarik, Pavla Tomicova’, Valérie Zawadska, Michal
Novotny, Veronika Freimanova, Otakar Brousek ml., Pavel Novy, Michael Beran, Bohumil Klepl,
Dana Moravkova, Petr Malasek

komedie CR, mladezi ptistupny, 99 min.

Vstupné 5 0,-K¢
alatek predstavent
v 18:00 hod.

15.4.patek UZasNAKoVi (TheIncredibles)

Do vedeie musejizachranit svét....

Bob Parr kdysi byval jednim z nejvétsich svétovych superhrdinti - pod pseudonymem Pan Uzasnak kazdy den zachranoval zivoty a svadél
boje se zlymi padouchy. Nyni vSak pracuje jako likvidator $kod v pojistovné a jediné souboje, které kazdodenné svadi, se tykaji
nedostatku Casu a jeho vzristajici nadvahy. Kdyz jej (spolu se vSemi ostatnimi legendarnimi bojovniky proti zlo¢inu) pred patnacti lety
donutil sled nest’astnych omylu a posetilych soudm’cjh sporti povésit superoblek na%lfebik, ptijal i se svou zenou Helen (I;Jani I?iasﬁékova)
obc¢anskou totoznost a nyni se snazi se svymi tfemi detmi zit normalnim zivotem. Bob ma ale neochvéjné nutkani vratit se do akce, k
¢emuZ dostane piilezitost v okamziku, kdy ]iej tajemna zprava povola ke splnéni piisné tajného ukoly na vzdaleném ostrové. Kdyz Bob
zjisti, Ze za celym tajemstvim stOLi génius zlocinu a jeho d’abelskd pomsta, vydéva se zbytek rodiny Uzasndkovych na zachrannou akei,
ktera je ptislibem nevidanych soubojti divtipu a superschopnosti.

Rezie: Brad Bird

Hraji: C’eskj dabing: Jaromir Meduna, Tatiana Vilhelmova, Pavel Kiiz, Jan Maxian, Marek Matéjka, Radek John, Eva 4
Klepacoya, Eli Fuctle/Maeve Andrews, Bohuslav Kalva, Marek Palepicek, Jiti Hromada, Bedrich Setena, Klara Jandova, V tu né 5 0,-KC
Michal Celis, Zuzana Stivinova, Viadimir Brabec, Jiri Strach, Hana Sevcikova, Eva Spoustova, Otmar Brancuzsky stup

g edstavent
animovany USA, 115 min, mladezi ptistupny, cesky dabing. Z“c‘:}tellfgl,’ or g ‘i, od.

22.4.pateck Horem Padem

Komedie, ktera vas rozplace. Drama, které vas rozesméje.

Dvéma pievadécim uprchlikl E(Zdenék Suchy, Jan Budaf) zlistane po akci ve voze dvoumésicni dité.
Zapomenutého indického chlapecka prodaji bezdétné MiluSce (NataSa Burger), kterd touzi po ditéti. Jeji manzel
FrantiSek (Jiti Machacek) je ovsem fotbalovy hooligan arasista. ..

Ctyﬁcetileté Hana (Ingrid Timkové) pracuje v poradné pro uprchliky. Jeji o mnoho let starsi Bpartner Otakar (Jan

Triska) zkolabuje pfi prednaSce na univerzité. Jejich osmnactileta dcera Lenka (Kristyna Bokova-LiSkova) se

?mylem dozvi, ze Otakar se nikdy nerozvedl se svoji prvni zenou Vérou (Emilia Va§aryova), s niz ma syna Martina
Petr Forman)...

Ptibehy se odehravaji pfevazné v kulisach soucasné Prahy..
Rezie: Jan Hiebejk

Hraji: Petr Forman, Emilia Vasaryovd, Jan Triska, Ingrid Timkova, Jiri Machdcek, NataSa Burger,
Jaroslav Dusek, Pavel Liska, Marek Daniel, Jan Budar, Zdenék Suchy, Kristyna Liska-Bokova
komedialni drama CR, 108 min, do 15 let nep¥istupny.

29.4.patek Zralok v hlavé

Uz jste ho potkali: bydli v pfizemnim byté, cely den sedi v okné nebo postava na chodniku pied nim. Trenky, tilko, cigareta
vruce. Oslovuje kolemjdouci, ptekvapuje, bavi, obcas i dojme. Kdyz do jeho ulice vstoupi Dama, véci se za¢nou meénit. Ale
zraloka v hlaveé nezastavi. Pfibeh, ktery by se mohl zdati vam.

Rezie: Maria Prochazkova 5
Hraji: Oldrich Kaiser, Jana Krausova, Kristyna Leichtova, David Mdj, Jiri Labus, Vlasta Zehrova 0 K &
Scénar: Maria Prochazkova Vstupné 5 y

Dojemné a pozitivni drama CR, mladeZi pi{stupno, 74 min. Zatek predstavent
j p pristup zacdtek PraGl
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