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Co nám pøinesl duben, aneb letem svìtem o dìní v našem mìsteèku
     V dubnu probìhla oèista mìsta od zimních posypù, Služby mìsta likvidovaly nìkolik èerných skládek, zaèala též sezóna sekání trávy. 
  V bývalém uèilišti finišuje výstavba bytu pro správce budov, je pøipravován projekt na výstavbu bytù.
  Ve druhé polovinì mìsíce zapoèala firma SaM s rekonstrukcí ulice Dvoøákovy, chystáme výspravy komunikací, které byly ponièeny jarní 
vodou, také budeme rekonstruovat nìkteré chodníky dotèené obnovou telekomunikaèní sítì a samozøejmì i chodníky v Dvoøákovì ulici.
   U nemovitostí se v nejbližší dobì doèká opravy støecha na mateøské škole a štítová zeï domu èp.48 v Zámecké ulici.
   Díky, dle mého názoru špatné èásti zákona o støetu zájmù, rezignoval na funkci zastupitele mìsta pan Mgr. Jiøí Špièka. Za jeho dlouholetou 
práci pro mìsto mu patøí velký dík a uznání. Na uvolnìný mandát nastupuje Mgr. Milan Špièka, který získal na kandidátce ODS ve volbách        
v roce 2002 celkem 481 hlasù.
   Program Benešovského slunovratu vám pøineseme až v pøíštím èísle, už dnes ovšem mohu prozradit nìkolik podrobností: pódium bude 
tentokrát na námìstí a uvidíte na nìm vystoupení hudebních uskupení rùzných žánrù od dechovky pøes country až po rock. Pøedstaví se nám 
taneèní soubory, pìvecký soubor z Heidenau, Jarda Karchòák a pro mnohé z vás bude urèitì lákadlem  poøad Zdeòka Izera. V horní èásti 
námìstí bude posezení s barem a na travnaté ploše oblíbená adrenalinová atrakce (neprozradím jaká, ale bude to „bomba“).
   Zámecký park bude celý patøit historické èásti oslav, po celý den zde budou vystoupení šermíøù,dìlostøelcù,sokolníka, dobových øemese. 
  Na parkovišti pod zámkem bude kromì pivního stanu umístìna výstava hasièské techniky.V prostorách horního zámku bude otevøena výstava 
výtvarníkù z Benešova a blízkého okolí. Modrá vopice na koupališti bude dìjištìm páteèní estrády pro seniory a v sobotu se mohou mladí 
vyøádit na Sun City.
  A aby toho nebylo málo, pøichystala benešovská autoškola na škvárovém høišti u nádraží den øidièského umu - budete si moci vyzkoušet       
své øidièské umìní v automobilech i na motorce, uèitelé autoškoly vám poradí. Souèasnì si budete moci prohlédnout i zakoupit autodoplòky    
èi tuning ve stánku firmy Bottari.
   Pro milovníky lunaparkù podotýkám, že kolotoèe budou na travnaté ploše u obchvatu. Urèitì jsem nevyjmenovala všechno, ale podrobnosti 
programu budou souèástí pøíštího èísla BN.
   Letošní slunovrat nám pomáhá financovat EU, kde jsme uspìli s projektem Phare CBC.
  Když píši svùj pøíspìvek, svítí venku slunce, ale noci jsou mrazivé- odnesla to i magnolie na námìstí, jíž umrzly všechny kvìty.( Pøiznám se,    
že mì to poèasí nìkdy pìknì štve). Snad to byl poslední záchvìv zimy.

  Pøeji vám mnoho zdraví a slunné pohody.
Vaše starostka

V letošním roce si pøipomínáme 60.výroèí osvobození 
Èeskoslovenska.
Zde je pár obrázkù pro pøedstavu, jak to vypadalo na 
benešovském námìstí  pøedtím, s pevnou vírou, že se nic 
podobného už nebude nikdy opakovat.
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USNESENÍ ze 6. jednání Rady mìsta Benešov n. Pl., konané dne  11.4.2005 od 15. 00 hod. v malé zasedací síni MìÚ Benešov n. Pl. 

RaM po projednání schválila :  RaM po projednání neschválila : uzavøít mandátní smlouvu s firmou Ing.Jitka 
Licinbergová, Janov 155, Sloup v Èechách,         - ukonèení nájemní smlouvy è.37/03 na pronájem - uzavøení nájemní smlouvy na pronájem èásti 
na vypracování auditu úèetní závìrky pøíspìvkové st.p.è.132. Smlouva bude vypovìzena v souladu   pozemku p.p.è.40/2 o rozloze 7m2 v k.ú. Benešov 
organizace Služby mìsta Benešov nad Plouènicí  se smluvními podmínkami ve lhùtì 1 mìsíc. nad Plouènicí, za úèelem provozování stánku         
za rok 2004. s obèerstvením.- ukonèení nájemní smlouvy è.1/01 na pronájem 
- vedoucí pøíspìvkové organizace „Školní jídelna èásti pozemku p.p.è.805/3, v k.ú. Benešov  -  n es ch vá lil a u možnìní zøízení „ochranného pásma 
Benešov nad Plouènicí" paní I. Koláøové uzavøít nad Plouènicí. Smlouva bude vypovìzena  p ro  z dr oj  po dz e mn í  vo dy" na pozemku p.p.è. 730/3 
mandátní smlouvu s firmou Ing. Jitka v souladu se smluvními podmínkami ve lhùtì   v   k. ú .  Ovesná vzhledem k tomu, že ochranné 
Licinbergová, Janov 155, Sloup v Èechách,         1 mìsíc po schválení prodeje ZaM. pásmo zasáhne do pozemku p.p.è. 730/2 (místní 
na vypracování auditu úèetní závìrky pøíspìvkové komunikace).- pøechod nájmu hrobového místa è.296/P II. 
organizace Školní jídelna Benešov nad Plouènicí Smlouva bude uzavøena na dobu urèitou 10 let. 
za rok 2004- pøechod nájmu hrobového místa è. 204/P II. RaM po projednání bere na vìdomí:
- øediteli Základní školy Benešov nad Plouènicí Smlouva bude uzavøena na dobu urèitou 10 let. -  zprávu kontrolního výboru. 
panu Mgr. J. Špièkovi uzavøít mandátní smlouvu    - pøechod nájmu hrobového místa è.68/L I. - žádost o povolení poøádání trempského 
s firmou Ing. Jitka Licinbergová, Janov 155, Sloup Smlouva bude uzavøena na dobu urèitou 10 let. nohejbalu. 
v Èechách, na vypracování auditu úèetní závìrky - uzavøení smlouvy o nájmu hrobového místa        
pøíspìvkové organizace Základní škola Benešov è. 4/L V. Smlouva bude uzavøena na dobu      RaM po projednání doporuèuje ZaM:
nad Plouènicí za rok 2004. urèitou 10 let. - schválit zámìr prodeje èásti pozemku p.p.è. 1378 
- odboru správy majetku doplnit do smluv            - uzavøení smlouvy na bezplatné vypracování v k.ú. Benešov n. Pl. 
na pronájem pozemkù na pøedzahrádky pro letní nezávislého auditu na služby „Pojištìní majetku - schválit uzavøení kupní smlouvy na prodej èásti 
sezónu  2005 o upozornìní, že po 22. 00 hodinì mìsta" s firmou Respect a.s., Pivovarská 1, Ústí pozemku p.p.è. 627/1v k.ú. Ovesná, o výmìøe 
nesmí býti rušen klid a poøádek ve mìstì,              nad Labem. 6m2, za kupní cenu 3. 803,- Kè. 
že na výzvu MìP èi PÈR okamžitì pøedzahrádku - žádost na pronájem pozemkù na Námìstí Míru - schválit uzavøení kupní smlouvy na prodej èásti 
vyklidí a že zajistí pro své hosty sociální zaøízení. pro postavení pøedzahrádek na letní sezónu          pozemku p.p.è. 805/3 v k.ú. Benešov n.Pl.,            
- øediteli ZŠ blíže specifikovat položku obnova za 1, - Kè/m2/den pro celou dobu pronájmu. o rozloze 197 m2,  za kupní cenu 14. 892,- Kè. 
poèítaèové sítì /30. 000,- Kè/ z návrhu na rozdìlení - pøechod nájmu hrobového místa è. 8/P IV.  
rezervního fondu ZŠ. Smlouva bude uzavøena na dobu urèitou 20 let. RaM po projednání ukládá:
- všem vedoucím odborù pøedkládajícím materiály - uzavøení smlouvy o nájmu hrobového místa - odboru správy majetku kontrolu dodržení do RaM èi ZaM øádnì a v nejbližším možném è.257/P II. Smlouva bude uzavøena na dobu   odklizení stánku na èásti p.p.è. 40/2. termínu sdìlit žadatelùm výsledky z jednání . urèitou 10 let. - odboru VŽP vyzvat f. Služby mìsta Benešov      - odboru VŽP vyzvat majitele øeèištì potoka        - rozdìlení hospodáøského výsledku ZŠ               n. Pl. a f. BARDZÁK k pøedložení položkového na Ovesné k odstranìní èerné skládky v potoce. za rok 2004 ve výši 133.537, 47 Kè a to: rozpoètu na zateplení fasády Zámecká èp. 48       
- odboru VŽP provést kontrolu stavu ul. Nádražní   - fond odmìn 19, 9 % 27.000, - Kè. pøi tlouš�ce 50mm a 100mm a doložit jakým 
/chodníky, silnice /.- rezervní fond 80, 1% 106.537,47 Kè. zpùsobem budou práce provádìny /samostatnì, 

- využití fondu rezervního dle návrhu øeditele ZŠ   subdodavatelem /. 
RaM po projednání urèuje :s doplnìním o položku : dovybavení a obnova  - vedoucímu pøíspìvkové organizace „Služby 
- na uvolnìný mandát po odstoupivším Mgr. Jiøím náèiní pro tìlesnou výchovu ve výši 30.000,- Kè. mìsta Benešov nad Plouènicí" panu J. Vyhnálkovi 
Špièkovi Mgr. Milana Špièku. 

       P.P. z Benešova n. Pl. prodával pirátský herní a aplikaèní softwer              
na nosièích CD a DVD. Bylo mu sdìleno obvinìní z tr.èinu Porušování 
autorských práv dle § 152/1 TZ.  

   Výživné na své dvì nezl. dìti zapomnìla platit A.L.          
   Policií ÈR je dále provádìno šetøení vloupání do OA v obci Soutìsky         z Dìèína, bylo jí sdìleno podezøení ze spáchání              
a na parkovišti u prodejny Edeka, požár v bytì a vloupání do RCH v obci tr.è. Zanedbání povinné výživy dle § 213/1 TZ.
Karlovka. 

   Za stejný tr.èin bylo sdìleno obvinìní J.K. z Benešova n. Pl.,                
který zapomnìl platit výživné na svou nezletilou dceru.

   Dne 26.3.2005 bylo hlášeno vloupání do rodinné chaty v obci Valkeøice    
se škodou 4.600,-Kè. Šetøením byl zjištìn jako pachatel V.P. z Kravaø, 
kterému bylo sdìleno obvinìní ze spáchání tr.èinu Krádež dle § 247/1b TZ    
a tr.è. Porušování domovní svobody dle § 238/1,2 TZ.

   P.V. z Verneøic pøedložil na Èeské Poštì v Benešovì n. Pl. falešné potvrzení 
na uzavøení úvìru od Home Credit Finance. Bylo mu sdìleno obvinìní       
ze spáchání tr.èinu Úvìrový podvod dle § 250b/1 TZ.

   Ze stejného TÈ bylo sdìleno obvinìní J.F. z Verneøic, který též na Èeské 
Poštì v Benešovì n.Pl. pøedložil falešné potvrzení na uzavøení úvìru.  

Zpracované inzeráty
(formát .jpg, .bmp, .tiff, .cdr, 
popø. jiný po dohodì)

A4       - 1300,- Kè
1/2 A4 -   650,- Kè
1/4 A4 -   325,- Kè
menší  -      5,- Kè za každý cm2

Inzerce nezpracovaná

A4       - 1600,- Kè
1/2 A4 -   800,- Kè
1/4 A4 -   450,- Kè
menší  -      7,- Kè za každý cm2

Barevná inzerce
- po tel. Dohodì
(412 589 802)

Vzpomínka, podìkování
- zdarma.

Uzávìrka vždy 20.v mìsíci.

Mìstská policie
Telefonní èísla:

775 088 156, 775 077 156

Policie ÈR - tel.: 158
Obvodní oddìlení Benešov n.Pl.:

412 586 333



BENEŠOVSKÉ NOVINY

Strana 3

Dne 8.kvìtna se v Benešovì nad Plouènicí koná
49.roèník cyklistického závodu Osvobození

start závodu je plánován na 9:00 hodin

Závod je zaøazen do Èeské silnièní ligy mužù, ÈP mládeže juniorù + Žst 

  Tento 15. denní rekreaènì rekondièní pobyt zdravotnì oslabených dìtí je další spoleènou akcí naší základní školy       
ve spolupráci s Místní skupinou ÈÈK Benešov nad Plouènicí a Mìstem Benešov nad Plouènicí. Pobytu se zúèastní 
celkem 40 zdravotnì oslabených dìtí ve vìku od 7 do 17 let vèetnì, které mají odborný doprovod. V doprovodu je jako 
vždy jeden lékaø, vìtšina ostatních z doprovodu jsou zdravotníci, všichni mají velké letité praktické znalosti s poøádáním 
tìchto pobytových akcí. Pro dìti je v místì pobytu pøipraven celopobytový program (k dispozici jsou i sportovištì           
- stolní tenis, odbíjená, nohejbal, kopaná atd. ). Ubytování je v penzionu Adrija ve dvoulùžkových a tøílùžkových 
apartmánech s vlastním hygienickým zaøízením (všechno je blízko moøe), strava je formou plné pense (snídanì             
+ pøesnídávka, obìd + svaèina a veèeøe - ve složení první a druhé jídlo, salát, ovoce, zákusek, nápoj chorvatské kuchynì). 
Je zde zajištìn nepøetržitý pitný režim, minimálnì 2, 5 litru na dítì a den. Doprava je klimatizovaným autobusem, 
øízeným zkušenými, na dìti zvyklými øidièi, dìti si v prùbìhu jízdy mohou kupovat za Kè nápoje. Trasa jízdy - ÈR           
- Rakousko - Slovinsko - Chorvatsko a zpìt, pøevážnì po dálnicích. Letos se pobyt uskuteèní opìt se státní dotací. 

   Místo pobytu je u moøe v letovisku Posedarje  (u Zadaru) v Severní Dalmácii.
Termín: 16. srpna 2005 až 30. srpna 2005 - v plné sezonì a bez potøeby uvolòování ze školy.
Odjezd  je 16. 8. 2005  (úterý) okolo 15, 00 hodiny,  návrat  30. 8. 2005  (úterý) pøedpoklad v 10, 00 - 11, 00 hodin.
Cena: 7. 900, - Kè za dítì (bez dotace = zdravé dítì za 12. 700, - Kè), v cenì je doprava, pojištìní, ubytování, strava, pitný 
režim, doprovod.
 Možnost splátek: 3. 000, - Kè záloha po podání pøihlášky, zbytek v èervnu 2005.
 Dotace je pro dìti, které mají lékaøské potvrzení, že trpí astmatem, nebo alergiemi, které snesou sluníèko, èi kožními 
chorobami, které snesou pobyt na sluníèku (lupénka, ekzémy).
Vìková hranice: 7 až 17 let vèetnì.

   V letovisku Posedarje je øada písèitých a oblázkových pláží, je vroubeno sosnovým lesem,    
který skýtá potøebný chládek za horkých letních dnù. Moøe v zátoce u letoviska je mìlké a teplejší 
než jinde, a proto je Posedarje skvìlým místem k odpoèinku a dovolené. Letovisko Posedarje       
je vzdáleno 25 km severovýchodním smìrem od pøístavního mìsta Zadar.
Penzion Adrija je položen v centru mìsteèka Pesaro, pøímo na pláži (1, 5 km od mìsteèka 
Posedarje) a je umístìn v krásné pøírodì s malebným pobøežím a køiš�álovì èistou vodou. Do jeho 
vybavenosti patøé restaurace, terasa a spoleèenská místnost. Ubytování je v jeho klimatizovaných 
apartmánech pro  4 - 6 osob s vlastním sociálním vybavením. 

 Zájemci se co nejdøíve na telefonním èísle:  603 219 689
 nebo pošlete e - mail na adresu:  cckben@seznam.cz,
èi napište na adresu:

 Místní skupina Èeského èerveného køíže
 Pod vyhlídkou 447

 Benešov nad Plouènicí
 407 22.

hlaste 

Rekreaènì rekondièní pobyt pro zdravotnì oslabené dìti 2005 

Foto ilustraèní - z minulých roèníkù

60 let od osvobození Èeskoslovenska

Omezení potrvá od 8:00 hodin do 13:30 hodin.
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Ž36  cu-san-li. Nachází se 4 prsty pod dolním okrajem èéšky, zde je zevnì Téma: Alternativní ovlivnìní artrózy
ve vzdálenosti palce od hrany holenì. 

Tento bod používáme jako lék na bolesti v dolní polovinì tìla 
Navazuji na èlánek z minula  artróza kolene. Popis pøípravy bylinných (od pupku níž). 
doplòkù najdete v èlánku mé maminy, neb ta je v naší rodinì 

Mm60 - kun-lun (PÁN BOLESTI) se nachází mezi zevním kotníkem      bylinkaøením a lektvaøením proslulá  Pøeji pøíjemné poètení.  
a Achillovou šlachou. Obkladové techniky - Obkladování je starodávná léèebná procedura. 
Jeho masáž je vhodná pøi bolestech v nohou, pocitu „nohy jako konve“, Dodnes ji využíváme napø. v lázeòství.
otocích nohou,…

Neexistuje pøesná pouèka, komu svìdèí teplé, komu studené zábaly. 
Homeopatie  jde o zpùsob léèby podobného podobným. Tj. (velmi Každý by si mìl odzkoušet obì možnosti, aby zjistil, která mu „sedne“ 
zjednodušenì)  homeopat zjistí, jaká škodlivina zpùsobuje nemoc.      lépe.
Poté vám pøedepíše lék, který obsahuje látku podobnou této škodlivinì, Všeobecnì platí, že bolest u zánìtlivých onemocnìních (artritidy) tiší 
ovšem v silnì naøedìné formì. Tìlo tuto látku snadno rozpozná a zaène zábaly chladivé. Teplé zábaly lépe uvolòují svalovou ztuhlost a urychlují 
se proti ní mohutnì bránit. Díky tomu, že obrana funguje všeobecnì, vaše látkovou výmìnu, èímž umožòují svalùm a kloubùm rychlejší vyhojení 
tìlo znièí nejen lék, ale i nemoc. (u artróz).

Homeopatií se do hloubky nezabývám, nenajdete zde tedy 
Teplý vlhký zábal  jde (podle mého názoru) o nejlepší zpùsob aplikování výpis lékù úèinných proti artróze. Z pøedchozího vysvìtlení vlastnì 
tepla. Budete potøebovat: bavlnìnou osušku nebo plínu, igelit, osušku, vyplývá, že pro každého èlovìka je vhodná jiná kombinace homeopatik. 
vaøící vodu. Vodu nalijeme do nádoby, vložíme do ní plínu, vytáhneme, Budete-li mít zájem zkusit tuto v zahranièí již tradièní medicínu, 
necháme vychladnout na nejvìtší snesitelnou teplotu. Potom vymaèkáme vyhledejte zkušeného homeopata ( najdete je i v blízkém Dìèínì).
( neždímat, více vody lépe zapaøí ) pøebyteènou vodu a plínu pøiložíme  
na bolavý kloub. Zakryjeme igelitem a navrch zábal pøekryjeme osuškou. 
Nyní je tøeba øádnì vychutnávat blahodárného tepla a hlídat, kdy zaène 
zábal chladit. V tu chvíli jej sundáme a mùžeme celou proceduru 
zopakovat. Opakujeme 2x - 3x. Nakonec prohøátý kloub zabalíme         
do tepla  nesmí prochladnout. Celá procedura zabere cca 1 hodinu dennì. 
Aby mìla smysl, musí být provádìna nejménì 14 dní, lépe však mìsíc i 
déle. 

Teplý vlhký zábal se zázvorem Bylinky,obklady,lektvary...
Uvaøte 2-3 litry vody, po odstavení ponoøte do vody látkový 

sáèek, do nìhož pøedtím vsypete 2 lžíce tluèeného nebo mletého zázvoru.     Jak slíbil mùj synek, prozradím zde nìkolik receptù, které jsou 
Zázvor necháme chvilku louhovat a zároveò udržujeme nálev stále horký  odzkoušené  a fakt fungují a navíc všechny bylinky si nasbíráte              
asi pøi teplotì 60°C. Pozor  nálev se již nesmí vaøit  snížila by se tím na loukách okolo Benešova.
úèinnost zázvoru.    Na bolavé konèetiny- klouby i kosti je perfektní kostival lékaøský          

Takto pøipravený výluh použijeme na vlhký zábal. Postup        - už z názvu bylinky je patrné, naè nám ji matka pøíroda vytvoøila.
je popsán výše. Na tinktury  používám výhradnì koøen rostliny. Vykopat jej je vhodné 

Obkladujte 15-20 minut. Poté ošetøované místo osušte. naveèer, èi v dobì ,kdy rostlina odkvétá- to má nejvìtší sílu. Koøen 
Pocit hlubokého prohøátí pøetrvává, kùže zùstává prokrvená     omyjeme, oškrábeme (pøi èištìní buïte pøipraveni na to, že pouští š�ávu 

a zarudlá po odstranìní zábalu. velmi kluzkou až mýdlovatou). Nakrájíme na malé kousky,               
které nasypeme do sklenice- pod hrdlo. Celé to zalijeme alkoholem          

Teplé zábaly nikdy nepøikládejte do míst s právì probíhajícím zánìtem, - režnou, lihem nebo Lesanou a necháme louhovat na teplém místì          
na otevøené a hojící se rány. Pokud máte vysoký tlak, ischemickou cca 3 týdny. Poté slijeme do lahvièek, vylouhovaný koøen poøádnì 
chorobu srdeèní, ischemickou chorobu dolních konèetin, køeèové žíly, vymaèkáme, aby ani kapka této blahodárné tekutiny nepøišla nazmar. 
popø. jiné obìhové potíže, poraïte se pøed obkladováním se svým Vzniklou tinkturou mažeme bolavá místa 2x dennì, mùžeme ji nakapat 
lékaøem o vhodnosti této procedury, abyste vylouèili možnost zhoršení na vlhké zábaly. Budete se divit, jak rychle se dostaví zlepšení. 
svého stavu.

   Další fantastickou bylinkou je tøezalka teèkovaná, lidovì nazývaná 
Kromì zábalu mùžete využít celé škály jiných zahøívadel èi chladidel.    Krev svatého Jana (rozemnete-li ji, pouští èervenou barvu,            
Za všechny jmenujme parafinové sáèky, kryosáèky, nahøívatelné pøestože kvítky má žluté).
polštáøky se zrním, elektrickou deèku, … Jejich pøíprava i aplikace jsou   Tøezalka dokáže bájeènì uklidnit nervy. Olej z tøezalky vyrobíme tak,             
snadnìjší, efekt tìchto obkladù je ale o nìco menší, než u klasických že kvetoucími rostlinkami naplníme sklenici (nejlépe „zavaøovaèku“)     
vlhkých zábalù. a poté    až po okraj naplníme panenským olivovým olejem (je dost drahý, 

ale za léky dáme urèitì víc). Sklenici dáme na teplé slunné místo- tøeba    
Akupresura  jde o starodávnou metodu, ve které tlaèíme prsty na urèité 

za okno a 4 týdny louhujeme, dennì protøepeme. Po 4 týdnech slijeme    
body na tìle. Tlak na tyto body mùže ovlivnit i místa vzdálená.

do lahvièek a používáme  na teplé zábaly èi  mazání, je perfektní               
Zde zmínìné body mají celkový úèinek  mùžete je jemnì masírovat       

i na spáleniny. Protože má tøezalka uklidòující vliv na organizmus, 
po dobu 2 minut. Pro zvýšení úèinku mùžete pùsobit na body na obou 

dokáže takový olej tišit bolest. 
stranách tìla. U akutní bolesti lze body masírovat každou hodinu.

Pozor! Tøezalkou se nemažte, když jdete na sluníèko- pìknì byste 
zflekatìli. T4  che-ku, nachází se pøibližnì uprostøed meziprstní øasy mezi palcem    
  Jste-li podráždìní, vylouhujte si z  kvetoucí tøezalky èaj a popíjejte       

a ukazovákem na ruce. Mírní bolesti v horní polovinì tìla. Jde o jeden      
2-3 šálky dennì. Do týdne nebudete vìdìt co je to stres a na svìt budete 

z nejpoužívanìjších bodù vùbec  výbornì pùsobí i proti migrénám. 
koukat z té lepší stránky.POZOR: tento bod nesmí být stimulován v tìhotenství. 
   A pøíštì, bude-li místo, nìco o mastièkách.                

Mohlo by dojít k poškození plodu èi potratu.
           vaše starostka

Léèba trochu jinak

Názory, dotazy, pøipomínky, …

Filip Tesarèík, Palackého 5, Benešov n. Pl.
Email : filip.tesarcik@volny.cz
Mobil : 732 921 472       Pevná linka: 412 586 625
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   Dne 21. 3. navštívila náš kraj poslankynì Evropského parlamentu         
za KDU - ÈSL p. Zuzana Roitová. Byla zde na "misiích", tak totiž mluví    
s trochou nadsázky o svých cestách do krajù s nízkým volebními 
preferencemi naší strany. Dopoledne navštívila gymnázium v Èeské Lípì 
a odpoledne pak zamíøila do Teplic. Zde mìla tiskovou konferenci po níž 
následovalo setkání s podnikateli. Informovala nás o tématech, kterými    
se zabývá Evropský parlament. Nejvìtší aktivitu vyvíjí ve prospìch 
èeského textilního prùmyslu, smìrnic o službách a registraci chemických 
látek. Veèer se pak sjeli zástupci KDU - ÈSL ze všech okresù našeho kraje. 
V pøátelské atmosféøe se hovoøilo o tématech, která se dotýkají podnikání  
i o zákonech evropské ústavy. Spoleènì jsme prožili hezký den. Závìrem 
na týden pozvala 45 lidovcù pøímo do Bruselu, kde se seznámí                   
s fungováním institucí unie. 

                  Za KDU - ÈSL pøedseda Ludmila Šumová

Poslanecký den p.Dr. Zuzany Roitové v našem kraji Ze soutìže "Malování na kamení”

výherci I.kategorie

výherci II.kategorie

Dìti mìly radost a za snahu dostaly sladkost. Výherci se tìší na zájezd. 
           Za KDU - ÈSL Ludmila Šumová
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Stolní tenis
22. utkání 24.3.2005
SKST Dìèín - E Benar Benešov A 4:14
Body:Gabaš, Tlustý, Hlavacká a Øízek po 1
Body:Babièka a Nebohý po 4,5, Štípek M. a Brabencová po 2,5

23. utkání 31.3.2005
Benar Benešov A - SKST Dìèín F 16:2
Body:Nebohý a Babièka po 4,5, Štípek M. a Brabencová po 3,5, 
Body:Dyškantová 2, Rumlová, Klihavcová a Ruml po 0

24. utkání 5.4.2005
Slovan Varnsdorf C - Benar Benešov A 5:13
Body:Žítek P. 2,5, Žítek st. 1,5, Charouzen 1, Žítek ml. 0
Body:Babièka a Nebohý po 4,5, Štípek M. 3, Štípek J. 1

Tabulka okresního pøeboru Tabulka okresní soutìže 
ve stolním tenise po 24. kole ve stolním tenisu po 24. kole

1. SKST Dìèín C 1. Èeská Kamenice B 
2. Benar Benešov A 2. Malá Veleò 
3. Varnsdorf B 3. Filipov A 
4. Jílové A 4. Jílové B 
5. SKST Dìèín D 5. Doprava 
6. Varnsdorf C 6. Benar Benešov B 
7. SKST Dìèín E 7. Filipov B 
8. SKST Dìèín F 8. ŠSK Jílové 

Sportovní úspìchy žákù naší školy

Ve ètvrtek 31. 3. 2005 se starším žákùm podaøilo po bojovném výkonu vyhrát ve Verneøicích turnaj         
v sálové kopané „O putovní pohár Vladimíra Šmicera“. V základním kole sice skonèili druzí                
za družstvem Èeské Lípy, ale ve finále ji suverénnì porazili 4 : 0. 
O týden pozdìji na stejném turnaji mladší žáci také zabojovali a pouze „na penalty“ obsadili druhé 
místo. 
Naše škola se každoroènì úèastní „Školského poháru coca - coly“ v kopané. Letos probíhá již 5. roèník. 
Ve ètvrtek 7. 4. 2005 starší žáci sehráli základní kolo se ZŠ Èeská kamenice, Markvartice a Dìèín           
- Bynov. Po velmi dobrém výkonu vyhráli všechny 3 zápasy a postoupili dál. Myslím, že si zaslouží 
pochvalu a sladká odmìna je nemine. Hlavní podíl na výkonu chlapcù jistì mají benešovští trenéøi,    
kteøí jim vìnují spoustu èasu. 

Družstvo starších žákù na Poháru V. Šmicera:
R. Koláø, J. Minaøík, J. Mysliveèek, F. Kropáè, M. Pirzkall, P. Padrta, M. Grund, A. Minaøík, V. Váòa

Družstvo mladších žákù na Poháru V. Šmicera:
Vanìk, Knespl, Malhaus, Doležal, Moravec, Nìmeèek, Kougl, Pop, 
Polanský, Klemera

Družstvo žákù na Školském poháru coca - cola
R. Koláø, J. Minaøík, J. Mysliveèek, F. Kropáè, M. Pirzkall, P. Padrta,     
M. Grund, A. Minaøík, V: Váòa, D. Meduna, J. Neliba, T. Bajak,              
P. Špaèek, V. Mysliveèek

Žáci na Coca Cola cupu.

Starší žáci na poháru V.Šmicera

Mladší žáci na poháru V.Šmicera

Sladká odmìna pro vítìze
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Jubilanti - kvìten 2005
Pro ženy
Johnson S. - Støíbrný plamen - krásná Jordana uprchla pøed krutou 
nespravedlností do montanské divoèiny. 
Spencr L. V. - Naplnìní - Jonathan Gray se obává, že jeho manželství zùstane 
navždy bezdìtné. Po dlouhém váhání požádá svou milovanou ženu Mary     
a svého mladšího bratra Aarona, aby spolu poèali, které on mít nemùže. 
Cookson C. - Ztracený andìl - pro své pøátele a blízké byla kdysi Irene 
kultivovaná mladá dáma s hudebním talentem, mocným a úspìšným 
manželem a krásným synkem. Za zavøenými dveømi svého domu však byla 
pouze bezmocnou obìtí žárlivého a násilnického muže. 

Detektivky
Grafton S. - R - jako Risk - další kniha ze série detektivek podle abecedy      
a její hrdinkou Kinsey Millhoneovou. 
Fairstein L. - Pøesný zásah - jednoho srpnového veèera na Manhathanu 
vyplaví rozbouøená øeka mrtvolu mladé ženy, pøivázané k žebøíku. Váleèné

Váleèné
Kerrigan J. - Odplata - další pøíbìh z historie speciálních jednotek SAS      
se odehrává v Nìmecku, v øíjnu 1945. 

Historické
Vandenberg P. - Akce Farao - anglický archeolog profesor Shelby dostane 
podezøelou nabídku. Na nebezpeènou schùzku se však vypraví jeho sluha 
Omar. Je zazdìn v hrobce a jako zázrakem po týdnu objeven živ a zdráv         
s vypáleným cejchem Tadamanu na paži. 
Minová A. - Císaøovna Orchidej - píše se rok 1852 a velká èínská øíše 
prochází nezadržitelným úpadkem, nebo� obchod s opiem, zvolna podrývá 
moc císaøské dynastie. 

" Májovým ovzduším prolétá vùnì, 
mladièká, v rozpuku láskou je nesená 

a zákoutí v lesích, pole i tùnì, 
hospodinem požehnaná naše zem posvìcená. 

Nesmírnì bohatá paleta barev rozlévá se do okolí, 
odívá voòavou pøírodu kam až oko vidí, 

ve chvíli, kdy chlapec dívku s láskou políbí 
a ona se jen èervená, snad i trochu stydí. 
Májovým ovzduším vùnì lásky prolétá, 

když sluneèní paprsek pampelišku hladí, 
snad rychlá ruka malíøe jen zachytí krátkou chvíli, 

kdy akord svìtla barevného s vùní máje ladí. 
Víøivý prach horké pùdy ve spirále na zem sedne, 

krása jevu božská je, až oèi pøecházejí 
a každý lidský výtvor tu pøed ní jenom bledne, 

když citlivá srdce umìlcù v ní inspiraci nacházejí. 
Ó pøírodo, tys vzešla z kosmického prachu, 

jsi podstatou, ve Slunci ukrytou 
a nìkdy i zdrojem lidského strachu, 

s nekoneènou atmosférou, nadìjí zalitou. 
A� vaše štìstí pøátelé, jak Slunce svítí do okolí, 
a� ve slovech, jež øíkáte, se skrývá povzbuzení, 

a� vaše víra má tak silná køídla sokolí, 
že vzpomenete na mne dnes, v modlitbì 

každodenní. 
Kéž amorilèin zpìv v mých uších stále jenom zní 
a v jejích oèích malovaných naleznu svou spásu, 
pak objevím to tajemství o èem ženy dennì sní 
a navždycky už budu vidìt jenom svìta krásu. 
Kéž její víra prozradí, co dívèí duše ukrývá, 

aby srdce netonula stále ve zmatku, 
tam nìkde v její hloubce zøetelná pravda bývá, 
nadìje nikdy neumírá a to je jistì v poøádku. 

S pokorou budu jen èekat na den, 
kéž nikdy mne on nemine, 

že jednou její láska 
jako kvìt se pro mne rozvine. 
Pak opìt se vrátí do mých žil, 

ta nekoneèná touhy síla 
a já ji budu moci vdechnout 

zpìt do svého díla... " 
Martione

Májová vùnì 

Povej�ilová Hermína
Koláøová Miloslava

Kedajová Jaroslava

�olín Stanislav
Feistner Rudolf
Li�ková Vìra
�ïárský Václav
Miláèková Anna
�tok Franti�ek
Tùma Ladislav
Záleská Klára
Jiru�ová Jiøina
�paèek Josef
Mádlová Libu�e
Slabá Marie
Mádrová Marie

Honolková Helena

Málková Jaroslava

Dudka Josef

�indeláøová Vlasta
Vo�enílková Antonia
�mejkalová Bo�ena
La�ánková Antonie

Fibigerová Marie
Fofoòková Milena
Simmerová Jiøina

Horáková Irena
Potmì�ilová Marie

Poppa Helmut
Deabisová Marie
Zmeková Helena

Kukaèka Jan
Ga�i Franti�ek

V�em jubilantùm pøejeme v�e nejlep�í,
hodnì �tìstí a pøedev�ím pevné zdraví.

Dìkujeme za projevenou soustrast a kvìtinové dary pøi rozlouèení   
s naším tatínkem, dìdeèkem, p.Stanislavem Opatou, zvláštì 
spoluobèanùm Táborského vrchu.

               Rodiny Gerhardova a Strnadova

Bylo to milé pøekvapení, když mi paní Tojmarová za MìÚ i jménem svým 
pøišla popøát k životnímu jubileu. Dík i za pozornost. To opravdu potìší.

          Vanìk Josef

Podìkování

19.05.2005 - 19.00 hod.
Když tanèila 
/Divadlo Bez zábradlí Praha/
   Romantická, bouølivá, znièující láska slavné 
americké taneènice Isadory Duncanové a ruského 
básníka Sergeje Jesenina v kosmopolitní Paøíži 
roku 1923. V podmanivé høe souèasného 
amerického dramatika uslyšíte v novém pøekladu 
Alice Nellis kromì èeštiny také francouzštinu, 
ruštinu, øeètinu, italštinu a švédštinu. 
Hrají: Zuzana Bydžovská, Bohumil Klepl, Filip Èapka, 
Adrian Jastraban, Lenka Termerová, Lenka Vlasáková, 
Adéla Kaèerová / Jana Tabrea a Klára Lidová. 
Režie: Alice Nellis.
Vstupné: 220,- Kè (platí sleva pro seniory)

(Martin Sherman)

24.05.2005 - 19.00 hod.
Kdekdo to rád horké (
/Støedoèeské divadlo Kladno/
   Ztøeštìná komedie plná pøevlekù, mafiánù a hot 
jazzu. Autor a režisér v jedné osobì se nechal volnì 
inspirovat slavným americkým filmem z roku 
1959, kde zazáøila v roli Sugar Marylin Monroe. 
Nová komedie ale pøedstaví i další postavy            
a neèekané groteskní situace. 
Hrají a zpívají: Lenka Zbranková, Zuzana Mixová,      
Jan Krafka, Zdenìk Dolanský a další. 
Režie: Miroslav Hanuš.
Vstupné: 150,- Kè 

Miroslav Hanuš)

(platí sleva pro seniory)

Závazné objednávky pøijímá paní Jana Kolesová na telefonním èísle 606 744 684. 
U prvního pøedstavení do 10.kvìtna a u druhého do 15.kvìtna.

Odjezd autobusu vždy v 18:00 hodin z námìstí. Cena za dopravu - 30,- Kè/osoba.

Mìstské divadlo Dìèín Vás zve na pøedstavení:

Benešovští senioøi se bavit.
   Pøinášíme Vám foto z maškarního reje, k tanci hrál pan Bøíško, se zpìvem pomohla paní Hálová.
   Naši senioøi se zúèastòují mnoha akcí, nejen pro pobavení, ale i nauèných, organizují zájezdy      
za poznáním, poøádají výstavy, pravidelnì se schází u pøíležitosti jubileí.
   Je velmi dobré mít ve mìstì skupinu aktivních lidí.

umí 
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6. 5.  pátek Alexander Veliký  (Alexander)
Velkovýpravný film Olivera Stona
Režie: Oliver Stone
Hudba: Vangelis
Hrají: Colin Farrell (Alexander), Angelina Jolie (Olympias), Val Kilmer (Philip), Anthony Hopkins (Ptolemy), Rosario Dawson 
(Roxane), Jared Leto (Hephaistion), Jonathan Rhys - Meyers (Cassander). 
   Velkolepá historická sága mapuje život i legendu jedné z nejvýraznìjších postav svìtové historie, odvážného a neúprosného dobyvatele, 
Alexandra Velikého, který ve vìku 32 let vytvoøil nejvìtší impérium všech dob. Minulost a pøítomnost se støetává v mozaice triumfù         
i porážek, ve kterých se promítají vzpomínky z dìtství i Alexandrùv vzestup k moci. Historický velkofilm ukazuje celý Alexandrùv život. 
Od dospívání, které bylo naplnìno sny o slávì a dobrodružství, až po jeho osamìlou a mystickou smrt. Od bouølivého vztahu s rodièi - 
mocný král a královny pøedurèili svého syna jako následníka trùnu za každou cenu, až po chvíle, kdy vyburcoval své spoleèníky i vedl 
obrovskou armádu pøes vyprahlá váleèná pole v Persii i pøes zasnìžené vrcholky indických hor. Film je kronikou Alexandra Velikého       
a jeho cesty stát se žijící legendou, muže, který byl hnán myšlenkou, že moc je sílou osudu. 

13.5.  pátek    Král Artuš   (King Arthur)
Legenda o králi Artušovi znovu ožívá.
Režie: Antoine Fuqua
Hrají: Clive Owen, Stephen Dillane, Keira Knightley, Ioan Gruffudd, Stellan Skarsgård, Ray Winstone, 
Hugh Dancy, Ray Stevenson.
   Artuš (Clive Owen) si pøeje opustit Británii a vrátit se do poklidného Øíma. Ještì pøedtím však musí 
podstoupit poslední nebezpeèný úkol, který jej spolu s jeho rytíøi Kulatého stolu - Lancelotem, Galahadem, 
Borsem, Tristanem a Gawainem - pøivádí ke zjištìní, že po náhlém odchodu Øímanù z Británie bude zemì 
potøebovat vùdce, který by vyplnil mezeru - nìkoho, kdo by nejen dokázal ochránit Británii pøed 
momentální hrozbou útoku Sasù, ale také pøivedl ostrov do nové epochy. Pod vedením bývalého nepøítele 
Merlina a s krásnou a odvážnou Ginevrou (Keira Knightley) po svém boku musí Artuš najít sílu k tomu,  
aby dokázal zmìnit vývoj dìjin.
   Historikové si po staletí mysleli, že je král Artuš pouze mýtem, avšak tato legenda byla založena             
na skuteèném hrdinovi, jehož život byl rozvrácen vnitøním bojem mezi osobními ambicemi a smyslem    
pro zodpovìdnost.
   Film Král Artuš je pøíbìhem bojovníka, který stanul v èele Britù v boji proti Sasùm. Je to pøíbìh muže, 
který se stal legendou, “ øíká producent Jerry Bruckheimer. „Tento snímek nabízí úplnì nový pohled na legendu, o které jsme si mysleli,     
že ji dobøe známe. Pravda je však taková, že král Artuš žil již v Dobì temna, tedy mnohem døíve, než jak je ve vìtšinì filmù zobrazováno. 
David Franzoni vytvoøil pøíbìh, který k tomuto tématu pøistupuje úplnì novým zpùsobem a mnohem více se pøibližuje skuteèným 
historickým souvislostem. 

20.5. pátek Non plus ultras
Fotbal je jen záminka. . 
Režie: Jakub Sluka
Hrají: Vladimír Dlouhý, David Novotný, Karel Zima, Matìj Hádek, Michal Novotný, Oldøich Kaiser, Jana Hlaváèová, Jiøí Lábus, 
Karolína Kaiserová, Jana Marková, Robert Orr, John Early, Naïa Konvalinková, Martin Stropnický 
   Scénáø NON PLUS ULTRAS vychází ze skuteèných událostí. Hlavní hrdinové žijí mezi námi, jen už se své „oblíbené èinnosti“ 
- fotbalovému chuligánství nevìnují s takovou vervou, jak tomu bylo v minulosti. Film je humorným pohledem na krátký èasový 
výsek v životì dospìlých chlapù, z nichž nìkteøí „zestárli“ pøedèasnì a nìkteøí naopak ještì „nedospìli.
Tyèka, je jedno nedìlní odpoledne pøed fotbalovým zápasem napaden dvìma spar�anskými fanoušky. Zachrání ho Bejèák, 
nepsaný vùdce nìkolikaèlenné party patøící k tvrdému spar�anskému jádru. Tyèka se ocitá v prostøedí, které je pro“.
   Osamìlý muž støedního vìku, který pozdìji získá pøezdívku Tyèka, je jedno nedìlní odpoledne napaden pøed fotbalovým 
zápasem od fanouškù vlastního klubu. Zachrání ho Bejèák, nepsaný vùdce nìkolikaèlenné party patøící k tvrdému spar�anskému 
jádru. Tyèka se ocitá v prostøedí, které je pro nìj nové a nezaujatì „pozoruje“ partu stárnoucích fotbalových chuligánù. Každý     
tu má vlastní život, který se s tím fanouškovským více èi ménì prolíná. A není výjimkou, že v civilním životì mívají naši hrdinové 
tváø, v níž se odrážejí obyèejné sny, které zùstávají za branou stadionù. Bìhem nìkolika týdnù je život party konfrontován s øadou 
neèekaných událostí. Na návštìvu pøijíždìjí angliètí hooligans, kteøí jsou pro nìkteré èleny party idolem, parta se vydá na 
dramatickou cestu na utkání s nejvìtším rivalem Sparty - Baníkem. 

27.5. pátek Spider - Man 2 (Spider - Man 2)
"Hrdinou proti své vùli"
Spider - Man je opìt tady
Režie: Sam Raimi
Hrají: Tobey Maguire, Kirsten Dunst, James Franco, Alfred Molina, Rosemary Harris, Donna Murphy, J. 
K. Simmons 
   Od chvíle, kdy se Peter Parker (TOBEY MAGUIRE) rozhodl opustit svou dlouholetou lásku Mary Jane 
Watson (KIRSTEN DUNST), aby se mohl v kostýmu Spider - Mana i nadále zodpovìdnì vìnovat svému 
povolání superhrdiny, uplynuly dva roky. Jeho touha po milované M. J. se ale postupem èasu stala ještì 
silnìjší a proto si nyní pohrává s myšlenkou, že by se tajného života superhrdiny na dùkaz své lásky 
vzdal. M. J. se však mezitím rozhodla jít dál - vydala se na dráhu filmové hereèky a v jejím životì figuruje 
nový muž. Peter má problémy i se svým nejlepším pøítelem Harrym Osbornem (JAMES FRANCO). 
Jejich kamarádský vztah zaèíná být stále více zastínìn Harryho záští vùèi Spider - Manovi, jehož viní    
ze smrti svého otce. Když už se zdá, že se situace nemùže zmìnit k horšímu, je Peter postaven tváøí v tváø 
mocnému Dr. Octopusovi (ALFRED MOLINA) - ïábelské stvùøe s dvìma páry smrtících chapadel, 
která je mu více než dùstojným protivníkem. Aby dokázal jeho øádìní zastavit, musí se nauèit žít se svým 
osudem a využít všech svých schopností, které jsou mu zároveò darem i prokletím. 

Váleèný/ dobrodružný, USA 2004, 170 min., pøístupný

Historické drama, 130 min, èeské titulky, do 12 let nevhodný

Komedie ÈR, 87 min, mládeži pøístupný

Dobrodružný USA, 120 min, èeský dabing, mládeži pøístupný
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