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Po zbytecné dlouhych prazdninach, po zbytecné horkém 1ét&, ptichazi touzebné ocekavané zaii, které je neodmyslitelné spjato
s prvnim Skolnim dnem. A kdo se na tento den t€si snad nejvic, jsou prvinackové, kteti nastupuji do Skoly lacni po poznani a zvédavi,
coje v té Skole vlastné ¢eka.
Podle informaci od feditele Zakladni §koly v Benesové nad Plouénici pana Mgr.Jitiho Spi¢ky, nastupuje do dvou tfid na padesat
prviiackt a patnact zaki do piipravného ro¢niku.
Jednim z naSich prviiackd je i maly David Kalabis, ktery si na necisto vyzkousel cestu do Skoly a ptitom zvladnul i velmi kratky
interview pro BN.
BN: ,, Davco, tésis se do skoly?
David: ,, Ano, moc. “
BN: ,, A na co se tésis nejvic? *
David: , Na fothbal a na anglictinu. * (Anglictina
nebude problém, David predvedl, Ze umi
anglicky pocitat lip, nezli mnozi dospéli cesky).
BN:,, Comasvtom kornoutu? “
David: ,, Jedny bonbony *.
BN: ,, No, to se tata moc nevycajchnoval. Budes
muset asi obejit vice pribuznych, abys mél
dostatecnou zasobu alespon na zari.*
BN:,,Co nam Davide jesté o sobé prozradis? “
David: ,, Jsem skolak bez tii zubu. **
BN:(To je jisté neobvyklé, zvlasté pak
u prviacku, ale jisté tento handicap brzy
pomine).

Nezbyva nezli Davidovi podékovat za rozhovor a
popfat jemu i jeho spoluzakiim hodné tspéchu v
nadchazejicich Skolnich letech a at' jim nikdo
nevezme jejich iluze o skole a t€si se na ni vzdy tak,
jak na svlij prvni Skolni den. No a rodi¢im hodné
trpélivosti se svymi ratolestmi a hodné sily pfi
opakovani a objevovani davno zapomenutych
poznatkt ze Skolnich let.

BN

Informace pro rodice a zaky
Umisténi tfid ve Skolnim roce 2005-2006:
1.-4.ro¢nik - budova v Komenského ulici (Bila skola)
5.-9.ro¢nik - budova v Opletalové ulici

Béhem prazdnin byla fada uceben vymalovana a vybavena novym
nabytkem. Pfed dokoncenim jsou dvé nové multimedialni uéebny. Bila
Skola byla pfipojena na Skolni pocitacovou sit” a ziskala tak mimo jiné
ADSL pfipojeni k internetu.

Ve skole bude nadale Sirok4 nabidka z&jmovych krouzki a volitelnych
predmétii. Posilili jsme hodinovou dotaci vyuky ceského jazyka |
a matematiky. Podrobnosti se zaci dozvédi na zacatku Skolniho roku.
Pro vetejnost pfipravujeme na podzim den otevienych dveri.

Mgr. Jifi Spicka
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USNESENI ze zasedani Zastupitelstva mésta konaného dne 22. 6. 05 od 17.00 hod. v aule Zakladni $koly v BeneSové n.Pl.

ZaM po projednani schvalilo:

-rozbor hospodateni za 1. ¢tvrtleti 2005

- rozpocCtové opatieni €. 4

- zfizeni vécného bfemene prava vedeni
vodovodniho potrubi ptes p.p.c. 730/2 a cast
p-p-¢. 731 vk. 0. Ovesna a to bezuplatng.

- prodlouzeni terminu podpisu smlouvy o budouci
kupni smlouvé pro manzele S. , Téb. vrch 572
o jeden mésic- tj. do 29. 7. 2005. V piipade,
ze ani v této prodlouzené lhuté nedojde k podpisu
smlouvy, bude pozemek nabidnut dalSim
zajemetm.

- zamér prodeje Castip.p.¢. 730/2 vk. u. Ovesna.

- smlouvu o budouci kupni smlouvé na prodej ¢asti
p.p-¢.366/1.

- prodej ¢asti p.p.¢. 366/1 o vymeéie cca 1 150 m2
(pfesna vyméra bude dana geodetickym
zaméfenim) v k.0. BeneSov n.Pl. Severoceské
vodarenské spolecnosti na vystavbu Cisticky
odpadnich vod pro mésto. Pozemek bude prodan
dle pravidel za cenu 100, - K¢&/m2 s pfedkupnim
pravem pro mésto po dobu 10 let za stejnou cenu.

- zamér prodeje st. p. €. 10 vk. t. Ovesna.

- prodej p.p.¢. 801/2 a ¢asti p.p.€. 1306/1 o celkové
vyméte 127m2 zacenu 11279, - K¢.

- vybudovani nového pozorovaciho vrtu
prostiednictvim spol. Vodohospodaisky rozvoj
a vystavba a. s. Praha na p.p.¢. 245/10
v k.. Benesov n. Pl. . Podminkou je provedeni
praci mimo hlavni sezénu na koupalisti.

- plan pracena 2. pololeti 2005.

- zaverecny ucet Sdruzeni obci BeneSovska
zarok 2004.

- postup rekonstrukce budov byvalého SOU
na byty, klub seniorti, posilovnu dle pfedlozené
studie.

- zamér vystavby domu s chranénymi byty
na zakladé nabidky f. AKS spol. st. 0., Decin IV.

ZaM po projednani neschvalilo:

- zamér prodeje p.p.¢. 1296/2 a zfizeni vécného
bfemene piijezdové cesty pres p.p.c. 1156/1.
- zamér prodeje p.p.¢. 54/2.

- prominuti urokti z prodleni za dluzné najemné
pro p.H.

ZaM po projednani revokuje:
-us. €. 60/2005.
-us. ¢. 184/2003.

ZaM po projednani uklada:

- odb. SM fesit zadosti o odklad plateb
za odkoupené byty v souladu s doplnénymi
pravidly pro prodej domi a byt z majetku mésta.

- odb. VZP a FP pripravit na pfisti jednani ZaM
moznosti financovani rekonstrukce byvalého
SOU.

ZaM po projednani bere na védomi:

- zpravu o plnéni ukladajicich usneseni: 86/2005
(informace o jednani sméfujicim k moznému
odkoupeni podilu BTS).

- zpravu o ¢innosti RaM za uplynulé obdobi.
-zpravu o hospodaieni BTS.

-informaci SU o umisténi kuch. linky v b. j. pani E.

- zadost TJ Benar - o piispévku bude rozhodnuto
v zafi 2005

Usneseni z 11. mimoradného jednani RaM mésta BeneSov n. Pl. konaného dne 13. 07. 2005 v kancelafi starostky mésta od 15. 45 hod.

RaM po projednani schvalila:

- smlouvu o partnerstvi, uzavienou mezi méstem
BeneSov n. Pl. a Dopravnim podnikem mésta
Décina.

- %ronéjem hrobového mista ¢. 40/L IV.
Doba pronajmu - 20 let.

- prongjem p.p.¢. 636/5 o vyméie 128 m2 na dobu
neurcitou.

- prondjem p.p.¢. 40/2 o vyméfe 100m2, najem
na dobu neur¢itou.

- zamér pronajmu ¢astip.p.¢. 1156/1.

RaM po projednani neschvalila:
-navrh smlouvy o dilo ¢. 03/05/Benesov n. P1.

RaM po projednani uklada:

- vedeni mésta jednat o smlouvé o dilo
¢.03/05/ Benesov za nasledujicich podminek:

1. Stavba bude realizovina pouze za podminky
pridéleni statni dotace, jez 100% pokryje naklady
stavby.

2. Projekt bude nakladem firmy, kterda bude
vitézem vybérového fizeni na realizaci stavby.

3. V priipadé, ze nebude projekt realizovan,

neptidéleni statni dotace, jde cena za projekt k tizi
zpracovatele- firmy AKS.

RaM po projednani rozhodla:
- 0 pronajmu sluzebniho bytu 1+1 , Nerudova
¢p.307.

RaM po projednani bere na védomi: 5

- doplnéni vybérové komise o zastupce odb. VZP-
p. Hanu Strnadovou a p. Miroslava Vrabce-
¢lenové komise s odbornou zptlisobilosti
dle zdkona O zadavani vef. Zakazek.

Z bloku POLICIE CR

0. J. z Hefmanova odcizil
pokacenim 239 ks riznych
stromti v obci Blankartice.
Hodnota
odcizenych stromu je cca 203
000, -K¢. Je stihan pro tr.¢in
kradezdle § 147/1a,2 TZ.

Vyzivné zapomnéli platit :

M. M. z Valkefic na svého syna, M.B. z D&ina
na svého syna, LLA. z Jiina na své dcery
z BeneSova n.P1, R.R.z Jitikova na svého syna
a dceru, J.V. z Dé&Cina na svoji dceru z Verneric,
J.K. z BeneSova n. Pl. na svoji dceru, T.S. z Dé¢ina
na svoji dceru, J.H. z Litoméfic na svého syna
z Benesova n. Pl. , L.O. na své dva nezl. syny,
M.H. z Kamenického Senova na svoji dceru ds(l)
Benesovan. PL

Vsichni vyse jmenovani jsou stihdni pro tr.¢in
zanedbani povinné vyzivy dle § 213/1 TZ.

Dne 20.4.2005 bylo hlaSeno vloupani do os. auta
uprodejny Edeka se skodou 50 000, -K¢.
Jako pachatel byl krim. policii zjistén M.K.
z Dé&¢ina. Je stihan pro tr.¢in Kradez dle § 247/1a, b,
2TZ.

Z.Cinnosti Méstské policie

V letnim obdobi letosniho roku se hlidce MP podafilo zajistit

Dne 29.4.2005 bylo hlaseno vloupani
do Penzionu spolecnosti Valhalla ve Frantiskové
n.Pl. Jako pachatelé¢ byli zjisténi P.Z z Décina
'g spol. a jsou stihani pro tr.¢in Kradez dle § 247/1a,

,2 TZ.

Dne 4.7.2005 bylo hlaseno vloupani do stodoly
v obci H. Habartice se Skodou 12 000, - K¢.

Dne 5.7.2005 bylo hlaseno vloupani do OA
uprodejny Edeka se Skodou 12 000, - K¢ .

Dne 6.7.2005 bylo hlaseno odcizeni OA z obce
Soutésky. Jako pachatel v§ech tfi tr. ¢inti byl zjistén
B.K. z obce Katusice. Bylo zajisténo pouze OA,
které bylo vraceno majiteli. B.K. je stihan pro tr. ¢in
neopravnéné uzivani cizi véci a kradeze dle § 249/1
a§247/1a,b,2TZ.

Dne 16.7.2005 byla hlasena kradez horského
jizdniho kola z restaurace Budvarka v hodnoté
7500,- K¢. Jako pachatel byl zjistén P.H.
z BeneSova n.Pl.. Odcizené kolo bylo vraceno
poskozenému. P.H. je stihan pro tr. ¢in Kradez
dle§247/1a TZ.

Z.U. z Hefmanova zapomnél na to, Zze ma

vysloveny zakaz fizeni mot. vozidel a pfes tento
zakaz dne 19.7.2005 fidil OA v BeneSové  n. PL
Je stihan pro tr. ¢in Mateni vykonu ufedniho
rozhodnutidle § 171/1¢c TZ.

R.P. z Benesova n.Pl. se vloupal do kulny,
kde odcizil mimo jiné 25 kg vepfového masa,
nafadi, se zplsobenou skodou cca 11 000,- K¢.
Je stihan pro tr. ¢in kradez dle § 247/1a,b TZ.

M.H. z Valkefic vnikl do bytu jiného
a zde vyhrozoval Gjmou na zdravi. Je stihan
ro tr. ¢in PoruSovani domovni svobody
dle §238/1 TZ.

L.H. zBeneSovan.Pl. zapomnél, ze mé vysloveny
zakaz fizeni mot. vozidel a dne 9.8.2005 byl pii
dopravni akci kontrolovan pfi fizeni OA Audi 100.
Je stihan pro tr. ¢in Mareni vykonu ufedniho
rozhodnutidle § 171/1¢c TZ.

Policie CR - tel.: 158

Obvodni oddéleni BeneSov n.Pl.:

412 586 333

na misté¢ kde n€kdo pacha prestupek nebo trestny ¢in. V neposledni fadeé
provadime také kontroly méstskych lesti ohledné nepovolené tézby dieva
a také kontroly ¢ernych skladek, které se v okoli naseho mésta vyskytuji

na Ceskolipské ulici osobu hledanou Policii CR. MP zasahovala pii osmi
poty¢kach v mistnich restauracich Budvarka, herna u Trpaslika, Blanik
a herna Joker. Déle byl proveden zékrok v ptipadé kdy muz napadl svou

ptitelkyni. Byla provedena také jedna asistence pii soudnim vystéhovani
osoby a zjisténo jedno odcizené vozidlo. Z dal$i ¢innosti bych uvedl
naptiklad podil MP na zajisténi Slunovratu, zejména organizace pfi umisténi
stanktl a nasledné v pribéhu zajisténi bezpecnosti a poradku. V soucasné
dobé MP monitoruje pohyb podezielych osob v no¢nich hodinach, zejména \
toxikomant, ktefi nam ve méste pachaji trestnou ¢innost. V této souvislosti
bych chtél vyzvat spoluobCany k vétsi zodpoveédnosti pti zajisténi svého
majetku, zejména vozidel, vchodovych dvefi domu, ale také kulen
a zahradnich chat, nebot’ neni v moci zadné policie aby mohla byt vzdy

ipfesto, ze zde jiz funguje sbérny dvur.

Véclav Cervenka
velitel MP

Méstska policie
Telefonni cCisla:

775 088 156, 775 077 156
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Co nam prinesly prazdninové mésice, aneb letem svétem o déni v naSem méstecku

V priib&hu léta byly opravovany Skolni budovy- stfechy na MS , malovani
tfid v ZS, oprava podlahové krytiny ve Skolni jidelné.

Byla dokon¢ena rekonstrukce Dvorakovy ulice. Diky letosnimu destivému
pocasi jsme zahy zjistili, ze prace nebyla odvedena v patiicné kvalité- tvori se
zde louze. Probéhlo proto reklamacni fizeni a problematicka cast vozovky
bude odfrézovana a opravena. Vse prob&éhne v mésici zafi.

Rekonstrukce prostor budovy méstského ufadu probihala v pribéhu
prazdnin za plného provozu. Vysledek se uz za¢iné rysovat, nebot’ prvni
patro je téméf hotovo a z ohlasi ob¢ant, ktefi ufad navStivili mame velmi
kladné reference. Koneéné budou prostory MéU reprezentovat mésto.

Problémy, které se o prazdninach vyskytly spoc¢ivaly pfedev§im ve velkém
mnozstvi kradezi, které maji s nejveéti pravdépodobnosti na svédomi lidé
zavisli na drogach. Jak méstska policie, tak policie Ceské republiky
problematickeé casti mésta hlidaji, nemohou v§ak byt vjednu chvili vSude.

Doporucuji proto jednak zajistit si nemovitost pfed nevitanou navstévou,
za druhé pak kontaktovat policii v pfipadé, Ze se vasi ulici bude potloukat
podezield osoba.

Vzajemna spoluprace nas vSech nam pomiize zbavit se téchto zlodéju.

Konec srpna s sebou nese zacatek skolnich povinnosti pro nase ratolesti. Uz
se té$im na prvni Skolni den, kdy pfedavame prviiackim darky. Je to dojemny
pohled na Spunty, ktefi s dulezitosti svych Sesti let zasednou poprvé do
Skolnich lavic. At se jim ve Skole dafi a at’ maji trpélivé rodice a prima
ucitele.

Zar1 s sebou pfinese druhy ro¢nik Svatovaclavského jarmarku, ktery
poradaji benesovsti podnikatelé. Bude to 28. 9. a uz se t&€sim, co pro nas nasi
podnikatelé letos ptipravi. Urcité si tento den rezervujte a piijd'te.

Pteji vam mnoho zdravi a pohody vase starostka

Ziji mezi nami

Mg¢lajsem tu est predat medaile bojovnikiim za svobodu, ktefijsou obéany naseho mésta.
Stravili jsme ¢ast odpoledne povidanim o dob¢, ktera poznamenala jejich Zivoty.

Pfiznam se , ze mi bylo vselijak pii predstavé dvacetiletych lidi uprostted valky. Dnes

uz je doba druhé svétové valky jen vzpominkou, avSak vzhledem ke konflikttim, které suzuji

sveét v soucasnosti je tfeba mit se stale na pozoru a nezapominat.

Pan Slama

Zpracované inzeraty

(format .jpg, .bmp, .tiff, .cdr,

popf. jiny po dohod¢)

A4 - 1300,- K¢
1/2 A4 - 650,- K¢
1/4 A4 - 325,-K¢
mensi -

Vzpominka, podékovani
- zdarma.

starostka

Pani Safaiikova

Barevna inzerce
- po tel. Dohod¢
(412 589 802)

Inzerce nezpracovana

A4 -1600,- K¢
1/2 A4 - 800,- K¢
1/4 A4 - 450,- K&
mensi -  7,- K& za kazdy cm?2

5,- K¢ za kazdy cm2

Uzavérka vidy 20.v mé
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Lécba trochu jinak

Téma: Dech

BENESOVSKE NOVINY

Nas zivot zac¢ina nadechem a vydechem kon¢i. At uz v pribéhu ziti tvofime cokoliv, dech nas doprovazi vSude. Jeho dilezitost se odrazi
i ve slovnich obratech a popisech nalad vydeéseny vzdech, ulehceny vydech, smrtelny chropot, napjaté bezdesi, ... Pokud vas n¢kdo napadne,

dech se zrychli, pti pocitu bezpeci a pohody dychdme uvolnéné a zhluboka.

V tomto ¢lanku bych rad upozornil na n€kolik informaci souvisejicich s dychanim, které bohuZzel nepatii mezi v§eobecné zndmé.

Kazdy z nas bere dech jako samoziejmy. Ve chvili, kdy za¢ne dochazet je zle. Nedostatek kysliku pociti jako prvni mozek nejvétsi jedlik

kysliku v celém téle.

Mozek v nebezpeci

Mozek si uvédomi i nepatrny pokles kysliku, ktery vyvola napt.
tésné obleceni. Hned zareaguje klasickou stresovou reakci zrychli
dechovou i tepovou frekvenci ( tj. zaéneme funét a rozbusi se nam srdce ).
Tim dojde ke zvySeni dodavky kysliku, coz je rozhodné plus,
ale aby se tento stav udrzel, musime setrvavat v mirném télesném stresu.

Pokud nam naSe postaveni, moda, zaméstnani ¢i okoli diktuji
nevhodny odé&v, polohu t¢la zhorSujici pfirozené biisni dychani (sedavé
zaméstnani, pasova vyroba,...) a v neposledni fad¢ znecistény vzduch,
musime logicky zvySovat naroky na usilovngjsi dychani.

Bude-li télo Casto zatézovano vysSe popsanymi situacemi,
zvykne siudrzovat se v neustalém stresu tj. i v klidu bude zapojovat svaly
navic a zapojije s vétsi silou.

Dechové svaly, stejné jako ostatni maji uréitou vydrz. I ony
se mohou unavit a za¢it vypovidat sluzbu.

Mozek, uz mirné vystresovany se zacne vylozené désit
...co budu délat, co budu délat, co budu délat, se prece neudusim, co budu
délat, tamhle to zatnu, strevim seberu krev, zaludek ji taky tolik
nepotrebuje, vSechnu krev ke mné, hodné do svalii, rychle, ry ...

Takto silny télesny stres se uz odrazi i na stresu psychickém.
Clovék se ,bezdiivodn&” stava podrizdénym, nastartuje pii kazdé
malickosti. Pocituje inavu nejdiive se unavi rychleji, pak je unaven
vétsinu dne a nakonec se unaveny i budi. Pocit vyCerpanosti se stava
jedinym prozitkem dne ze zivota se vytraci smysl, radost i chut’.

Ze samého vycerpani se pomalu choulime do klubicka
tim se jeSt¢ zhorsi tlak plic dechové usili se musi zase o kus zvysit.
Zvysené usili nas vice vycerpa a vic schouli,.. tento stav miizeme nazvat
bludnym kruhem pokud v ném setrvame, bude se nadale zhorSovat.

Poznamka navic uvédomme si, ze plice nejsou jediny organem
hrudniku. Blokady a zmenseni objemu hrudi se projevi i na utlaku srdce,
jezmusi bits vetsi intenzitou a tim se taky rychleji vy€erpava.

Vyse zminény d&j je ¢itankovym piikladem vzniku neuro6zy,
celkového tnavového syndromu, zalude¢nich viedl aj. (samoziejmé,
ze ne jedinym.)

Novodoba tortura
Omezovani ptirozeného postaveni téla je typictejsi u zen. Asi nikdy nevyjdu z uzasu nad tim, kolika zptisoby se Zzeny nici jen proto,

aby se libily.

Za nejhorsi mucidla povazuji podprsenky, elasticky a stahovaci odév. VSeobecné lze fici, ze jakykoliv ode€v, ktery na sobé citite (nékde

stahuje ¢itlaci,) vas poskozuje:

Dnesni éra wonderbra, push-upek a jinych zkraslovadel hrudi zen mozna v o¢ich muze vyvola jiskrny pohled, z hrudniku samotného vsak

pomalu vytvaiinefunkéni vélec.
Na podprsence jsou kritické predevsim tyto véci:

uzka raminka - zatfezavaji se do drobn¢ho zldbku na lopatce.
Timto zlabkem prochazi nerv, ktery ovlada nékteré svaly ramene.
Jeho utlak je mirné bolestivy a ramena maji tendenci si od utlaku ulevit
mirnym shrbenim. Tim dochazi ke zmenseni prostoru v hrudniku
autlaku plic. Shrbeni ma také za nasledek pietézovani kréni patete.

kostice - svym klientkam dosti nevybiravé sdeluji nasledujici vétu:
,,Chcete-1i mit z nader vésaky, noste ty kostice dal.“ Ktize je totiz stejny
lenoch, jako zbytek ¢loveka a kdyz uciti pomoc zvenéi tedy pocit hele
tady mé néco drzi zacne zvesela lenosit a povoli sveé pfirozené napeti.
Zapar let jsou uz zmeény viditelné nadra klouzou po hrudniku smérem
ke kotniktim a Zena na to reaguje pevnéjsimi vyztuzemi a kosicky,
jeznastaly pokles jesté vice urychli.

- kromé nepiijemnych vzhledovych zmén zpusobuje utlak kostic jesté
které funguje jako prevodnik dechu. Zjednodusené feceno pfi jeho
blokadé ma télo tendenci k nezdravému hornimu typu dychani

(nadechneme jen polovinu skutecné dechové kapacity)

- to, jak vase télo kostice nesnasi si muzete otestovat samy zkuste
si prohmatat kiizi v mistech, kde se ji kostice dotykaji boli to jak ert
(ptekvapive boli hlavné zboku volné zakonceni kostice).

tésna podprsenka - na studiich nds ucili nasledujici: mate-li
podprsenku na téle, musi se za ni dat v pohod¢ zasunout dlan.
Pokud se musite pod zapinani dobyvat silou, je piili§ tésna. Utisk ma
zanasledek vyse zminéné blokady a zhorseni dechové viny.

Jak ma tedy vypadat spravna podprsenka? Za ideal povazuji
podprsenky sportovni  tzv. lambady. Maji Sirokd raminka,
nikde netlaci a pritom drzi vSe na svém misté. Kize netrpi tutiskem
audrzi si dlouhodobé zdravou pruznost.

U klasickych podprsenek je nutno dbat, aby raminka méla §ifi alesponl
2-3 cm a postradala jakékoliv,,vzhledolepsici dopliky.

Opasky, tésné kalhoty, stahujici kalhotky itento odév miizeme zatadit mezi pomalé vrahy naseho téla. V piedeslych ¢lancich jsem zminil o zdravém

zpusobu dychani jeto dychani bfisni (jindy nazyvané jako plny dech).

Pri utisku brisni stény nevhodnym odévem znesnadnime az znemoznime praci biisnim svaliim, které se na uplném nadechu podili az z40%.
Takze souhrnem odév nas dokdze okrast az o tfi ctvrtiny dechového objemu. To je celkem dost, ze?

Na zavér si neodpustim jedno moudro. Mistii jogy u¢i své Zaky nasledujici Budha vam nedal na tomto svété vymezeny ¢as k ziti. Daroval vam urcity

pocetnadechti uzivejte je moudie a vas zivot bude dlouhy a dobry.
Preji vam totéz. Na piectenou pristé.

Nazory, dotazy, pfipominky, ...

Filip Tesarcik, Palackého 5, Benesov n. PL.
Email : filip.tesarcik@volny.cz
Pevna linka: 412 586 625

Mobil : 732 921 472
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Pozvinka na:

2. Svatoviclavsky jarmark

stiFeda 28. 9. 2005 v Benesové nad Pl
heslo dne : "O Svatém Viclavu nebudete o hladu’

= oblibend zabijacka. koldée. klobdsky. pivecko......vsak uz to zndte !

program :
9:00 = ramni bubnovini pro lepsi vstdvini
10:00 = priivod méstem
11.30 - maZoretky
12:.30 - “Klubko "jinak'
13:00 = pokus o cesky rekord pana Knotka (znamého sildka) za pritomnosti médil
15:00 = 0ivadelni pohddka pro déti — stdlé kino

doprovodny program po cely den
= kejkliri. sermiri. historické hry pro déti. jarmareéni prodej. ZiVd zvirata. historickd vozidla. moznd prijde ¢ kouzelnik.....
- vyjstava V muzeu a galerii “U sv. Huberta

K dobré pohodé hraji “Ouo Mane Teplice a Juwel folk <Oécin

Vstupné : Eahouni nad 150 em 20.- ‘Ké  08ti a ndvstévnici v dobovém obleceni zdarma

PRO FIRMY:

Z . _,B/ l\g—' ={ 4 Mési¢né od 200 K& s bezplatnym webhostingem
Lo + Garance sluzby az 95% a bezplatna staticka IP adresa
NEW SPACE s.r.o. + Moznost pfipojeni v technologiich 2,4GHz, 5GHz a 10GHz

Hudeckova 1, Décin 1, 405 01

Telefon/Fax: + Moznost provozu dalSich sluzeb - vlastni poStovni server, web
41% 5;\2"5_’61 server, FTP server, souborovy server pro MS Windows a dalsi
info@space.cz + Moznost zavedeni pfisné bezpecnostni politiky ochrany

sité LAN pred viry, spamy a cilenymi utoky
Nejrozsahlejsi bezdratova sit’' na DECINSKU

AN T

Dé&cdéin a okoli, Benesov n. Pl., Ceska Kamenice, Jilove u D&d¢ina,
Dolni Habartice, Arnoltice, Labska Stran, Rﬁiové, Janov

PRO DOMACNOSTI:

Zy_lﬂ:—lxgg oz + Mésicné od 150 K¢, vCetné statické IP adresy

Ceny jsou uvedeny bez DPH + Garance sluzby az 90%
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Dvojnasobna mistryné CR.

Adéla Mysikova jezdkyné KUR sportu, se na
Mistrovstvi Ceské republiky v silni¢nim
zavod¢ Casovce dvojic a  silni¢nim zdvodé
jednotliveu pofadane v BlSanech umistila v
kategorii juniorek na 1. misté.

V jizdé& na horskych kolech na MCR v Kutné
hofe dojela na vyborném 2. misté a
nominovala se do Belgie na Mistrovsti
Evropy.

Jeji bratr Milan Mysik jezdec BMX ( bikros)
také letoSni sezonu nezahalel. Na ME ve
$vycarském Echichenu se probojoval do
findlové jizdy, kde dojel na 7. misté. Timto vykonem si potvrdil i€astna MS v Pafizi.

Mala kopana

Dne 2. ¢ervence 2005 se konal v Dolnich Habarticich
III. roénik turnaje v malé kopané za ucasti 9 kvalitnich
muzstev z DéCinského okresu.

Turnaj se hral jednokolove, systémem kazdy s kazdym
a nasledné Ctyfi nejlepsi muzstva postoupila do vyfazovaci
Casti o celkového vitéze. Do semifinalovych bojti postoupila
muzstva BeneSova nad Ploucnici s 18 body, z druhého mista
postoupilo také beneSovské muzstvo hrajici pod hlavickou
STS Chvojkovice, dale muzstvo Bilého baletu. Oba tymy
ziskaly 17 bodt a jako ¢tvrté se ziskem 15 bodi tym Grémio.

V semifinale proti sobé nastoupila muzstva BeneSova
nad Ploucnici a Grémia a ve druhé semifinalové dvojici
STS Chvojkovice proti Bilému baletu. Oba semifinalové
duely byly velmi vyrovnané a rozhodl v nich jediny gol,
ktery vstrelili hra¢i BeneSova nad Plou¢nici a Chvojkovic.

V odpolednich hodindch se umoudtilo i1 pocasi a divaci
se mohli t&sit na velice prestizni a vyhecovany finalovy duel
dvou beneSovskych tymli mezi BeneSovem n. Pl
aSTS Chvojkovice.

Ve velmi pékném a dramatickém zapase se ujal tym
Benesova vedeni 1:0 a tak také skoncil prvni polocas,
ve druhém polocase tym Chvojkovic vsadil na utok a oto¢il
utkani tfemi vstfelenymi goly. A protoze jiz dalsi gol druzstvo
Chvojkovic neobdrzelo, vyhralo findlovy duel 3:1 a tim
icely turnaj.

Podékovani patfi i organizatorim turnaje a dvéma

Fotbalisté zvou fanousky opét do hledisté.

Neni to tak dlouho, co jsme se v§ichni lou¢ili s minulou sezénou zapasem proti Staré
gardé Dukly Praha a uZ je tu opét dalsi fotbalovy ro¢nik.

V pribéhu letosni letni pestavky jsme na hfisti nedélali tolik zmén jako v nekterych
predchozich letech, ale i pfesto doslo k nékolika zménam a upravam ve fotbalovém arealu.
Vyrovnavali jsme pokutové izemi smérem k nadrazi, dosévali a dohnojovali hiisté, opravilia
kompletné vymalovali kabiny a chodbu ve staré budové. Doslo také k zatepleni a celkové
modernizaci klubovny. Ta doznala po letech opravdu velkych zmén a bude to pro v§echny
navtévniky fotbalu velké ptekvapeni a pfijemné misto k posezeni. Na této jist¢ piijemné
zmeéné se nejvice podileli p. Rabova, otec a syn Ondrejkovicové, p. V. Raba, p. Barta a p.
Minaftik. Timto jim jesté jednou dékujeme.

Doufam, ze ndm zachovate piizen i v dal$im fotbalovém ro¢niku a budete
nav§tévovat a fandit vS§em naSem muzstviim. Pro vasi lepsi orientaci pfipojuji vSechna
domaéci utkani nasich muzstev v podzimni ¢asti sezony:

» . . Stara garda: hraci den pondéli Stasi zaci: hraciden nedéle
rozhodéim za dobfe odvedenou praci. 29.8.  Hefmanov 0d 17:30 49, St 0d 10:30
Konedné pofadi: 19.9. Prysk 0d 17:30 18.9. Bteziny 0d 10:30

oneene poradi: . . ., || 3.10.  RafaniDC 0d 17:00 21.9.  Chlumec od 16:30 -
1. STS Chvojkovice, 2. BeneSov n. PL, 3. Grémio, 4. Bily || ;<10 Libouchec 0d 16:30 stieda
balet 31.10.  Plackafi od 16:00 2.10.  Krupka 0d10:30
; 16.10.  Svadov 0d 10:30
Chlapi: hraci den sobota 30.10.  Brozany 0d 10:30
27.8. Staré Kiecany 0d 17:00
10.9. Malsovice od 17:00 Mladsi Zaci: hraci den sobota
249.  Té&chlovice 0d 16:30 10.9. C. Kamenice 0d 9:00
8.10. Start DC 0d 16:00 24.9. SlukI}OV 0d 9:00
22.10.  KrasnaLipa 0d 15:30 8.10.  Bieziny 0d9:00
5.11. Markvartice 0d 14:00 22.10. Jilové 0d 9:00
17.11.  D.Poustevna 0d 13:30 5.11. Markvartice 0d 9:00
Zeny hraci den nedéle PFipravky: turnaje
4.9. Jirkov 0d 15:00 11.9. mladsipfipravka  0d9:00
18.9. Chiibska od 15:00 25.9. star§i ptipravka 0d 9:00
2.10. Pokratice 0d 15:00
9.10. Zandov od 15:00
30.10. M. Hradi$té od 14:30
‘s Ao |

Dorost hraci den sobota TéSime se na vasi navstévu!

Foto vitézného druzstva: stojici zleva Bedfich Chmelik, Martin || 3.9, Malsovice 0d 11:00 .

Hladik, Milo§ Muller, Emil Horvat a nehrajici kapitan Ladislav || 17.9.  $luknov od 11:00 Miloslav Kougl

Hajek, sedici zleva Radek Horvath, Roman Horvat, Roman §§ 1 19 UnjonDC 0d 11:00 sekretat FO TJ Benar Benesov n.Pl.

Marek, dole leZici golman Martin Kopel s nastupujici generaci 15.10 Rezuz DC 0d 11:00

tymu Chvojkovic. 2010 MikuldSovice  od11:00

pro kluky, holky
(od 6 let)
Zacindme: a dospélé
ve ¢tvrtek 22.9.2005 v 17:30 hod.
Zakladni skola Opletalova ul. Benesov

Nasledné pak kazdy ¢étvrtek 17:15 - 18:30 hod.

Informace: Jan Stekly, tel. 603 523 770, e-mail: kks@karatestekly.cz
www.karatestekly.cz
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. . Lo Nové knihy
/Mn& - ?m '2005 v méstské knihovné
2aucioud Mibsstava Linkartovd Anng | Tro 2y

Ulmannova Z. - Polo¢as manZelstvi se nepiska - co nam na nasich

5049504/6: ME’&L& q gvg v ﬁ_j é¢ @% nlis é partnerech vadi a co na nich naopak bezmezné obdivujeme, dokdzeme

g éo 1po letech manzelstvi vyjadfit pouze neurcitymi pocity.
Laritovd Mdériz [329 éa’ < " f&z Roberts N. - KIi¢ svétla - trojice Zen s velmi rozdilnou minulosti
M C ?é&{ld/ /d' 2 se po vyslechnuti tajuplného piibéhu vydava za pokladem.

’&Owﬁ:ém /VZ&% RUNCBULG, Bo 72, Brown S. - Nejhlubsi tajemstvi - kdyz se v poklidném texaském meéstecku
/‘ MO 2 ?vm znenadani objevi mlada pravnicka Alex Gaitherova, nikdo netusi, ze se tim

/@MM Wé’l@ {Z?VLCVM Wd”‘ffztiﬁ navzdy Zméni] zivoty nékolika vyznamnych ob¢ant.
K/bu,c“é P 3 d&fi é@ “ » 5 4 :; : ) éa, g%vsiic‘;gdli{z' iSSrstzgfefiszoéiny - milostna historicka romance ze skotského

7& . é M g >3 2 . Steel D. - Vykupné - Fernanda miluje sveho muZe a tfi déti. Jeji manzel

P@ L128: 5“&0#@ .Zudmo/d ji city opléci a zahrnuje rodinu Efepychem a bohatstvim. Za podeztelych

g E ﬁ . Eapre— ) okolnosti umira v Mexiku. Pofiét ovna odmita vyplatit pojistku a ukaze se,
V4 /@ﬂr £ &pé@“@ 0[?@ ze Fernandé¢ zlistala hromada dluhii.

/VM P Mﬁ/u& = 4 z g 5 Coifa710nmier M. - Falesna vévodkyné - romanticko historicky roman
s i al/GC ze 17. stoleti.
Y, * % v P v Martin K. - HFiSny slib - nezkuSend Elizabeth pfichazi za prostopasnym
Danst Miroslan  Tuckoug Fdesiba

- i Nikolasem, aby ji pomohl. V8ichni ho znaji jako bezcitného suknickare,
aldléiﬂ‘éé Mﬁ’u& i L % ki BO ?vﬁ na jenzbylnavic obialovénzvraidyapouzeov{ésekunikl provazu.
Camaty Yiclon ki L Vtknsky Jii | Napei i - ’
Fialoud Maria  Sindelin Milsslav. || néoo vavtirdongen lideeh. Stasivh hea na Kotk & myje pind otizek.
5@%/”““; 74"'% 3%'7’ Mmm ;?el}?dfif;t}r.n-sCthiZaecJ(lel(:gp-ozgg;i mura Cindy Carverové se vraci - uz zase

/%é[ Wécldu 7#@ 2, ?‘ boud Wé’&@ ztratila svou dceru. Kam zmizela Julia a uvidi ji jesté nékdy?

Ludlum R. - Tristanova zrada - je podzim roku 1940 a nacisté se nachazeji

3&/&%&4@@“@’ /20?(‘:&& *7W &'é wie || m@ vrcholu moci. V Pafizi zije Stephen Metcalfe, ktery pisobi jako americky

SpionvEvrope.

. . . o . . N .. MacDougal B. - Uhel dopadu - filadelfska pravni¢ka Dana Stevenssenova
Viem ;.u,(ufantum Rrggeme uie ne,;l&pu, zazije cestou k obchodnimu jednani Sok. Nad zabavnim parkem dojde
hoadni steati a p’i’ed&u&ém P‘""""’é ?.d’LCL{M:. ke srazce malého letadla a vrtulniku.

Soucasnost

Vzp om l’n k a Viewegh M. - Lekee tviréiho psani - komorni psychologicka novela.
Dne 4.srpna 2005 to budou jiz tii roky, kdy nés
navzdy opustila moje draha babicka
pani Ludmila LankaSova. Vénujme malou
vzpominku této skvélé zené, kterou stale
nosime v nasich srdcich. Zaroven také vzpomenime
na jejiho manzela, pana Jaroslava Lankase,
ktery tragicky zahynul v srpnu roku 1982.

Vilecné
Murphy A. - Navrat z pekel - piib&éh autorovych bojovych zkuSenosti
z2.svetvalky.

Detektivky

Pearson R. - Staré hrichy - v bance chybéji miliony a zmizel i odbornik
napocitace.

Proctor C. - O¢i ve tmé - piib¢h je zasazen do prostiedi Londyna na zacatku
19. stol. Aristokrat Sebastian trpi zvlastni chorobou zptisobenou genetickou
mutaci. Md mimotadné citlivy zrak i sluch.

Frybort P. - Dohazova¢ - vyhledavanou prazskou seznamku zalozil Honza

Informace Méstského divadla v Dé¢iné Jares, soukromy detektiv z autorova roméanu Bodyguard.
Mili pratelé!

Veétime, ze jste si pres letni prazdniny pékn¢ odpocali a jste pfipraveni na fadu
novinek, které jsme pro Vas do nové sezony nachystali:

1.) Nové webové stranky. Zménily se graficky, ale predevsim nabizeji to,
cojsme Vam slibovali:

- moznost rezervovat si pres internet listek v divadle, a to pfimo to sedadlo,
po kterém touzite. Ikona rezervace je navic aktivni presné mésic
pfed predstavenim, takze kone¢né maji vSichni stejné podminky. Patronem
této nové sluzby se stal ing. Ales Klaudy, kterému timto jesté jednou srdecné
dekujeme.

2.) Novy projekt: pies prazdniny jsme v divadle zkouseli pod rezijni taktovkou
Petra Michalka a s ucasti profesionalnich hercii pivodni slovenskou hru
Rozkvetly sekery. Jeji premiéru planujeme na 3.zai1. Uz je téméf vyprodana,
ale zveme inajejireprizy.

3.) Novy festival Biehy 2005, festival dobré hudby a divadla: jde o navazani
na Letni podvecery s hudbou, ovSem v novém, atraktivnéjsim kabatu. Vice
viz program na zaii.

5.) Nové predplatné na sezonu 2005/2006: pokud jste piedplatitelé, katalog
Vam dojde do schranky kazdym dnem, pokud ne, zavolejte, radi Vam
ho posleme.

6.) Nové prodejni misto: od nové sezony si muizete listky do divadla koupit
i v cestovni agentufe Aloha na TyrSové ulici. Pokladna v divadle bude navic
otevienaiv pondéli, atoklasicky od 13.00 do 16.30.

7.) Nového generalniho partnera Méstského divadla Décin: Bohemia Cargo
s.r.o. DEKUJEME!

Vnuk Rostislav Lankas$ a ostatni ptibuzni.

Historické

Plaidy J. - Vitézna Viktorie - casného letniho rana r. 1837 probudili
princeznu Viktorii a oznamili ji, ze bude kralovnou.

Jana Basistova, Jaroslava Kedajova,  Vaclav Mares,
ucitelka diichodkyné diichodce

Libilo hodn¢ jsme o, pegtslo za nic. Skute&n& nelibilo.
cestovali. Byli jsme N, " qoyolené bohuzel Na dovolené jsem nebyl
na dovolen¢ |5 uz 15 let - mam

v Chorvatsku i tady na starost tenisové kurty.
unasv Cechéch.

Upfimné feceno, je toho jeSt¢ mnohem vic, ale pro¢ prozrazovat vsechno

hned, ze? V Nadrazni ulici se dne 24. srpna ptali Irma Hrnéifova a Radek Lekner.

Uz se Vas nemohu dockat
Vase divadlo
Www.divadlodecin.cz

Prodam nebo vyménim byt v osobnim vlastnictvi 2+1,
ve Frantiskové n.Pl. Cena dohodou.
Kontakt: 412 586 810, pani Tomaskova




SEPARACNI A RECYKLACNI DVUR

BENESOV NAD PLouc';Nlci

areal byvalé kotelny v Dé¢inské ulici

Likvidace odpadu fx

NEBEZPECNE ODPADY: BARVY, ZNECISTENE OBALY, OLEJE,
ZARIVKY, BATERIE, LEDNICKY, TELEVIZORY,

LEKY, DOMACI CHEMIKALIE atd.

Nebezpec¢né odpady od Vas prevezmeme ZDARMA, jsou soucasti Vaseho poplatku za systém nakladani s odpady
meésta BeneSov nad Ploucnici. ZDARMA od Vas pirevezmeme i sporaky, pracky, Zdimacky a bojlery.

OSTATNI ODPADY: OBJEMNE ODPADY, ODPADY ZE ZAHRAD,
STAVEBNI SUTE, PNEUMATIKY, OBALOVE
ODPADY atd.

Z.a prevzeti ostatnich odpadii bude uc¢tovan nasledujici poplatek:

N

OBJEMNE ODPADY, ODPADY ZE ZAHRAD, )
OBALOVE ODPADY,SKLO APOD. 100kg/200K¢

Pneumatiky z OA 1ks /30K¢

Pneumatiky ostatni 100kg/500K¢

Stavebni sut’ 100kg/30,-K¢

PROVOZNI DOBA PRIJMU ODPADU:

STREDA 14:00 - 17:00 hod.
SOBOTA 09:00 - 13:00 hod.

!!! Po dohodé zajistime odvoz odpadii vozem AVIA !!!

Ostatni odpady vySe uvedené mohou uloZit na sbérny dvur i obéané,
ktefi nejsou hlaseni k trvalému pobytu v BeneSové n.Pl.

Kontakt pro dalsi informace:
kancelar Sluzby mésta BeneSov n. PL., 2p. v budové MéEU, tel. 775 558 720, 412 589 816

Benesovské noviny MK CR E 11 867
Vydavatel: Mésto BeneSov nad Ploucnici, namésti Miru 1, 407 22 BeneSov nad Plougnici
www.benesovnpl.cz, ICO: 261181
Sazba P.Urx
Tisk - Tiskarna $+S, Krasna Lipa (tel.412 383 567)




