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mésic duben utekl jako voda a my
vam pfinasime dalsi Cislo nasich no-
vin. Naleznete v ném aktudini infor-
mace o véem, co se ve mésté déje a co
pro vas pfipravujeme.

Letosni jaro se sice jesté neukdzalo
ve své plné sile, ale pfiroda se poma-
lu probouzi k novému zivotu. Slunic¢ko
uz lakd do pfirody a na détska hris-
té, a tak provadime pravidelnou jarni
dadrzbu, vymeénujeme pisek a kom-
pletné upravujeme a doplnujeme je-
jich okoli. Novy pfirodni prvek jsme
umistili i na zahradu nasi materské
Skolky, kde pro déti vznikl altan z vrby.

Prisel také Cas jarniho uklidu. Velké
podékovani patfi panu Otovi Dracko-
Vi, ktery usporadal tradi¢ni uklidovou
akci v ramci projektu ,Uklidme Ces-

ko". Do ni se kazdoro¢né zapojuje plno
dobrovolnikl a nebylo tomu jinak ani
letos. S naslednym odvozem odpadkl
pak pomohly Sluzby mésta.

Dale probihaji investicni akce ve
meésté, postupné se opravuji chod-
niky a dalsi komunikace. Pokracuje
rekonstrukce nového Stfediska volné-
ho ¢asu v Nerudové ulici. Zastupitel-
stvo na jednom z poslednich jednani
schvalilo dodavatele nového zafizeni
a ndbytku. Postupné pfipravujeme
projektovou dokumentaci na zavlahu
fotbalového hristé, na pfipravy celého
projektu jsme zazadali o dotaci UK.
Zacala oprava stfechy na objektu kou-
palisté, kterd byla v havarijnim stavu.
Vyuzivame toho, Zze pocasi nam zatim
pfeje, a tak se snazime udélat co nej-
vice prace.
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Uskutecnila se téz fada kulturnich akci.
Za zminku urcité stoji uvedeni nove di-
vadelni hry benesSovského divadelniho
spolku Divoch. Od premiéry té prvni
jsme si na tu dalsi museli bohuzel kvUli
covidu pockat nékolik dlouhych mésicd.
Ale nakonec se ukéazalo, Ze ¢ekani stélo
rozhodné za to. Hra je opravdu skvéla.
Timto vam radi oznamujeme, Ze praveé
toto predstaveni zahdji letosni BeneSov-
sky slunovrat a to v patek 17. Cervna.

Petr Jansa

Bc. Andrea Kulikova



NA CEM PRACUJEME?

Oprava chodniku ulice Kostelni.

Vybudovani nového chodniku v ulici
Ceskolipska.

Oprava chodniku v Kostelni ulici.

Podani zadosti o dotaci na UK pro
pfipravu projektové dokumentace
na zajisténi zavlahy fotbalového hristé
pomoci kopané studny a srazkovych
vod ze strech.

Doplnéni mobiliare na hrbitove.

Doplnéni mobilidfe na hrbitové

a ve méste.

Zahajeni opravy stfechy objektu
na koupalisti.

Byl schvélen vybér dodavateld vyba-

veni a ndbytku pro Stfedisko volného
casu.

Oprava stfechy objektu na koupalisti.

PRIPRAVUJEME

Oprava chodniku na Taborském
vrchu.

Opravy chodnikd na ndmésti.

Oprava cesty v parku pod kostelem
ze zulovych kostek.

Doplnéni méstského mobiliare.

Oprava chodniku ul. Nerudova.

Oprava cesty v parku pod kostelem.

Oprava chodniku v Nerudoveé ulici.

Oprava chodniku na Taborském vrchu.

KULTURNI AKCE V KVETNU 2022
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V pondéli 28. bfezna 2022 na Den uci-
tell pripravili Zaci 8. tfid s pani ucitelkou
Mgr. S. Leknerovou projekt — hru o &te-
narskych dovednostech pro mladsizaky
v rdmci Bfezna - mésice knihy. Z&ci 5. -7.
ro¢nikd se rozdélili do 3¢lennych tymuU
a na 14 pripravenych stanovistich pre-
zentovali své znalosti o knihach ¢&i do-
vednosti orientovat se v nich. Zabavnou
formou si tak pfipomnéli, jak pfijemné
chvile jsou ty stravené s knihou, poznali

V patek 8. dubna 2022 probéhl v po-
hodové atmosfére zapis k zakladni-
mu vzdeélavani do 1. tfid pro skolni rok
2022/2023. Na slavnostné vyzdobenou
Bilou skolu se se svymi rodi¢i dosta-
vilo 65 budoucich prvnackl. Rodice
nejprve vyplnili vSechny potfebné do-
kumenty a kazdy predskolak ukazal,
Zze se umi podepsat. V motivacni &asti
zapisu pak déti ukazaly, co vsechno se
jiz naucily a za své vykony si odnesly
pamétni list a drobné darky, které pro
né pfipravili jejich starsi spoluzaci.

Mgr. M. Smidova

V pondéli 28. bfezna 2022 probéh-
lo v Déciné okresni kolo Olympiady
v Ceském jazyce, ve kterém nasi s$ko-
lu reprezentovala dvé dévcata - Katka
Vojtova z 8.A a Karolina Kounovska
z 9.A. Velkou radost ndm udélala Kat-
ka Vojtova, kterd v okrese, v konku-
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nové tituly a nechali se inspirovat k Cet-
bé ve volném &ase. Pro 3 nejlepsi tymy
byly pfipraveny knizni odmeény. Neju-
spésnéjsi trojice byla z6.C - M. Svobodo-
va, B. Matatkova a V. Grosse. Za nimi se
umistila dévcata ze 7.B a na tfetim misté
skoncili chlapci z 5.A. Bylo to velmi pfi-

jemné dopoledne, stravené s knihou.
Mgr. S. Leknerova, Mgr. S. Matysova

renci vice nez 30 soutézich z 8. a 9.
ro¢nikl zakladnich skol a stejnych
ro¢nikd viceletych gymnazii, obsa-
dila vyborné 2. misto a vybojovala
postup do krajského kola. Blahopre-
jeme a budeme drzet palce.

Mgr. M. Smidova



KRATCE Z DENI VE SKOLE

V ramci celorepublikové Uklidové akce ,Uklidme Cesko" se
do projektu zapojili také zaci nasi Skoly. Slogan akce si doplnili
o ,uklizime okoli gkoly“. Zaci 5.A a 9.B se v patek 8. dubna 2022
pustili do Uklidu okoli na&i skoly. Zaci obou tfid vyzbrojeni ru-
kavicemi, pytli a zejména dobrou naladou uklidili kolem Sko-
ly spoustu odpadkl. Dékujeme véem, kterym neni Ihostejny
neporadek v okoli Skoly a ktefi se do akce zapajili.

Mgr. Z. Hubackova, Mgr. M. Jansova

Dalsi zpravy ze skoly a skolky, véetné fotografii z akci tfid na www.zsbnpl.cz

POZVANKA K ZAPISU K PREDSKOLNIMU
VZDELAVANI V MATERSKE SKOLE

Zapis do matefrské skoly Slunic¢ko v Benesové nad Ploucnici probéhne osobné za pfitomnosti ditéte
v patek 6. kvétna 2022 od 14 do 17 h.

Budeme se na Vas tésit v budové materské Skoly. Na déti budou Cekat hracky a jednoduché ukoly a také se seznami
s novym prostfedim. Cely kolektiv pani ucitelek se vynasnazi, abyste si toto pozdni odpoledne ve skolce uzili.

Z&adost o pfijeti Ize podat také datovou schrankou, emailem, podtou nebo osobné v dobé od 2. do 6. kvétna 2022.
Nejzazsi termin podani zadosti je 15. kvéten 2022.

Doklady pro pfijeti — zddost o pfijeti, rodny list ditéte, ob&an-
sky prlkaz rodi¢e/pas, potvrzeni Iékafe o zdravotni zpUsobilosti
a o povinném ockovani (povinnost dolozeni o¢kovani se netyka
ditéte, které plni povinné predskolni vzdélavani)

Kritéria k pfijimani a dalsi informace k zapisu na strankach skoly

www.zsbnpl.cz v ¢asti Materska skola.
Mgr. Jakub Zeleny

feditel Skoly
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Po nucené dvouleté pauze se bene-
Sovské mazoretky opét vratily na sou-
tézni tanec¢ni plochu. Starsi Ladybirds
se svou miniformaci na téma Cirkus za-
hajilly sezénu kvalifikacnim kolem po-
fadanym mazoretkovou asociaci CMA.
Ze Zakup, kde se tato soutéz konala, na-
konec odjely se zlatou medaili a postu-
pem na semifinale, které se bude konat
23.dubna v Chotébori.

O velikono¢nich prazdninidch se pak
divakim predvedly mladsi Berusky
s choreografii Disko Latino a také starsi
Ladybirds se svym vystoupenim Do-
mino na soutézi Dance Décin. Obéma
skupinam se dafilo - Berusky si vybo-
jovaly bronz a Ladybirds si na krk opét
povésily zlaté medaile. O den pozdé&ji se
pak dévcatas Dominem zUcastnila také
MIA festivalu v Teplicich, zde vSak bylo
na jednotlivych kategoriich velmi znat,
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ze ne vSechny tymy meély tolik Stés-
ti a prezily covidové roky. Ve smiSené
kategorii rozmanitych tanecnich styld
se nakonec starsi miniformace musela
spokojit s bramborovou prickou.

V nasledujicich tydnech ceka obé
skupiny jesté nékolik soutézi a vystou-
peni a vsichni spole¢cné doufame, Ze
uzZ ndm nase spolecné snazeni nic ne-
prekazi.



Jaro je v plném proudu a my nezaha-
lime. K tradi¢nim zajmovym atvarm
se pridalo také nékolik samostatnych
akci, které jsme poradali. Nejdfive jsme
privitali na dopolednim krouzku pro
maminky s détmi Jakuba Sakara Stru-
ka s himalajskymi misami. Rodice se
dozvédéli mnoho zajimavych informa-
ci o jejich plvodu a ucincich. Probirali
jsme, jak plsobi napt. pfi zmirnéni bo-
lesti hlavy, poruchach spanku, redukci
stresu a zlepSuji také imunitni systém.
Préci s t&mito netradic¢nimi pomUcka-
mi si samozrejmé také vSichni mohli
vyzkousSet.

Dale probéhlo pratelské utkani
ve florbale mezi détmi z naseho CDM
a Ucastniky navstévujici florbal pod

V Utery12. dubna odpoledne jsme uspo-
fadali v benesovském kiné nase tradi¢ni
otevrené jarni dilny.

Tentokrat jsme ve zcela zaplnéném kiné
spolecné vyrabéli plno velikonoc¢nich de-
koraci, zdobili perni¢ky a pletli pomlazky.

Moc dékujeme viem za pomoc, prede-
v3im benesovskému obchddku Ba-vinka,
ktery si pro déti pfipravil krasné stanovi-
&t&, panu Rudolfu Cechovi za tradiéni
vyrobu pomlazek a pani Bedfisce Gajdo-
Sové za obrovskou pomoc se zdobenim
pernickd.

Dékujeme a tésime se na dalsi akce.

MSK. Z turnaje byly déti velmi nadsené,
a proto se brzy chystdme na dalsi spo-
le¢ny zapas.

Nejvetsi akci byly nase tradi¢ni ote-
viené jarni dilny, které jsme poradali
v meéstské kiné.

Posledni velikonocni akce probéhla
pfimo v budové naseho CDM, kde byl
pfipraven program pro nase nejmensi
navstévniky. Déti si nejdfive spolecné
s rodi¢i nazdobily perni¢cky a potom
se vydaly hledat schované dobroty
na détské hfisté.

Tésime se z jarniho pocasi a planuje-
me mnoho dalsich akci. Také uz mUze-

te pfihlasovat své déti na letni pobyto-
vé a pfiméstské tabory.

Hezké jarni dny Vam vsem, kolektiv
CDM.
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V sobotu 16. dubna 2022 se v Soko-
lovné uskutec¢nil po 3 letech pauzy
Velikonoéni volejbalovy turnaj smise-
nych druzstev.

Turnaj byl poradan oddilem volej-
balu MSK BenesSov nad Ploucnici. Zu-
¢astnilo se celkem 20 hracld (13 muzu
a7 zen). Turnaj byl po rozlosovanido 5
druzstev zahajen v 10 hod. a hralo se
nepretrzité az do 15 hod. Bylo ode-
hréano 10 zapasuy, 25 setd a 815 podani.

Na zavér bylo provedeno vyhodno-
ceni a ocenéni viech Ucastnikd.

Umisténi muzstev bylo nasledujici:

1. Gebhardt Lubos, Macharova Eva,
Gebhardtova Tereza, Polansky Jan

2.Zach Vaclay, Cech Milan,
Kovarik Jakub, Ptakova Eliska

3. Gazi Tomas, Fruhauf Fanda,
Machar Tomas, Matajova Zuzi

4. Spicka Milan, Stipek Martin,
Vrbickd Nikola, Hdnova Denisa

5. Steker Pavel, Tomov St&pan,
Ptak Pavel, Kovarikova Andrea

V Utery 12. dubna probéhlo po covido-
vé pauze tradi¢ni velikono¢ni tvoreni
pro nase benesovskeé seniory a také pro
seniory z naseho partnerského mésta
Heidenau.

Akci jsme poradali ve spolupraci
s Centrem déti a mladeze. Spolec¢né
jsme vytvorili mnoho krasnych vyrob-
kd a vse zavrsili vybornym obédem
a zakuskem z nasi Skolnf jidelny.

Dékujeme véem za krasny den a té-
Sime se na dalsi spolecné akce, které
jsme si jiz naplanovali.

Byly predany diplomy, ceny, po-
mlazky a cukrovi od Aleny. Po vyhod-
noceni se prohlizely fotografie, které
jsou zalozeny v Kronice, kterou vede
Alena Matajova. V pratelském duchu
a pohodé se vzpominalo na minula
setkani pfiznivcd volejbalu. Vzdyt se

Podékovani patfi véem hraclm,
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organizatordm i divakim za dobry
pribéh turnaje a za pohodu, kterd
byla po cely turnaj a také Lubosi Ge-
bhardtovi za vyborny gulas.

Rovnéz dékuji firmam AMBIT,
HUDY, GPD, BOHEMIA CARGO, CEZ
a Méstu BeneSov nad Ploucnici
a také MSK za podporu této akce.

Ruda Cech



Prfijde ndm to neskute¢né, ale
po dlouhé “covidové” prestavce jsme
opét rozjeli tane¢ni sezébnu a velmi
Uspesné.

Mame za sebou poharové, ale i po-
stupové soutéze. Jiz v bfeznu jsme se
zUcCastnili dvou poharovych soutézi.
NejdFive jsme zavitali do Ceské Kame-
nici, kde jsme ziskali tfi zlaté medaile,
a pokracovali v Lounech, odkud jsme
si pfivezli tfi zlaté, jednu stfibrnou
a jednu bronzovou medaili.

Na konci bfezna néas cCekala dulezitd
postupova soutéz v Usti nad Labem
CZECH DANCE TOUR a tedy postup

na Mistrovstvi Cech. O postup jely bojo-
vat 4 choreografie a vSechny si zajistily
postup do Chrudimi. Tanecnici si vytan-
Cili tfi zlaté a jednu stfibrnou medaili.

Ani v dubnu jsme nezahaleli a vydali
se na dalsi postupové i poharové sou-
téZe. SeveroCesky region FESTIVALU
TANECNIHO MLADI v D&&in&, DANCE
Dé&c¢in a semifinalové kolo MIA FES-
TIVAL v Teplicich. Na vSech soutézich
jsme byli Uspé&snia na FTM si tanecnici
vytangili pfimy postup na MCR v &erv-
Nnu v Praze (tfi zlaté a jedna stfibrna
medaile). Na poharové soutézi Dan-
ce Dé&cCin se vytancily dvé zlaté, jedna

stfibrnd a jedna bronzova medaile.
Na semifindlovém kole MIA FESTIVAL
v Teplicich nas klub reprezentovalo 6
choreografii a vSechny si zajistily po-
stup na mezinarodni finale do prazské
Lucerny. V Teplicich si TK Respect vy-
tancil Ctyfi zlaté, jednu stfibrnou a jed-
nu bronzovou medaili.

Nyninas ¢ekaji dalsisoutéze a pro nas
dllezitd postupové soutéz na Kladné,
ktera se uskutecnil4. kvétna. Budeme
bojovat o postup na mezinarodni sou-
téz, kterd se bude konat v madarské
Budapesti.
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V tomto Cisle bych V&s rdda sezndmila s milou maminkou a lakta¢ni poradkyni Eliskou Lulkovou.

Matefrstvi je v zivoté kazdé zeny patrné jednou z nejkrasnéjsich véci. Je spojeno nejen s mnozstvim lasky a ra-
dosti, ale také s mnoha starostmi a péci. Novopecené maminky casto velmi trapi praveé otazky spojené s koje-
Nnim a ja jsem nesmirné stastnd, Zze v nasem meésté mame konecné kvalifikovanou laktaéni poradkyni, protoze
mnoho let jsme pro nase maminky hledali tuto sluzbu v jinych méstech.

Dobry den, Elisko, je mi oprav-
du velkym potésenim seznamit
nase c¢tenare s Vasi praci. Nejpr-
ve se zeptam, odkud pochazite?

Pochazim z Dé¢ina. V19 letech mé
ale zivot zaval na hory do Krkonos,
kde jsem 3 roky pracovala v hotelu.

Jak a kdy jste se tedy ocitla
v BeneSové?

Shodou okolnosti jsem v praci
na horach poznala svého partne-
ra, ktery byl pdvodné z BeneSova.
Chvili jsme Zili v Trutnové, kde se
nam narodila dcera Anitka. Po p0l
roce jsme se rozhodli vratit ke svym
rodnym kofendm a prestéhovali
jsme se do BenesSova.

Jaké je vase plUvodni povolani?

Plavodné jsem studovala na zdra-
votni sestru, zivot mi dal ale jasné
Nnajevo, Zze to neni cesta pro mé. Za-
Cala jsem tedy pracovat v hotelo-
vém provozu, kde meé prace s lidmi
velmi bavila. Rada jsem pfipravo-
vala prostredi, ve kterém se hosté
budou citit dobfe a odpocinou si.
Matefstvi mé ale nasmérovalo zce-
la jinym smérem a otevrelo nové
moznosti.

Kdy jste se rozhodla stat laktac-
ni poradkyni a co byl ten prvni
impuls?

K laktaénimu poradenstvi meé
pfivedla vlastni zkusenost s koje-
nim. Uz v porodnici kojeni neslo
hladce, dcera stale plakala a ja ji
vozila na dokrm umeélym milékem.
Bylo mi fec¢eno, ze mam moc vel-
ka prsa, Spatné bradavky a kojit
nebudu. Celkové ta podpora ko-
jeni byla velmi Spatna. Nejlepsi
rozhodnuti bylo pozvat si uz do po-
rodnice lakta¢ni poradkyni, ktera
mi vse vysvétlila a podpofila mé.
Také meé uklidnila, Zze moje prsa
jsou naprosto v poradku a dceru
jsem zacala kojit. Postupné jsem
se o kojeni vice zajimala a samo-
studovala. A kdyz jsem se rozho-

dovala, co budu délat po materské
dovolené, prFislo mi fajn zuzitkovat
vSechny zkusSenosti a védomosti
ohledné kojeni. Chtéla jsem vice
Sifit osvétu o tomto tématu a pod-
porovat zeny, které se tfeba ocit-
nou v situaci jako ja tenkrat.

Co viastné znamena ,laktacni
poradkyné“?

Lakta¢ni poradkyné podporuje
Zeny pfi kojeni, pomaha jim fresit
rzné obtize, které se béhem négj
mohou objevit jako napf. - boles-
tivé kojeni, plac¢ici miminko u prsa,
odmitani prsa, neprospivajici mi-
minko, odbouravani dokrmu umeé-
lym mlékem apod.

Jaké vzdélani musi laktacni po-
radkyné mit a jaka byla vase ces-
ta?

Lakta¢ni poradkyné musi absol-
vovat kurz od jedné z organizaci,
ktera laktacni poradkyné vzdélava.
V CR je to Pfirozené kojeni, Mamila
a Laktac¢ni liga.

Mné pfisel jako prvni do cesty
kurz od Prirozeného kojeni a jeho
filosofie je mi velmi blizka. Postup-
né bych chtéla absolvovat kurz jak
od Mamily, tak od Laktac¢ni ligy,
abych mohla své poradenstvi na-
dale zkvalitnovat.

Jak konkrétné radite a pomaha-
te?

Pfirozené kojeni stavi na zakla-
dech kontaktniho rodic¢ovstvi,
vlastni intuici a hands off poraden-
stvi - laktaéni poradkyné na zenu
ani miminko nesahda a nesteluje je
do rdznych poloh. Kazda Zzena se
svym miminkem jsou original a co
vyhovuje jednomu, druhému ne-
musi. Proto spole¢né hleddme, co
praveé jim bude vyhovovat.

Dale dodrzuji mezinarodni kodex
marketingu nahrad materského
mléka a tudiz nedoporucuji mléko
umeélé. Nedoporucuji ani kojenec-

ké lahve nebo dudliky, které mo-
hou vést k pfedCasnému ukonceni
kojeni.

S ¢éim se na vas ¢erstvé mamin-
ky nejcastéji obraceji?

Rekla bych, Ze nejéasté&ji cerstvé
maminky fesi, jestli maji dosta-
tek mléka, protoze jejich miminko
place hlady, nevydrzi dlouho spat
nebo se chce kojit Casto a je témer
neodlozitelné.

Jak probihaji navstévy laktacni
poradkyné u maminek doma?

Casto se mé Zeny ptaji, kam s mi-
minkem maji pfijet. Vysvetluji
jim, Ze nejlepsi je navstéva u nich
doma, kdy budou ony i mimin-
ko ve svém pfrirozeném prostre-
di. Pfeci jen v jiném prostredi se
mUze Zena citit napjaté, miminko
mUze plakat apod.

Zena mi tedy nastini situaci, kv-
li které si mé zavolala a spole¢né
hledame reseni, které pro né bude
idedlni. Nékdy to muze trvat a je
potfeba se vidét vickrat, nékdy sta-
¢i jedna navstéva nebo telefonicka
konzultace. Je to opravdu hodné
individualni.

Existuji néjaka obecna doporu-
¢eni jak ¢asto, jak dlouho a také
kdy pfrestat kojit?

Celd podstata kojeni spociva
v tom, ze se dité v kojeni nijak ne-
omezuje. Urc¢ité vsichni zname
doporuceni typu - kojte po 3 h,
z kazdého prsa 5 minut a hlavné
nenechavejte dité u prsa usnout,
aby si z vas nedélalo dudlik. To je
ovsem hloupost a je to akorat ces-
ta k tomu dité predcasné odstavit.
Kojeni neni jen jidlo, ale také piti,
pocit bezpeli nebo zplsob, jak
zmirnit bolest ¢i stres.

Svétova zdravotnicka organizace
doporucuje plné kojit do 6 mésicu
véku ditéte. Pak s postupnym zava-
dénim pfikrmud pokracovat do 2 let
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a déle. Dokdy bude zena tedy kojit,
zalezZi pouze na ni a na ditéti.

A co myty ohledné kojeni?

Bohuzel existuji a je jich pozehna-
né. Mezi nejCastéji pouzivané pat-
fi intervalové kojeni (kojte po 3h,
z kazdého prsa 5 minut), dale pred-
ni a zadni mléko, pla¢ miminka =
hlad, kdyZ odsaju/odstfiknu jen par
kapek, znamena to, ze mam malo
mléka a tak dale. VSechny tyto
myty vysvétlim na pfipravované
besedé o kojeni.

Co vas na této praci nejvice
bavi?

Déld mi radost, kdyz mGzu Zenu
podpofit v jejich matefskych
kompetencich, nasmérovat ji
K pouziti vlastni intuice, protoze
ona zna své dité nejlépe a vi, co je
pro né&j nejlepsi. Jsem rada, kdyz
se kojeni stane pfijemnym a bez-
bolestnym. Pohled na maminku
a jeji spokojené dité u prsa je nad-
herny.

Jaké mate dalsi plany do bu-
doucna?

Jelikoz nejsem jen laktacni porad-
kyné, ale také za¢inam s relaxacni-
mi masazemi a poradenstvim pfi
nodeni déti v datku/nositku, mam
pland hodné. Spole¢né s moji ma-
minkou, ktera je dula a téz masérka
bychom rady poskytovaly kontinu-
alni péci o zeny v podobé sluzeb
duly, laktac¢ni poradkyné, téhoten-
skych - relaxacnich masazi a bylin-
Nné naparky.

Moc Vam dékuji za krasny rozho-
vor a preji Vam, at si postupné pl-
nite vSéechny Vase sny. Maminkam,
a to i tém budoucim, pfeji, at se
nestydi si pozadat o pomoc, proto-
Ze spokojena maminka znamena
opravdu spokojené miminko.

S Eliskou Lulkovou se muze-
te potkat v nasem Centru déti
a mladeze jiz 20. kvétna na spo-
leéné besedé a planujeme také
od zari spolec¢né vytvoreni pod-
purnych skupin maminek v no-
vém centru.

Bc. Andrea Kulikova
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Carole Matthewsova - Cokoladovy klub
— C¢tyfi kamaradky Lucy, Autumn, Nadia
a Chantal spojuje jedna vasen. Miluji ¢o-
koladdu. Spole&né vytvoii Cokoladovy klub,
ktery nevaha zasahnout, kdyz se v Zivoté
nékteré z nich objevi krize. To pak vzdy vy-
hlasi Cokolddovou pohotovost. Jejich za-
chranné akce jsou blaznivé a obc¢as i hodné
dobrodruzné.

J.D. Barrettova - Pisen o nas dvou - hlavni
hrdinka Zoe tak trochu pfipominda Bridget Jo-
nesovou. V ramci paliativni péce hraje umira-
jicim pacientdm na harfu a posloucha jejich
zivotni pfibéhy. Ma fungujici vztah. ACkoliv...
jeji partner je ,tak trochu“ zenaty a mozna
je na Case preladit. Stara pisni¢ka uz se jaksi
obehrala. Najde Zoe odvahu pisen svého zivo-
ta prepsat?

Kristin Harmel - Kniha ztracenych jmen -
Eva Abramsova chtéla nechat minulost na-
vzdy za sebou. Fotografie v novinach v ni vsak
ozivi vzpominky na udalosti staré pres Sede-
sat let. V mySlenkach se vraci do obdobi, kdy
zachranila desitky déti, jimz diky faleSnym
dokladdm umoznila Uték z okupované Fran-
cie do Svycarska. Jejich osud je zadifrovan
do liturgické knihy, ktera pro ni ma zvlastni

Vv F I N &d A4
ZLOBI VAS POCITAC?
Servis a prodej PC pro Décin, Benesoy, Jilové,
Libouchec, Usti nad Labem, Teplice.

VY NIKAM NEMUSITE - MY PRIJEDEME K VAM.
Volejte - piste NONSTOP - v Jilovém a okoli jsme doma.

tel.: 730 904 272

email: pcgold@seznam.cz
pro vice informaci navstivte nase nové stranky
www.pcgold-servis.cz

Prodej novych i repasovanych PC a notebook, vyhodné ceny
- servis PC a notebookd.

POZOR!! - Prejdéte do svéta WINDOWS 10 za ceny roku 2019,
predchozi verze konci.

Pokud nezvedame telefon, piste sms, nebo mail.

vyznam. A tak se knihovnice v pokrocilém
véku vydava ze Spojenych statu do Berlina,
aby s touhle minulosti kone¢né zuctovala.

Frederik P. Winter - Jezevec - kazdy rok
vV Noci na 6. listopadu se sériovy vrah zvany Je-
zevec prokopava skrz podlahu sklepa do domu
svych vybranych obéti, které potom beze sto-
py mizi pod zemi stejné jako jejich vrah. Jedno-
ho rana nalezne redaktorka Annika Granlundo-
va prede dvefmi své kancelare hlinou uspinény
rukopis. Jmenuje se Jsem Jezevec a je zvrace-
nym Zzivotopisem sériového vraha zijiciho pod
zemi. Annika v ném vidi svoji Sanci, jak zachra-
nit nakladatelstvi, jemuz hrozi bankrot. | pres
zfejmé spojeni se skute¢nym, dosud nevyrese-
nym pfipadem vrazd se Annika rozhodne ruko-
pis vydat. Jeji rozhodnuti ji ale ovlivni vic, nez si
dokézala vibec predstavit.

Alex Smith - Dorucovatelky - detektiv $éfin-
spektor Robert Kett odjizdi s vidinou klidu se
svymi dcerami do Norwiche. NemUzZe se smi-
fit se zmizenim své zeny, kterou se mu nepo-
dafilo stale najit. Nové nalezeny klid vsak ne-
trva dlouho. Kett je vrzen pfimo do epicentra
jednoho z nejtemnéjsich pfipadl své kariéry.
Pfipadu, ktery mozna pomuUze odhalit krutou
pravdu o tom, co se stalo s jeho Zenou.

Katefina Karolova - Odbocka v lesich -
parta pratel vyrazi na dovolenou do zapadlé
horské oblasti. Na krajinu pomalu pada tma
a skupina se rozhodne jet zkratkou, kterou
objevi ve staré mapé. Pozndmka na okraji
planku ale pfed zpustlou cestou varuje. | pres-
to se vSichni do hlubin lesa vydaji. Netusi vsak
jaké désivé tajemstvi se mezi stromy skryva.
Les uprostfed Beskyd se totiz jen nerad vzda-
va toho, co uz jednou pohltil..tahle kniha vas
rozhodné nenecha vydechnout.

Ivana Jandasova

V dubnu 2022 se opét otevie benesovsky statni zamek
verejnosti. Z historie jeho vystavby po poloviné Sestnacté-
ho stoleti se na zdejsich zamcich uplatfiovaly prvky pozdni
gotiky se sitovymi zebrovymi klenbami a Snekovymi scho-
disti v polygonalnich vézich, tedy podobné jako v soused-
nim Sasku.

Jiz v 15. stoleti v mistech dnesni Noviny méli beneSovsti
platenici své valchy a i pfes pomérné Uzké misto pod stra-
ni zde vznikly dva mlyny. Na strani s nazvem Anenska stran
(Annewand) méli v celé délce a vysSce své pozemky zahrad-
nici. Nejcetnéjsi dfeviny zde byly tfesné, ale misty také jed-
lé kastanovniky, které byly pro pozadovanou tvrdost dfeva
Vv prvni poloviné 20. stoleti zcela vykaceny bez ndhrady. No-
vina méla pUvodni nazev (1. ¢ast tajenky), ale vice se uzival
lidovy nazev (2. ¢ast tajenky) — (3. ¢ast tajenky).

Ota Dracka
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ZPRAVA O CINNOSTI MP ZA MESIC DUBEN 2022

Zaméreni ¢innosti:

V dubnu méli straznici hlavni ukol za-
méreny na kontrolu Namésti Miru a to
hlavné na kontrolu poradku a dodrzo-
vani zakazu piti alkoholu na verejnych
mistech, které zakazuje vyhlaska més-
ta. V souvislosti s touto ¢innosti bylo
provedeno devadesat kontrol.

Zaméreni ¢innosti:

- feSeni dopravni situace - parkovani
na Sidlisti, plus kontrole dodrzovani
zakazu vjezdu do ul. Vilova.

- zvy$ené kontrole Skoly a okoli z ddvo-
du konani planovanych rvac¢ek mezi
détmi.

- kontrole parkovani ve mésté - bylo

ulozeno sedmnact pokut pfikazem
na misté

- kontrole parkd, hfist, altanku pod ji-
delnou.

- kontrole majiteld psud, zda uklizi psi
exkrementy.

- kontrole dodrzovani zakazu vjezdu
na cyklostezku smér Ostry.

V tomto mésici bylo pFijato 41 riz-
nych oznameni a Zadosti na sluzeb-
ni telefon. Mezi nejzdvaZnéjsi oznd-
meni patFila:

- ul. AlSova - obava o Zivot sourozence,
ktery nereaguje.

- ul. Kostelni — dopravni nehoda.

- ul. Novina - 3pi¢ky stromu zasahujici
do el. vedeni, problém s hosty v mist-
ni restauraci.

- ul. Zizkova - vozidlo branici ve vyjezdu.

- ul. Dvorakova — poskozeni zaparko-

vaného vozidla, odcizeni tasky pred
obchodem s potravinami, verbalni
napadani kvuali podezieni kradeze
penézenky.

- ul. Ceskolipska — rvadka a zneg&isté-
ni vefejného prostranstvi, napadeni
partnerem, odpady mimo vyhrazena
mista, napadeni ditéte, ruseni nocni-
ho klidu.

- ul. Ndmésti Miru - neshody mezi hos-
ty mistni restaurace, ranéna starsi
pani, kterd upadla na zastavce au-
tobusu, podezfeni ze spachani pre-

llustracni foto. Pixabay.com.

stupku proti obcanskému souziti,
podezfeld osoba, kterd bere za kliky
u aut.

- ul. Ceskoslovenské armady — posko-

zeni fasddy domu, hofici plynova
bomba.

- ul. DiviSova - muz se zranénim na hla-

ve.

- ul. Sokolsky vrch - Cerna skladka - sut

slozena na pozemku.

-ul. Nerudova - znecisténi pozemni

komunikace.

- ul. Déc¢inska - ve dvou pfipadech do-

pravni nehoda v &3asti rekonstrukce
silnice, skupina osob otocila semafor
a vozidla jezdi nefizené - tady upozor-
Nuji, Ze tato sranda Mmuze byt draha,
jednani Ize kvalifikovat jako obecné
ohrozeni.

- ul. Sidlisté — olejova skvrna na vozov-

ce, zabouchnuté dvere od bytu.

- ul. Husova - ovce jdouci po silnici.

- ul. Sokolovska - rvacka v mistni re-

stauraci.

-ve dvou pfipadech straznici patrali

na zadost PCR po pohfedované osobé.

- v ostatnich pfipadech slo o ozndmeni

méné zavazna, jako tfeba nezabez-
pecené vozidlo, auto v kfiZzovatce,
ztracené klice atd., ale i témto ozna-
menim se straznici vénuji a snazi se
situaci vyresit.

- v posledni dobé se na strazniky zaci-

naji obracet se svoji zadosti o pomoc
i ob¢ané z okolnich vesnic. V tako-
vém pfipadé straznici poskytuji pou-
ze informativni pomoc. V dubnu fesili
straznici dvé zadosti.

- podezfeni ze spachani t.c. podvodu.

- volné se pohybuijici pes.

Z dalsi éinnosti straZnici Fesili:
- odchyt tfech psU, které nasledné

vratila majiteldm, tfech pavd, jed-
noho beranka.

Méstska policie
Capkova 477,

407 22 Benesov nad Plouénici,
tel.: 775 088 156,
e-mail: mpbenesovnpl@post.cz

Jan Svatos

Méstska policie
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Jaro je vsude kolem nas, pfisli
kvétnovi mrazici a kazdy zahradkar
trpi obavami o své ovocné stromy,
drobné ovoce a co teprve zelenina
a kvétiny. A uz premyslime, co bu-
deme délat v dalsich dnech.

Musime si poradit s hustymi ko-
runami jabloni a hrusni i peckovin
a hned po odkvétu je prosvétlime
priklestem a zbavime je nadby-
te¢nych letorostl. Kdyz odkvetou
jadroviny pokracujeme v ochrané
proti strupovitosti. Protrhavéame
pladdky jabloni, hrusek, merunék
i broskvi. Na kmeny ovocnych stro-
mUG prfipevnime lapace, které za-
chyti pfipadné skldce.

Pokud nam nékteré nové vysa-
zené stromky nerasi, vyjmeme
je z pudy, mirné zkratime kofeny,
ponofime na 24 hodin do nadoby
s vodou a pak znovu zasadime.

Zalévame, okopavame, odpleve-
lujeme, podle potfeby vyjedno-
cujeme vysev korfenové zeleniny.
Kvétnovi mrazici pominou a my
mudzZeme sazet i vysévat celer, ma-
joranku, okurky, raj¢ata. Pokud
jsme nevysadili brambory — pak to
stihneme jesté v zacatku mésice.

Foliovniky i skleniky vétrame (nej-
Iépe v horni ¢asti, aby neprochladla
zem). Nabizi se nam tu uz sklizné
fedkviCek, salatl, kedluben apod.
Bé&hem rulstu zeleninu pfihnojuje-
me zalivkou. Také na toto uzavrené
prostredi je tfeba pouzit postfiky
proti $kGdctm.

Pokud potfebujeme presazovat
jehlicnany, pak v prvni poloviné
mésice. Jiz mdzZzeme vysazovat hli-

zy jifinek a nové meciky (aby kvetly
postupné). Koncem mésice Ize také
vysazovat hliznaté begdnie a dalsi
citlivéjsi druhy kvétin.

Letnicky mdZeme vysévat na
zdhon a jednotit ty vzeslé. Vylep-
Sujeme a sekdame travniky. Odstra-
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nujeme vsechna odkvetla kvéten-
stvi.

Krasné rododendrony a azalky ne-
smime okopavat, ale radé&ji jim jen
doplnime nastylku z raseliny.



Benesov mél od pocatku existence
svého lazebnika, ktery zaroven fungo-
val jako ranhoji¢, holi¢, ohledavac mrt-
vol atd. V roce 1547 vznikaji v BeneSové
druhé lazné nebo jsou stavajici oprave-
ny. V kazdém pfipadé bylo vyuzito tzv.
pivni valky a k ohfevu vody bylo vyuzi-
to varny na pivo, do té doby umisténé
na staré radnici. K roku 1549 existuje
zdznam, ze lazné patii masti¢karam.
V kronice pastora Schlegela je k roku
1550 zdznam, ze na zahradé fary byly
postaveny lazné. Poté uz byly lazné
uvadény pod Prazskou branou. Dvor-
skym dekretem ze dne 24. fijna 1755
zrusila Marie Terezie 1azné, a tak byla
budova prodana papirnikovi Faberovi.
Za 380 zlatych rynskych.

21. zafi 1906 byly ldzné opét slavnost-
né otevreny. Vyuzilo se mista u elek-
trérny, kde byl zbouran ddm ¢.p. 187
a za 24 000,- K byly postaveny pod
stejnym Cislem nové |azné. Mistrem |a-
zefiskym se stal Albin Ritschel z Dobr-
né. Svou Zivnost vykonaval az do své
smrti v roce 1932. Co lazné nabizely?
Parni koupel od 7.00 - do 20.00 ho-
din. Vanové a bublinkové koupele
od osmi do dvanacti hodin a odpoled-
ne od Ctrnacté do dvacaté hodiny ve-
¢erni. Lazné byly provozovany denné
vyjma nedélniho odpoledne a svatkl
odpoledne. Ritschellv nastupce Alfred
Liebig s manzelkou nabizeli elektrické
masaze a korfenéné koupele. Po valce
byly 1azné jesté néjakou dobu v provo-
zu. Vyuzivali je ob¢ané bez koupelen.
Na osobu se platilo 12K¢&. Pozdéji bylo

vstupné snizeno na 10 K&. Pro zeny bylo
otevfeno v patek a pro muze v sobotu
od 13.00 do 20.00 hodin. Prvni Iékarna
stala na rohu ndmésti a Postovni (Krat-
ké) ulice. Byl to rohovy dfevény domek.
V roce 1841 funguje v ¢.p. 9 (dnes dro-
gerie) lékarnik Maly, v roce 1851 Bydzov-
sky, po Ctyfech letech Norbert Valenta
a za rok |ékarnik Srank. Tato Iékarna pfi
velkém pozaru v roce 1863 vyhorela.
Do mésta opét prfichazi |ékarnik Byd-
zovsky a prestéhoval |ékarnu do sprav-
ni budovy pivovaru. Prenesl tam téz
obraz Matky bozi, podle ni byla |ékar-
na pojmenovana. Tento ovalny obraz
byl na pivovarské budové instalovan
jesté v roce 1945. V roce 1864 prichazi
lékarnik Josef Capek z Ustéku. Jeho
rodina drzi |ékdrnu do roku 1929. Poté
pfichazi PhMr. Grétschel, ktery 1ékarnu
stéhuje na nynéjsi misto. Je to ¢.p. 16
a stoji na misté byvalé drabovny (pozn.
v soucCasnosti zde jiz |ékarna také neni).
Prvnim pisemné dolozenym |écCitelem
byl v BeneSové Rupert Reifner (1572)
a |ékafem byl doktor filosofie a medi-
ciny a osobni [ékaF Salhausent - Barto-
loméj Fritsch. Fritsch pochazel z Budy-
&ina. V Ceské Lipé pUsobil jako Iékarnik.
Pro dluhy toho vSak zanechal. Proto je
pravdépodobné, ze v Benesové v této
c¢innosti jiz nepokracoval. V benesov-
ském kostele v Salhausenské kapli ma
umistén epitaf provedeny v nadzivotni
velikosti. Hrabé Thun jmenoval pro Be-
nesov a okoli diplomovaného |écitele
a |lékafe Franze Bernta. Svou praxi za-
pocal v roce 1784 a dostaval ro¢ni plat
160 zlatych. Kdyz v roce 1814 zemtrel, na-

- stoupil v BenesSové
chirurg

R, AT A

jménem
Franz Schuster.
Dr. Karel Lumbe,
ktery v roce 1856
provozoval uréitou
dobu praxi pro be-
nesovsky dil knize-
te Claryho. Po ném
pfisel do BeneSova
Dr. mediciny Wen-
zel Hegenbart.
Byl synem hunti-
fovského  pletare
puncoch Christia-
na  Hegenbartha
a majitelem tzwv.
Doktorského mly-
na v Bozené Ném-
cové. Po ném jsou
zminky o Ignazo-
vi  Althammerovi,
ktery svou praxi
provozoval v Dé¢in-
ské ulici jako |ékaF
a pomocnik pfi po-
rodech. Pochazel

z Décina a zemrel v roce 1870. Po ném
praktikoval jeho syn Oswald Altham-
mer na nameésti C.p. 12. Ten byl casto
jmenovan v kronice benesovskych os-
trostfelcd jako velitel a dobry stielec.
Dr. Vinzenz Schtérch byl meéstskym
a draznim lékafem do roku 1912. Patfil
mu ddm &.p. 303. v Capkové ulici. Mé|
pronajaty Dolsky potok (Grundbach)
z Blankartic az do Hefmanova. Vysa-
zoval ve velkém pstruhy. Dr. Eduard
Kreibich ordinoval v letech 1873 - 1885.
Pozdgji presidlil do Ceské Kamenice
kde v roce 1910 zemfel. Jeho synovec
se stejnym jménem meél praxi od roku
1912 az do své predcasné smrti v roce
1933 na bene3ovském nameésti. Plso-
bil jako drazni a distriktni |ékaf. Dalsim
lékafem byl Dr. Josef Salus, ktery mél
praxi od roku 1891 v nyné&jsi CSA. Byl
velmi oblibenym |ékafem a byl proto
jmenovan cestnym obcanem més-
ta BeneSova. Po zaboru skoncil jako
zid v koncentra¢nim tabore. Po valce
se na kratkou dobu do BeneSova vra-
til. OdeSel vSak dobrovolné do ciziny
a zemrel v 93 letech v Izraeli. Prakticky
|ékaF Dr. Reinhard Frieser otevrel svou
praxi v BeneSoveé roku 1921. Praxi mél
na Sokolském vrchu v byvalé Horské
ulici (Bergstrasse) ¢.p. 204 pod roz-
hlednou. Po vyhnani pracoval dal jako
lékaF v Gross Scweidnitz u Lobau. Ze-
mrel v roce 1960 v Bavorsku. Dr. Fritz
Bohm byl synem sedlaka z Hornich
Habartic a svoji prvni praxi mél na ka-
dansku (Willomitz). V roce 1928 si ote-
viel praxi v BeneSové ve Wolkerové
ulici (Flurenstrasse). Stal se séflékarem
zemské spofitelny v Litoméficich. Ze-
mrel v roce 1934 v déc¢inské nemoc-
nici na nasledky operace. Dr. Fritz
Bendel otevrel svou praxi jako drazni
a distriktni |ékaf v domé svého tcha-
na stavitele Friedricha Hegenbartha
v Décinské ulici ¢.p. 40 Po vyhnani zil
v Heiligenstadtu v Durynsku, kde byl
jmenovan medicinskym radou. Ze-
mrel v roce 1968. V roce 1934 prevzal
Dr. Kurt Markgraf na ndmésti praxi
po Dr. Kreibichovi (po ném jesté krat-
ce Dr. Winter). Po roce 1945 byl zavien
v koncentracnim tabore Rabstejn kde
byl ur¢en tdborovym lékafem. Podari-
lo se mu vSak utéct a az do své smrti
praktikoval v Erfurtu (Durynsko). Mimo
|ékafe byli v Benesové zvérolékar
Dr. Winter na Sokolském vrchu a dva
dentisté Josef Ruppert a Anton Weigel.
Do tohoto ranku patfi jesté porodni
baba Emillie Keller. Prvni ¢esti povalec-
ni lékari byli Mudr. Vladimir Marsicek
a Mudr. Tauber.

Vladimir Sefl st.
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VSechny maminky to znaji, ten po-
cit strachu a bezmoci, kdy jejich dité
néco trapi. Své ratolesti pak svéfujeme
do rukou lékafl ¢i lécitell. Ale co kdyz
na nic nepfijdou? Co kdyz opakovana
nachlazeni, bolesti bfiska nebo hlavy
nebo i vaznéjsi problémy nemaji fyzi-
ologické vysvétleni? A pokud ho maji,
tak pro¢ takové nepfijemnosti trapi
zrovna Vase dité? A pokud zvazujete,
zda neni mozné, Ze Vase dité simulu-
je, vérte, ze u déti je mnohem castéjsi
psychosomatizace.

U déti se somatizace objevuje velmi
Casto. Uvadi se, ze Castéji nez u do-
ve slovni zasobé a nemaji tolik zkuse-
nosti, proto své problémy nedokazou
vyjadfit slovng, tim padem se projevi
na téle. Déti také neumi zpracovavat
negativni pocity a emoce, nemuzeme
tedy Cekat, ze si hravé poradi se stre-
sem, Uzkosti ¢i negativnimi myslenka-
mi.

MU0zZe se stat, Ze ani opakované na-
vstévy |ékare a pfedepisované Iéky ne-
zabiraji a ditéti se problémy v rGznych
podobach stale vraci. V takové situaci
je vhodné zvazit navstévu psychoso-
matika. Takového odbornika nebude
zajimat jen fyzicky stav, ale ¢lovék jako
celek. Bude se zajimat o zivotni pfibéh

ditéte, o vSechny aspekty, které mo-
hou aktualné ovlivhovat jeho psychiku
a zdravi, o jeho pocity a nalady. Nebu-
de se zajimat jen o zahnani pfiznakd,
ale bude hledat prapfi¢iny neduht di-
téte.

Priciny a reakce na rlzné situace jsou
velmi individualni, pojdme se podivat
na ty nejCastéjsi:

Ta je u déti ¢astd. Pokud se na ni po-
divdme z pohledu psychosomatiky,
objevuje se u déti, které hluboce touzi
po ocenéni, jsou akéni a jen tak neumi
odpocivat a zkratka vypnout. Maji toho
takzvané ,plnou hlavu". Bolest muze
byt vzkazem, ze by si dité uz opravdu
mélo odpocinout.

U téchto déti je mozné, ze malo pro-
jevuji emoce, pfedevsim hnév, coz na-
sledné kompenzuje kaslem. Pokud dité
proziva negativni emoce, dech je mélci,
Uzkost s sebou pak prinasi nepravidel-
né a povrchni dychani. U chronické-
ho kadle se mUze vyskytovat zavislost
na matce ¢i rodinné konflikty.
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Tento problém se mUzZe vyskytovat
u déti s Uzkosti s depresi nebo v social-
ni izolaci. Dité tim mUzZe vyjadiovat po-
tfebu, aby se o néj nékdo staral a mél
ho rad. MUze to byt také reakce na roz-
chod rodi¢d, dité to vylozené ,nemuze
stravit®

MUzZe se objevovat u déti, jejichZ rodi-
¢e se k nim Casto chovaji nepredvida-
telng, tedy jednou velmi pozitivné a pak
najednou velmi negativné, napfiklad
stridani pfiliSné pfisnosti a velké bene-
volence, to v ditéti vyvolava obrovsky
zmatek a nejistotu, co pfrijde.

Tato onemocnéni mohou byt zpUso-
bovdna Uzkostmi, které plynou z pfilis
vysokych narokl od rodi¢td nebo udite-
10, déti pak chtéji za kazdou cenu splnit
oCekavani, ale nékdy to je nad jejich sily.

Zde je to jednoduché. Problémy s kGzi
mohou symbolizovat neukojenou tou-
hu po dotecich. Klze ndm zprostied-
kovava kontakt s okolim, proto je jejim
prostfednictvim vyjadfovan jeho nedo-
statek.
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PRODEJ SLEPICEK
Cerveny Hradek prodava slepicky typu
Mésto Benedov nad Plou&nici dékuje touto cestou za finanéni podporu, Tetra hnéda, Dominant viechny barvy,
kterou poskytuje spole¢nost CONILEAF s.r.o. Teplice, na obnovu lesa po mi- Green Shell - typ Araukana
moradné klirovcové kalamité. RS IR AL TE L
Finanéni podpora bude pouzita na nakup sazenic a jejich vysadbu, pfi ob- Staft: 16 - 20 tydnu

- ” o . » Cena: 199 - 245 Ké/ks
nove lesnich pozemku v katastru naseho mésta. Prodej 16. 5. a 13. 6. 2022

Dékuji touto cestou maminkam, které vénovaly kocarek a obleceni pro tfi- Benesov n. Pl. - u viak. nddraZi - 14.20 hod.
letého Maxe a Sestiletou Viktorku. Radost pfi predavani byla velika. . L -
< VYKUP KRALICICH KOZEK
Martanova
Cena dle poptavky.
Benesovsti dobrovolni strazci pfirody a ¢lenové komise zivotniho prostredi Info: Po-P4 9.00-16.00 hod.
velice dékuji vsem 43 obcanlim naseho mésta, ktefise v patek 8. dubna (tfidy tel.: 601 576 270, 728 605 840

5A a 9B ZS) a v sobotu 9. dubna 2022 i pfes nepfizer poéasi zG&astnili celore-
publikové akce Uklidme Cesko. Z doélych hlageni bylo zjité&no, Ze bylo odpa-
dy zcela naplnéno 22 velkych pytld a Ctyri pytle byly poloprazdné. K tomu byla
sebréna a pripravena k odvozu hromada objemnéjsich odpadd véetné jedné
pneumatiky. Takze okoli Skoly, ¢ast na Taborském vrchu, ¢ast okoli zahra-
dek, u Ploucnické vyhlidky, ¢ast svahu vrchu Ostry, ¢ast cyklostezky ve smé-
ru na Malou Velen a brehy Plou¢nice, méame uklizeny. Nezistné jste pomohli
prirodé a pro vsechny ob&any naSeho mésta i navstévniky jste pripravili lepsi
pohled na nase mésto a ptirodu Ceského stfedohofi. Dékujeme také vedeni
meésta za vstficnou pomoc a Sluzbam meésta za svoz a likvidaci odpadu.
Elena Zichova, Ota Dracka, Antonin Vorel, Radek Musil

HLUEDAME

S NOESIUAU)
MINIBAGRU

o platové podmink,\vr podle zkusenosti
e ndstup na HPP / ZL

Vice informaci na:
info@jaw.cz

nebo volejte *420 776 663 575
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