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pfinaSime vam nové ¢&islo naseho zpravo-
daje, ve kterém Vas budeme informovat
o vSem, co se ve mésteé déje.

V mésici kvétnu jsme si uzivali krasné
jarni pocasi, které se Casto podobalo spise
tomu letnimu.

Udrzbové prace v rliznych ¢astech mésta
jedou na plné obratky. Uklizi se, sekaji se
travniky a vysazuji kvétiny.

Naplno zacaly i prace na novych komu-
nikacich. Postupné opravujeme chodniky
na Décinské ulici, novy chodnik ndm vy-
rostl v parku pod kostelem, zahdjili jsme
opravy v ulici Ceskolipska a na Taborském
vrchu a po novém chodniku se projdete
také cestou ke kostelu.

Na objektu v aredlu koupalisté mame
novou stfechu a Sluzby mésta zde vybu-
dovaly zcela nové zdzemi pro pokladnu
a spravce.

Na objektu MSK probéhla vymeéna zby-
vajicich netésnicich oken a dale pfipravu-
jeme opravu chodniku podél budovy.

Stale pokracuji stavebni prace na novém
Stfedisku volného ¢asu v Nerudové ulici.
Zde zhotovitel pozadal o prodlouZeni ter-
minu stavby, kterd méla byt podle smlou-
vy dokoncena na konci mésice brezna.
Celou situaci se zhotovitelem velmi inten-
zivné fesime, nebot na dokonceni téchto
praci jsou vazani dalsi dodavatelé a pfesun
Centra déti a mladeze.

Pokud se trochu vzdalime od staveb-
ni tématiky, pro-
béhlo vybérové
fizeni na pozici fe-
ditele Skolnf jidelny.
V tuto chvili je jiz
novy feditel vybran
a do své funkce
by mél nastoupit
od 1. zafi 2022. My
touto cestou deé-
kujeme dosavadni
pani feditelce za jeji
mnohaletou praci
a novému fedite-
li pfejeme mnoho
Uspéchd.
Nesmime zapo-
menout ani na nasi
matefskou Skolku,
kde probéhl zapis
téch  nejmensich
k predskolnimu
vzdélavani. V le-
tosSnim roce se ho
zucastnilo pres 50
déti. Dékujeme ce-
lému  ucCitelskému
sboru za pfipravu
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této slavnostni udalosti a véem détem,
které od zafi zacnou nasi Skolku navste-
vovat, pfejeme Stastné vykroceni do nové

etapy.

V meésici Cervnu se kazdoro¢né konaji
méstské slavnosti. Posledni dva roky jsme
ale byli nuceni, kvuli covidové situaci, udé-
lat pauzu. Madme radost, ze se k této tra-
di¢ni akci mazeme znovu vrétit a pfipravili
jsme pro Vas bohaty program, ktery se ten-
tokrat odehraje na dvou pddiich. To hlavni
bude ve spodni ¢asti ndmésti, a to druhé
v letnim kiné. Tim by mély odpadnout vét-
i prodlevy kvuli pfipravam jednotlivych
vystoupeni a navstévnici tak budou moci
v klidu korzovat, obcerstvit se a vybrat
si to, co je bude bavit. Program pro déti
bude tradi¢né probihat v zdmecké zahra-
dé a na parkovisti u obchvatu budou pfi-
pravené zabavné atrakce. Novinkou je také
zapojeni benesovského Farniho spolecen-
stvi a Oblastniho muzea v Déciné. Spole¢-
né jsme pfipravili komentované prohlidky
kostela, na které budou postupné navazo-
vat dalSi akce a zpfistupnéni kostelni véze.
T&Sit se také mUzZete na zamecké prohlid-
ky v kostymech, soutéz hasic¢l a ndvrat vy-
stoupeni performance.

Vzhledem ke strukture a naro¢nosti pro-
gramu bude opét zcela uzaviené nameésti.
O objizdnych trasach a parkovacich plo-
chach vés budeme informovat. Véfime,
Ze si kazdy navstévnik najde to své, potka
se s prateli a spolecné proZijeme hezky vi-
kend.

Petr Jansa

Bc. Andrea Kulikova



Ulice Kostelni ma novy povrch.

Probéhla oprava stfechy na objektu
koupalisté.

Na Taborském vrchu vzniklo odstav-
né parkovisté.

Postupné dochazi k opravam chod-
nikd na Dé&c&inské ulici v soudinnosti
s firmou Eurovia.

Oprava chodnikl na Sidlisti, v ul.
Nerudova a dokonceni chodniku

v ul. Ceskolipska.

Rekonstrukce kuchyné v MS.

V parku pod kostelem je hotova nova
cesta.

Probihd rekonstrukce chodniku

na Taborském vrchu.

Pokracuje pfiprava détského singl-
treku.

Rekonstrukce cesty v ul. Komen-

ského.

Probihd vybér zhotovitele na vy-

mé&nu oploceni kolem MS.

Vystavba turistického pristfesku
na cyklostezce do Frantiskova nad

Ploucnici.
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V sobotu 18. ¢ervna od 8:00 do 24:00 bude zcela uzavien pruljezd pfes namésti. Dlvodem je pofadani Benesovskych

slavnosti. Prijezd nebude umoZznén ani autobustm.

Kazdoro&né k nam, do Ceské Kame- barveny popis, neboli liceni. ¢nici, rada bych se podélila se Ctenafi

nice, pfichazi studovat gymnéazium ) ) o © to, jak vidi svoje mésto jedna z na-
Jednim z témat, které jsem zadala, &jch studentek, zakyné tercie Marie

bylo i ,Misto, které mam rad“ a pro-  Linzmayerova.

Skoly. V ramci vyuky Ceského jazyka to7e se nékteré prace opravdu poved-

a slohu zpracovavaji i subjektivné za- ly a tykaji se pravé Benesova nad Plou- Mgr. Romana Dubska

nékolik déti z benesovské zdakladni

Benesov nad Ploucnici

Ziju v krdsném, ale mnoha lidmi nedocenéném mésté - Benesové nad Ploucnici. Toto mésto md své plusy i minusy a mize
nabidnout mnoho, od tmavych ulic s rozpadlymi domy az po krdsny stary zdmecky komplex, ktery zdobi stfed Benesova.

Samotné ndmésti je Uplné nejhezCi. Na jedné strané se k sobé tiskne nékolik staroddvnych domkdu, které vyzyvaji ke klidné-
mek s rozlehlou zdmeckou zahradou, kde je dominantou obrovsky stary dub, ktery se vychloubd svou velikou korunou ostat-
nim stromdm. Hlavné na podzim, kdy se zdejsi popinavé rostliny obléknou do rudych kabdtd, je zahrada obzvidst nddhernd.
Primo uprostfed ndmésti se tyci k nebesim jako véz zdobeny morovy sloup, ktery uz néco pamatuje. Kousek od ndmésti je
také kostel skryvajici svd tajemstvi za tlustymi zdmi. Jeho medéené leskld cepicka je vidét siroko daleko.

I v sirsim okoli Benesova je mnoho krasnych mist. Napriklad Ploucnickd vyhlidka, ze které je vidét celé mésto. Benesov vsak
skryva i nekonecné cesticky prirodou. At uZ je to dlouhd cesta kolem Ploucnice, kterd se ddolim vine jako had, nebo vylet oz
do Frantiskova nad Ploucnici pfes zficeninu hradu Ostry, ktery uZ dlouho strdZi ddoli Ploucnice.

Mdm Benesov rada a myslim si, Ze i pfes nemalé nedostatky, je to krdsné mésto, které nabizi at uz nekoncici toulky prirodou
tak i bohatou historii.

ZAPIS k zakladnimu vzdélavani Zvlastni zapis cizincd (Ukrajina) k predskolnimu
do 1. ro¢niku pro cizince, kterym

byla v CR poskytnuta doc¢asna
ochrana v souvislosti s ozbroje- S€ uUskutecni ve Ctvrtek 9. 6. 2022 (pouze pro ukrajinske

vzdélavani do mateiské skoly pro $kolni rok 2022/2023

nym konfliktem na tdzemiUkrajiny.  op&any s vizem o strpéni nebo doc¢asné ochrany). Pro

fipad bnih dani zadosti je st doba od 13
Pro skolni rok 2022/2023 se bude konat v budové zakladni pripad osobniho podant zadostl je stanovena doba o

gkoly — budova NOVA, ulice Opletalova 699, 407 22 Benegov ~ do 15 hodin v kancelafi vedouci ucitelky Mgr. Zdenky Cer-
nad Plouc¢nici, vchod B - ve &tvrtek 9. 6. 2022 od 13 do 15
hodin.

né v budové MS, Cihelni 602, Benesov nad Plouc&nicr; dal&i
formy podani a potfebné dokumenty na www.zsbnpl.cz

V pfipadé nemoci bude po telefonické domluvé dohodnut - sekce Matefska skola — neprehlédnéte.
nahradni termin (tel. 412 586 366, 606 646 292). Informace
0 zapisu, potfebnych dokladech k zapisu na www.zsbnpl.cz B
- sekce Zakladni &kola - Nepfehlédnéte Mgr. Jakub Zeleny
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V pondéli 25. dubna 2022 probéhlo
v DDM v Usti nad Labem krajské kolo
Olympiady v Ceském jazyce, kterého
se zUcCastnilo 14 soutézicich ze sed-
mi okrest Usteckého kraje. Nasge re-
prezentantka Katka Vojtova se v této
konkurenci neztratila a vybojovala si
vyborné 5. misto. Blahoprejeme a dé-
kujeme Katce za reprezentaci nasi
Skoly.

V pondéli 9. kvétna 2022 se souté-
zilo v letoSnim online kole 13. ro¢niku

V dtery 10. kvétna 2022 probéhla
na nasi skole, jako jiz po nékolikaté, do-
provodna vzdélavaci opatfeni v ramci
projektu Mléko do Skol. Déti mély moz-
nost zdarma ochutnat ochutnavkovy
kos slozeny z rdznych mléénych vyrob-
kd (jogurtl, syrl, mléka). Kazda tfida si
k tématu pfipravila rdzné aktivity. V né-
kterych tfidach soutézili, vyzkouseli své
znalosti pfi testu, nékde malovali obra-
zek a ve vSech tfidach tradic¢né i netra-
di¢né ochutnali zaciznamé i méné zna-
mé mlécné vyrobky. V ramci aktivit se
détdozvédély informace o vyzivovych
hodnotach a prospésnosti konzumace
mlécnych vyrobkd, jejich vyrobé, zpra-
covani apod. Stejné tak Cekaji na zaky
také doprovodna opatfeni v projektu
Ovoce a zelenina do Skol.

R. Bartosova, Mgr. M. Smidova

projektu Souboj ¢tendfd, v soutézi pro
7aky 6. tfid ZS a odpovidajiciho roc-
niku viceletych gymnazii ve znalosti
obsahu knih. Online kolo dUkladné
provéfilo, jak Sestaci a primani umi po-
rozumet textu a jakou maji znalost ob-
sahu knih z 5 zadanych tituld. Stejné
jako v minulych letech se soutéze zu-
Castnili také nasi Sestaci pod vedenim
Mgr. S. Matysové a Mgr. S. Leknerové.
Velmi nas potésilo, Ze nasi Sestaci
nezklamali a v konkurenci 88 tymu
zabojovali a umistili se na krdsném 2.

misté a tim si vybojovali postup mezi
5 nejlepsich do findle, které probéhne
v patek 10. ¢ervna 2022 na 27. mezina-
rodnim kniznim veletrhu a literarnim
festivalu Svét knihy Praha 2022

Mgr. M. Smidova
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PREVENCE NENI NIKDY DOST

Nase Skola se tento skolni rok za-
meérfuje na prevenci Sikany a kybersi-
kany. Chceme pro nase zaky zdravé
a bezpeléné prostredi, ve kterém se
budou citit dobfe. V prabéhu dubna
a kvétna 2022 se uskutecnily besedy
pro zaky od ctvrtych do osmych roc-
nikG s Ing. L. Moudrym, DiS., z oblasti
prevence kriminality, na téma ,Rizika
socialnich siti*. Zaci poutavou formou
ziskali dulezité a cenné rady, jak chra-
nit své soukromi na rdznych sociél-
nich platformach, pokladali zajimavé
otazky a odnesli si povédomi o zaker-
nych rizicich, ktera na né ve virtual-
nim svété cihaji. Ve Ctvrtek 5. kvétna
2022 se uskutecnily v aule skoly bese-

dy s vychovateli Vychovného uUstavu
pro miladistvé se sidlem v Boleticich
a Kamenickém Senové. Zaci sedmych
a osmych ro¢nikd méli moznost vy-
slechnout zajimavé povidani o kazdo-
dennim rezimu v tomto zafizeni, do-
zveédéli se, s jakymi problémy se zde
vSichni setkavaji, povidali si o Sikané
a dalSich vychovnych problémech
a pokladali zajimavé dotazy, které jim
Zivot ve vychovném dstavu pfiblizily.

Na cerven 2022 mame s Ing. L
Moudrym, DiS. napldnovanou obdob-
nou akci také pro rodic¢e nasich zaku
na téma ,Rizika socialnich siti*.

Mgr. H. Svobodova

Informace (www.zsbnpl.cz)

ehlavniprazdniny . . . . . . . . . . i ittt ittt eeeeeeess. . .7.-318.2022

. pferuseni provozu MS v dobé& hlavnich prazdnin. ... ... .. 1.7.-318.2022
(organizac¢ni a technické duvody)

S NEMECKOU PARTNERSKOU SKOLOU

Jiz pfed ¢asem jsme se domluvili
s nasi partnerskou Skolou Goethe-
-Gymnasium v Sebnitz na nékolika
spolecnych akcich. Jedna z nich se
uskutecnila v Utery 3. kvétna. Studenti
tfidy kvarta vyrazili na asijskou pozna-
vaci stezku, kterou na pomezi Dolnich
Mikulasovic a Vilémova provozuje ne-
ziskova spolec¢nost Thonmi z.s. Cilem
bylo sezndmit se se Zivotem obyvatel
rdznych ¢asti Asie. Hovofilo se Cesky
i némecky a bylo cely den krasné po-
Casi, tudiz jsme si vylet nalezité uzili.

Projektovy den jsme zacali v jur-
té prednaskou o Mongolsku, kterou
vedla Mgr. Veronika Zikmundova,
Ph.D. z Ustavu asijskych studii Filo-
sofické fakulty Univerzity Karlovy.
Vypraveni bylo velmi zajimavé, na-
vic doplnéné vseteCnymi dotazy na-
Sich studentl. Nasledovala prochaz-
ka po naucné stezce se zastavkami
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V DALEKE ASII

u zakladud tibetského domu, stupy
a ,ovoo". Cestou jsme také pozorova-
li stddo jakd. Na konci stezky jsme si
v hlinéné uzbeckeé peci tandiru upekli
chlebové placky a vyplnili pracovni list
o véem, co jsme se dozvédéli. V re-

stauraci U Bilého jaka jsme ochutna-
li Cinské plnéné knedlicky a na zavér
jsme relaxovali u lekce jogy.

Mgr. Ivana Petrusova

vyucujici némeckého jazyka Gymnazium C. Kamenice



Jesté mate Sanci studovat osmileté gymnazium

Reditel Gymnazia v Ceské Kamenici vyhlasuje 2. kolo pfijimaciho fizeni pro zaky z 5. tfid
do oboru 79-41-K/81 Gymnazium, pro 3k. rok 2022/2023.

Veskeré informace jsou uverejnény na webovych strankach skoly.

WWwWw.zs-gymnazium.cz pripadné volejte na tel. ¢islo: 605 291 982.

SPORTOVNI VYKONY ZAKU GYMNAZIA
CESKA KAMENICE

PREHAZOVANA

Dne 21. 4.2022 se konal v Dé&ciné
na ZS BFezova tradiéni turnaj v pfeha-
zované pro divky 6. a 7. tfid.

Nas deviticlenny tym se ve velké
konkurenci 11 skol neztratil a po ode-
hrani 5 zdpasU ve skupiné postou-
pil do semifindle z druhého mista.
Ve dvou rozhodujicich zapasech se
bohuzel pfes velmi vyrovnané vykony
divkdm nepodafilo prolomit smolnou
koncovku a podlehly nejprve tymu
ZS Komenského pomérem 1315 a na-
sledné i druzstvu ZS Varnsdorf16:14.

Prestoze na nas zbyla jen nepopular-
ni ,bramborovd“ medaile a posledni
prohra hodné bolela, mohla dévcata
odjet s pocitem dobrfe odehraného
turnaje a pfislibem pékného vysledku
V pFistim skolnim roce.

FLORBAL

O tyden pozdéji 4. 5. 2022 se kona-
lo okresni kolo chlapcl kategorie Il
(6. - 7. ro&nikl) na ZS Dr. Miroslava
TyrSe v Déciné. Nasi chlapci se pro-
bojovali z okrskového kola, které se
konalo o tyden dfive v Markvarticich,
a po odehrdni 5 zapasl ve skupiné
postoupili z 1. mista do bojd na okre-
se. Zde se setkaly Ctyfi nejlepsi tymy
z celkem 13 Ucastnikl okrskovych
kol.

Systémem kazdy s kazdym jsme
nejprve utrzili bolestnou prohru
VvV prvnim zapase s vitézem soutéze
ZS BFezova v poméru 7:1. Do druhého
zapasu nastoupili nasi borci s vétsi
pokorou a koncentraci a v jednom
z nejnapinavéjsich zapasl turnaje
s domacim tymem ZS Vrchlického
nakonec prohrali v posledni minu-

té po nestastném vylouceni naseho
hra¢e pomeérem 4:3. Posledni, ale
neméné dulezity zdpas o medaili
nas cekal s tymem ZS Benedov. Obé
druzstva nastoupila do zapasu velmi
opatrné, nebot si dobfe uvédomova-
la, ze sebemensi zavahani &i chyba
by znamenaly ztratu zisku medaile.
V napinavém boji se podafilo obé-
ma tymUm stfelit po jedné brance,
ale vysledné skdre v celkovém poctu
nastfilenych golt dovedlo nase druz-
stvo k zisku bronzové medaile!

Véem chlapclm patfi velka gratula-
ce a pochvala za vynikajici sportovni
vykony a pofradateldm diky za per-
fektné pfipravené turnaje pro mladé
sportovcel!

Sportu zdar!

Mgr. Jana Hrodkova
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S pfichodem jara a prvnim hrejivym
pohlazenim slunecénich paprskd se
do nasi Skolky vratila vesela nalada
a plno nové energie, na kterou jsme
uz netrpélivé vsichni Cekali. Pripravili
jsme pro déti plno zajimavych aktivit.

Jaro jsme pfivitali vyzdobenou jarni
zahradou, do které se vratil skfitek Jar-
nicek. Nasledovala navstéva knihovny,
kde se vSechny déti seznamily s pani
knihovnici Ivanou Jandasovou, ktera si

pro vsechny tfidy pfipravila Ucastnicky
diplom. Timto ji dékujeme za mily pfi-
stup a za videa, kterd nam poslala.

Dalsi zajimavé setkani nas cekalo
v hasi¢ské zbrojnici. Tam si déti moh-
ly prohlédnout vybaveni hasic¢u, jejich
vozovy park a vyslechnout zajimavy
rozhovor s panem FrantiSkem Buch-
tou, ktery si na nas udélal ¢as a vénoval
ho détem. Timto mu dékujeme za pri-
ma hasi¢ské dopoledne. Ted uz vsech-
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ny nase déti védi, jak je prace hasicl
potfebna a dulezita.

Na konci dubna jsme spalili spole¢né
zimni Cas a déti si uzily ¢arodgjnické
dopoledne, stezku s Carodéjnymi ukoly

a pochutnaly si na Spekaccich. Byla to
parada i s pisni¢kami, basni¢kami a ta-
neckem s kostétem.

U pfilezitosti Dne matek, ktery se sla-
vi vzdy druhou kvétnovou nedéli, jsme
se konec¢né mohli setkat s maminka-
mi a potésit je malymi prfedstavenimi,
ktera si pro né jednotlivé tfidy, kam
jejich ratolesti chodi, pfipravily a kam
se po dlouhé covidové dobé konec¢né
mohly pfijit zase vSichni podivat. Bylo
to milé, veselé a zaroven dojemné od-
poledne s prekvapenim a darkem k je-
jich svatku.

Posledni aktivitou bylo sportovni kla-
ni pfedskolakd na Olympiadé MSv Dé-
¢iné, odkud si déti privezly krasné treti
misto a medaile v jednotlivych discipli-
nach.

Do naSi Skolky probéhl také zapis no-
vych kamaradd a stihli jsme privitat
i nové obCanky naseho mésta. Prosté
jaro se vsim vsudly.

Mgr. Zdena Cerna



Kvétnovy mésic v Centru déti a mla-
deze zacal vyrabénim drobnych da-
reckl pro maminky ke Dni matek,
ktery se kazdoro¢né slavi druhou
kvétnovou nedéli. Vyroba dareckd
probihala v kazdém kreativhé zamé-
feném krouzku, pocinaje Tvofilkem
pro déti z MS, Kreativnim krouzkem,
Sperkovanim az po Keramiku.

Dalsi zajimavou akci v nasem centru
bylo tvofeni seniord, které probéhlo
10. kvétna. Seniofi dokoncovali kera-
mické vyrobky z pfedchoziho tvoreni
a tentokrat sva dila barvili, vysypavali
drcenym sklem a pfipravovali na fi-
nalni vypalovani.

1. kvétna probéhla po covidové

pauze tradi¢ni podoba Ceského dne
proti rakoviné. Do prodeje mésicku
lékarského se tentokrat zapojilo osm
zakyn z beneSovské Zakladni sko-
ly, které kyticky prodavaly po meésté
a na nasledujici dva dny se prodej
jesté presunul do mistniho obcho-
du a lékarny. Dékujeme vsem nasim
dobrovolnikim za pomoc a viem
ostatnim za pfrispévek. Letosni rok
patfil mezi ty nejlepsi za desetileté
obdobi, kdy tuto akci v naSem meésté
porfadame a pfinesl vytézek 11.565 K&.

V nasem Centru déti a mladeze nyni
jiz probihaji pfipravy na Détsky den,
ktery se uskutecni v nedéli 5. ¢ervna
na koupalisti, na tradi¢ni zahradni

slavnost pro déti ze zdjmovych krouz-
kG a taborl a nesmime zapomenout
na nas velky program na Benesov-
ském slunovratu. Zde opét nase déti
predvedou, co nového se naucily a ja-
kymi krasnymi choreografiemi re-
prezentuji nejen nas, ale celé mésto
na soutézich.

A pokud jesté nemate pro své déti
program na léto, je mozné je stale
pfihlasit na nase priméstské tabory.
V letosnim roce je mozné si vybrat
dokonce ze 6 termind.

TéSime se a prejeme vSem krasny
zaver skolniho roku.

Kolektiv CDM
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Druhou kvétnovou sobotu poradal déti, ktefi prosli jeji ucitelskou praxi
SPOZ tradi¢ni vitdni ob¢ankd do zi- a nyni jsou z nich uz rodice.
vota naseho mésta. Ke slavnostnimu
aktu se dostavili krdsné slavnostné
obleceni i naladéni mali ob&anci s ro-

VSechna miminka dostala darec-
ky jako upominku na tento den.

dinami: Dalsi obfrad vitani ob&ankd planu-

Lukas Minafik, Daniela Svarcova, jeme na podzim tohoto roku. Kdo
Amélie Kutikova, Tereza Jiratova, Tarja bude mit zajem se zucastnit, staci
Havrankova, Amalie Grosova, Kristy- vyplnit prihlasku k vitani obcan-
na Stédrova, Jakub a Adam Perlovi, kd, kterou si muzete vyzvednout
Maximus Vincibr, Denisa Stropova na matrice MéU nebo je k dispozici
a Vivien Bartogova. na webovych strankach mésta.

Slavnostnim projevem pfivitala malé
obcanky radni mésta pani Mgr. Zden-
ka Cernd. Aby se dé&tem vykrocilo
do Zivota vesele, pfisly jim zarecitovat
déti z benesovské materfské Skolky
Janicka BartoSova a Zuzanka Vojtis-
kova. Krasné jim zazpivala Astridka
Sldmova za doprovodu své babicky
pani Hany Slamové. Po jejich nadher-
ném vystoupeni zvlhly o¢i nam vsem
pfitomnym, véetné& pani Cerné, ktera
se navic dojimala tim, ze si pamatu-
je nékteré maminky a tatinky coby
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V tomto &isle bych Vas rada seznamila s vytvarnici Evou Grenovou.

Mili Etenafi, pfiznam se, ze toto setkani bylo takovym pohlazenim pro moji dusi.

Jsem &lovék, ktery umi spoustu véci, ale jedna mi asi navzdy zlstane utajena a tou je malovani.

A tak mé kroky vedly do nového vytvarného ateliéru, ktery se nachazi na rohu benesSovského ndmésti, v mis-
tech, kde kdysi byla prodejna papirnictvi a barev.

Jiz pfi vstupu na Clovéka dychne pozitivni energie, ktera vas az ohromi, a to nemluvim o krasnych obrazech,
které na Clovéka koukaji z kazdého koutku ateliéru.

A nakonec vas privita mila a sympatickda vytvarnice, pani Eva Grerfova, kterou jsem na chvilku vyrusila zrovna

pFi jeji tvorbé.

Atak jsme sispolec¢né vypily Caj a vypravély jsme si o jeji cesté zivotem a vytvoreni ,Art Jofiel”. SpoleCnost nam

délala jesté jeji mila dcera Lucka.

Dobry den, Evo, moc dékuji, ze
jste si na mé udélala chvilku ¢as
a hned na zac¢atku se pfiznam, ze
jsem opravdu nadsena z toho, jak
krasny prostor jste zde vybudova-
la.

Moc dékuji a jsem rada, ze se Vam
tu libr.

PFiznam se, Ze znam Vasi dceru,
ale Vas jsem dfive nepotkavala.

Pochazim z Karviné, kde jsem mno-
ho let Zila. Sem na sever jsem pfrisla
pred 8 lety, pfesné 15. Cervence 2014.

Jak se stane, Ze se ¢lovék najed-
nou ocitne tak daleko?

DUvodem bylo mé nestastné man-
zelstvi, kdy jsem si fekla, ze musim
odejit a zadit jinde. Spole¢né s dce-
rou Lucinkou jsme se prestéhovaly
do Usti nad Labem.

Do Usti nad Labem? Proé pravé
sem?

Byla to vlastné nahoda. Zeptala
jsem se Lucinky, zda by ji nevadilo, ze
bychom se spolu odstéhovaly. A ona
odpovédeéla, ze ne. Tak jsem ji fekla,
ze spole¢né vybereme misto, kam
pUjdeme. Oteviela jsem velky atlas
a ona ukazala prstem pravé na Usti
nad Labem. Mnoha lidem to mozna
prijde nerozumné, ale ja vérim, ze
vée ma svUj dGvod. Béhem 14 dnl
jsem méla sehnany byt, préaci a sté-
hovaly jsme se. Usti je krasné mésto.

Opravdu Vam pfFislo Usti jako
krasné meésto? Velmi casto totiz
slysim od lidi jiny nazor.

Vite, kolem Karviné je sama rovina
a najednou jsme pfisly do mist, které

maji krasné okoli, kopce, pfirodu. Je
to Uplné néco jiného a my se do ce-
[ého severu obé zamilovaly.

TakZe jste zily né&jakou dobu
v Usti nad Labem a potom jste pfi-
Sly sem?

Nejdfiv jsme se jeSté prestéhovaly
do Ceské Lipy a potom jsem se po-
znala s pritelem, ktery je odsud. Spo-
lecné s dcerou jsme se tedy nasté-
hovaly sem a opravdu hned se ndm
tady libilo.

Mé tési, Zze se k nam stéhuji i tak-
to inspirativni lidé. KdyzZ se kouk-
nu kolem sebe, vidim plno Vasich
krasnych praci. Kdy jste zacala
malovat?

Ja maluji uz od mali¢ka. Vsechno
mé naucdil tatinek, sice s nami nezil,
ale ke véemu mé prived|. Byl talen-
tovany na spoustu véci, fotografoval,
vyvolaval si sam fotky, vyrabél, byl
hodné pracovity. Malovani opravdu
miloval.

Jak vypada takova vyuka malo-
vani?

Tatinek mé vzdy ucil se kolem sebe
divat a vnimat kazdou mali¢kost.
Dal mi tfeba do ruky par pastelek
a za Ukol namalovat bfizu. Malovala
jsem ji rznymi technikami a zkou-
Sela rlzné pohledy. Kdyz jsem se
tatinka zeptala, jak to déla, ze to
vsechno umi a jak to mam spravné
namalovat ja, tak odpovédél: ,Béz
do pfirody a pofadné se na tu bfi-
zZu podivej, pozoruj ji a ono to pu-
jde". A mél pravdu. Divdm se kolem
sebe, vSe vstrebavam, zanechavam
si vsobé krasna mista, véci, lidi a po-
tom maluiji. Casto na tatinka vzpomi-
nam.

Vas ateliér nese nazev , Art Jo-
fiel“? Proc¢ pravé takto?

Jofiel je archandél a ochrance
umeélcd a cestovateld. Tak néjak
mi pfrislo, ze je to vhodné spojeni
a ateliér je tak vlastné pod ochra-
nou.

Vim, ze mate za sebou také vy-
stavy, hedavno Vase obrazy mohli
lidé obdivovat v dééinském Pivo-
varu. Co vas ceka dalsiho?

Momentalné se domlouvam
na spolupraci v ramci Filmového fes-
tivalu v Karlovych Varech a rozjedna-
nych je vice véci. Malovani je ma zi-
votni cesta. Maluji nejen své obrazy,
ale také na zakazku. Obraci se na mé
lidé odsud i ze zahranici. Nékdo chce
namalovat misto, které ma v jeho
srdci zvlastni vyznam, nékdo néci
portrét. Vyjimkou neni ani zakazka,
kde mi klient necha volné ruce a ja
se tak ponofim do svého svéta a vy-
myslim néco pfimo pro ného.

Kdyz se podivam kolem sebe,
jsem opravdu okouzlena nejen
z krasy Vasich obrazl, ale také
propojenim energii, které z nich
vychazi. Neda mi se tedy nezeptat,
jaké mate dalsi pfani nebo sny?

Preji si, aby mé obrazy délaly lidem
radost. Také si preji se stale ucit a na-
chazet nové techniky, zdokonalovat
se. Do budoucna bych se rada vice
vénovala jen jednomu tématu, které
si vyberu. Bylo by to vlastné takové
vytvoreni vlastniho rukopisu®.

Lidé se mé cCasto ptaji, zda jsem
pracovala. Odpovidam, Zze jsem
po cely svUj Zivot pracovala v rdz-
nych firmach, kde se Silo, ale nyni si
plnim ten sv{j sen. Jsem pfikladem
toho, ze nikdy neni pozdé zadlit, ze je
jedno, kolik vam je let, vzdyt ja sama
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Zaméreni ¢innosti:
- feSeni a kontrolu dopravni situace v ul.

Sidlisté — z dGvodu rekonstrukce komu-
nikace v ul. Décinska

-zvydenou kontrolu 8koly v prabéhu
prestavek a po skon&eni vyucovani
z dlvodu prevence proti Sikané

- kontrolu parkovani ve mésté - bylo ulo-
zeno 17 pokut pfikazem na misté

- kontrolu parkd, hist, altanku pod jidelnou

- kontrolu poradku v ul. Dvorakova

zda uklizi

- kontrolu majiteld psu,

po svych mazli¢cich

- kontrolu dodrzovani poradku a nocni-
ho klidu.

V tomto mésici bylo pFijato 47 riz-

nych ozndmeni a Zadosti na sluzebni
telefon. Mezi nejzdvaznéjsi oznadmeni

patrila:
- ul. Zizkova - rugeni no&niho klidu
- ul. Wolkerova - podezfeni na pozar

- ul. Dvofakova - prodej tabakovych vy-
robkd osobdm mladsim 18let, piti al-

koholu na verfejnosti, kradez osobniho
automobilu

- ul. Sokolovska - rozbité okno u rodinné-

ho domu, ve tfech pfipadech ozndmeni
o rvacce Vv restauraci

- ul. Nadrazni - opilec na nadrazi, vyhro-

Zovani Ujmou na zdravi, pfekazka v pro-
vozu na pozemni komunikaci, ndlez
dvou kol, podezreni, ze jsou kradena

- ndamésti Miru — poskozeni vozidla, pode-

zfeld osoba, obava o déti, poniceni terasy

- ul. Husova - ruseni no¢niho klidu
- ul. Pod Ostrym — déti co rozebiraji skalku

- ul. Cihelni - sexudlni obtéZzovani, osoba,

ktera spi na lavicce u ordinace

- ul. Nerudova - napadeni volné pobiha-

jicim psem

- ul. Palackého — poskozeni véci

- ul. Sidlisté - falesni policisté, co vyzadu-

ji penize, odlozené vétve na pozemku
u garazi

- ul. Ceskolipska — odcizeni pené&zenky,

podezfeni na pldnovani odcizeni osob-
niho vozu, dopravni nehoda
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jsem jiz babickou. Staci se jen nebat
a vykrocit.

Mila Evo, z celého srdce Vam pre-
ji, at se Vase sny vyplni a at Vase
obrazy délaji mnoha lidem radost.
Dékuji za rozhovor a tésSim se
na dalsi setkani nejen s Vami, ale
také s Vasi dcerou.

A vy, pokud pujdete kolem ate-
liéru, nestydte se zaklepat a vejit
dovnitf. Ceka vas nadherné pro-
stfedi plné pozitivni energie a in-
spirace. MlzZete si tfeba jen pFijit
popovidat s milou vytvarnici, se-
znamit se s jeji praci, zakoupit si
néjaky obraz ¢i ruéné vyrobeny
kozeny denik nebo tieba premys-
lite o tom, Ze byste si radi nechali
podle predlohy néco nebo nékoho
namalovat.

VérFte mi, Ze az vstoupite dovnitF,
ocitnete se Uplné v jiném svété...

Bc. Andrea Kulikova

-ul. Opletalova - zmije vedle vstupu
do jidelny

- ul. Bozeny Némcové - mrtva srna v fece
- patrani po nezletilé osobé

-mezi ostatni méné zavazna ozname-
ni patfila napf. - mrtvd kocka, vozidlo
na chodniku, firma, kterd na Sidlisti pro-
vadi rekonstrukci domu, zakryva prosto-
ry pro ptaky, propadajici se viko od kana-
lu, atd.

-ve dvou pfipadech se na strazniky
obratili o pomoc i z okolnich vesnic -
podezfeni ze spachani t.¢. podvodu
a v druhém pfipadé nékdo odhodil
na pozemek oznamovatelky psa

- dale MP provedla - odchyt tii psu, ktefi
byli nasledné vraceni majiteli.

Jan Svatos



Clare Pooleyova - Kavarna na konci ulice -
Julina Jessop, osamély stary malif, si uvédo-
muje, ze vétsina lidi neni k druhym upfimna.
Do obycejného sesitu proto napise pravdu
0 sobé a nechad jej na stole v mistni kavarné.
Ta patfi Monice, ktera do zapisniku pfida svou
pravdivou zpovéd' a odlozi ho v nedalekém
baru. Zapisnik postupné koluje od jednoho
¢lovéka k druhému. Zahy se vsichni stfetnou
v Moniciné kavarné, kde nesouroda a bizarni
skupina lidi zjisti, ze upfimnost ma opravdu
silu ménit jejich zivoty k lepSimu. Pfibéh jed-
noho deniku, ktery spojil osudy Sesti lidi a vy-
tvofil mezi nimi necekana pouta pratelstvi
a lasky.

Carole Matthewsova - Slune¢né dny a mor-
sky vanek - na trajektu, smérujicimu na ost-
rov Wight, opoustiJodie svidj londynsky Zivot,
kariéru i manzela. Ma v planu uchylit se nacas
na bratrGv Gtulny hausbét Sluneéné dny, kde
doufj, Ze nalezne ticho a klid. Jenze od chvile,
kdy vstoupi na palubu, je jasné, ze to nebu-
de ani trochu jednoduché. Ale kdyz hledate
Utocisté pred svétem, muizete nakonec najit
i opravdovy domov.

Ella Carey - Stalo se v New Yorku - 1942,
New York - druhd svétova valka dosahuje
svého vrcholu, ale v New Yorku je vse zdan-
livé v poradku. Lily Rose si uziva perfektniho
Zivota pod dohledem milujicich rodi¢d i pra-
ce sny, ale v srdci ji to tdhne do bohémské
sicilské komunity v Green Village. MUze za to
Tom Morelli, kuchaf s hlubokyma hnédyma
oCima, se kterym se vzajemné pritahuji. Pak
ale prijde povolavaci rozkaz a mlada divka si
bude muset vybrat, zda jeji srdce patfi rodiné
..nebo lasce.

B. A. Paris - Terapie - v kazdé dusi je mist-
nost, do které je nebezpelné vstoupit. Kdyz
se Alice a Leo prestéhuji do exkluzivniho obyt-
ného komplexu, spini se jim celozivotni sen.
Existuje viak jeden temny dvod, pro¢ luxus-
ni rodinnou vilu v uzaviené komunité mohli
koupit tak vyhodné —a tim je byvala majitelka,
psychoterapeutka Nina. Co se s ni pred dve-
ma lety stalo? A pro¢ o tom nikdo ze sousedU
nechce mluvit? Alicina zvédavost se zméni
v posedlost a ve zdanlivé dokonalém domeé se
zacnou odehravat nevysvétlitelné veci.

Katherine Faulkner - Greenwich Park -
Helen si v pfedporodnim kurzu nasla novou
kamaradku. Je s ni zabava, i kdyZ pije, kou-
fi a matefské chovani pfilis neprojevuje. Ale
Helen k ni pfesto néco pfitahuje. Dokaze ji
rozesmat a vzbudit v ni dbvéru. Kdyz je s ni,
zapomina na svoje starosti. Jenze jeji zvIastni
chovani nabird skute¢né podivné tendence
a na povrch za¢nou vyplouvat znepokojiva
tajemstvi..prvotfidni psychologicky thriller,
ktery vas nenecha klidnymi.

Petr Eidler - Pferuseny retézec - Oskar
Rosen se sice narodil koncem druhé svéto-
vé valky v Cechéach, ale sedmdesat let prozil
ve Francii. Kdyz se nyni od notare dozvida, ze
dédi po své dosud nezndmé teté Vileminé
Pokorné dim a dalsi nemovitost v Praze, roz-
hodne se pfriletét, aby zjistil, jaké jsou vlastné
jeho kofeny a najima si soukromého detek-
tiva mluviciho francouzsky. Ten jednoho dne
dostane Rosenovu textovku, ze ho urgentné
potfebuje. Kdyz vSak dojede do jeho bytu,
najde Rosena umirajiciho. Je zfejmé, ze Slo
o zabiti. Nezbyva nez zavolat majora Hacken-
schmieda z oddéleni vrazd....

Ivana Jandasova

Jiz v 15. stoleti v mistech dnesni Noviny méli benesovsti
platenici své valchy, a i pfes pomérné dzké misto pod strani
zde vznikly dva mlyny. Na strdni s nazvem Anenska stran
(Annewand) méli v celé délce své pozemky zahradnici. Nej-
cetnéjsi dreviny zde byly tfresné, ale misty také jedlé kasta-
novniky, které byly pro pozadovanou tvrdost dfeva v prvni
poloviné 20. stoleti zcela vykaceny bez nahrady. Novina
méla plvodni nédzev Aliland, ale vice se uzival lidovy nazev
Elend — Neuland.

Slunovrat (solstitium) je astronomicky termin pro okamzik,
kdy Slunce ma vUci svétovému rovniku nejvétsi (v pripadé
letniho slunovratu) a nejmensi (v pfipadé zimniho) deklinaci.
Letnislunovrat nastava na severni polokouli obvykle 21. Cerv-
na a zimni slunovrat 21. prosince, pficemz jejich prfesny cas
se mirné meéni. Slunovraty jsou predmeétem oslav po celém
sveété, nezavisle na kulturach v té ¢i oné oblasti, majici kore-
ny v davné minulosti. RGzné kultury si tyto cykly vysvétlovaly
zejména coby pfizen jejich bohU a odpovidajicim zplsobem
je oslavovaly. Ani v dobach staroslovanstvi nebyly oslavy
vyjimkou a v nasi krajiné probihaly bujaré predkrestanské
oslavy slunovratl. U zdpadnich Slovant nejvyssim bohem
nad ostatnimi bohy byl nazyvan (1. éast tajenky), zatimco
u vychodnich Slovand to byl (2. éast tajenky). Stéhovanim
a shatky se tato jména bohu ¢aste¢né misila. Z téchto oslav
se Ffada prvkud zachovala jejich pfenesenim do kiestanstvi.

Ota Dracka
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Desaty, jubilejni ro¢nik, benesov-
ské vystavy probéhl oproti pred-
chozim akcim na novém misté.
Vystava se uskutecnila 30. dubna
Vv prostorach truhlarstvi ¢p. 26 v Dé-
Cinské ulici. Vyhodou tohoto mista
jsou sveételné podminky, které jsou
nasobné vyssi nezli tomu je v sale
beneSovského kina. Akce se zu-
gastnilo 23 vystavovatell z Cech
i Moravy. K vidéni bylo 99 morcat.
Zastoupe-no bylo 14 plemen, jak
kratkosrstych tak dlouhosrstych
i bezsrstych. Plemeno Skinny bylo
prezentovano v jednotnych plas-
tovych boxech, ostatni morcata
ve dvoupatrovych vystavnich kle-
cich. Pozitivni zpravou je, Ze rozsah
vystavy byl oproti dvéma minulym
ro¢nikdm vétsi. PG-vodné plano-
vané duo posouzeni na posledni
chvili nevyslo. Posuzovatelku Nikolu
Moser ze SRN atakoval stéle hrozici
covid. Morcata tedy méla posudky
jen od Jirky Kytnera z Prahy. Ran-
ni prejimka zvifat probéhla hladce,
chovatelé bez problému misto ko-
nani nalezli. Kladné hodnotili moz-
nost zastaveni pfimo pfed domem
a blizkost odstavného parkovisté
pod zameckym aredlem. Uroven
vystavenych zvifat byla vysoka.

O zisku ocenéni rozhodovaly pUlbo-
dy a pfi rovnosti bodd rozstrely.

Titulem hlavni vitéz vystavy se
pysni Americky teddy v barvé fox
¢erna Kindness Lucky Pets Vero-
niky Klobasové z Velkych Némcic
na Breclavsku. NejlepsSim kratkosrs-
tym morcetem se stal hlavni vitéz
vystavy, dlouhosrstym Texel Cerve-
na-bila Pip Od Mani Pafikové Terezy
z Uherct na Mladoboleslavsku a na-
hacem Skinny v barvé ¢erna Wenta-
na Afterglow Jany Hryzové ze Stre-
vace na Ji¢insku.

V hlasovaci souté&zi navstévnikd
Morce sympatak bylo odevzdano
celkem 127 hlasu.

1 misto : 10 hlasd, Lunkarya — Pe-
rudnec kalifornskéa cernd/buff Pro-
chazky Matyase z Pistan u Litomeé-
fic.

2. misto : 9 hlasd, Anglicky crested

fox ¢erna Kreuze Davida z Prahy -
Zizkova.

3 misto: 7 hlasd, Seltie aguti ¢erna/
Eerna-bild Struncové Pavly z Rudy
u Rakovnika.

Vlastni vystavu doplnil prodej Si-

tych a koralkovych vyrobkd Dob-
rovolné Miluse z Mimoné. O sladké
obc&erstveni navstévnik( ve formé
vynikajicich kolacd a zakuskd se
postarala Romana Kavenska z Vol-
fartic.

Nelze nezminit partnery akce. Vy-
stavu podpof¥ilo finanénim pfispév-
kem meésto BeneSov nad Ploucnici.
Ceny pro vystavovatele ve formé
pamliskl pro morcata vénovala fir-
ma Vitakraft CHOVEX s.r.o. General-
nim sponzorem vystavy byla firma
Tommi CZ s.r.o. jez poskytla vécné
ceny pro ocenénd morcata a po-
destylku Asan do vystavnich kleci.
Tato podestylka zajistila vy-stave-
nym zvifatdm po cely den pohodli
a cely vystavni prostor provonéla.
Vystavu béhem dne postupné na-
vitivilo necelych 200 navstévniku.
BeneSovska vystava se stala v mi-
nulych letech jedinou severoceskou
vystavou morcat. Dle prfedbéznych
pland poradateld v zemi tomu bude
pravdépodobné tak i letos.

Ludék Smejkal
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Zatimco pranostika v kvétnu destim
a chladu preje, nebot studeny maj pred-
vida v stodole rdj, v ¢ervnu je to naopak.
Je-li totiz tento mésic studeny, sedlak
kréi rameny. Doufejme tedy, Zze bude po-
¢asi pfiznivé.

Cely kvéten jsme se tésili nadherné roz-
kvetlymi trvalkami a kefi. Ted je ¢as od-
stranit vSechny odkvetlé kvéty, aby nevy-
silovaly rostlinu tvorbou plodd a semen.

Ze zemé za¢neme od puli mésice vyta-
hovat cibule tulipant a narcisd. Uschova-
me je v temnu, suchu a teple. Na jejich
misto zasadime letnicky, které budou za-
hony zdobit do podzimu.

Ke konstrukcim a pergolam sazime po-
pinavé rostliny, zvlasté popinavé rdze. Ale
také nové druhy popinavek naleznou jis-
té v zahradé své misto.

RUZe jiz ukazuji prvni kvéty. Dobre je ted

pfihnojime, aby kvetly i nadale. MGzeme

pouzit hnojivo na list. Slozenim by mélo
byt uréeno pro tvorbu kvétu.

Rostliny v nddobach a truhlicich na te-
rasach a balkénech jsou jiz v plné sile,
mnohé zacinaji kvést. Pravidelné je zalé-
vame a kazdych 14 dni, nékteré i jednou
tydné pfihnojujeme.

Pravidelné sekame travnik. Vzdy, kdyz
naroste o jednu tfetinu pozadované dél-
ky. V suchych a horkych dnech ho bude-
me po radnu zavlazovat.

Nejvice prdce madme na pocatku mési-
ce v jahodovné. Sbirdme kazdé dva az tfi
dny dozravajici plody a odstranujeme ty
plesnivéjici. Jinak vSak s rostlinami nehy-
bame, nehnojime, neokopavame.

Dozravaji tfesné, proto je chranime pred
naletem $packd a vcas je sbirame. Obje-
vuje se také prvni rany rybiz a angrest.

Opakujeme nékteré postfiky proti cho-
robam a skdctim.

ZLOBI VAS POCITAC?

v vrs

Servis a prodej PC pro Décin, Benesov, Jilové,
Libouchec, Usti nad Labem, Teplice.

VY NIKAM NEMUSITE - MY PRIJEDEME K VAM.
Volejte - piste NONSTOP - v Jilovém a okoli jsme doma.

tel.: 730 904 272

email: pcgold@seznam.cz

pro vice informaci navstivte nase nové stranky

www.pcgold-servis.cz

Prodej novych i repasovanych PC a notebook, vyhodné ceny

- servis PC a notebookdi.

POZOR!! - Prejdéte do svéta WINDOWS 10 za ceny roku 2019,

predchozi verze konci.

Pokud nezvedame telefon, piSte sms, nebo mail.
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Vysazujeme posledni rostliny rajcat
a paprik na venkovni zdhony. TyCkova
rajéata vyvazujeme, odstranime vedlejsi
vyhony a kontrolujeme stav rostlin.

Sklizime prvni rané brambory, kedlub-
ny, mrkev, hrasek. Ve skleniku, ktery pec-
livé vétrame, muizeme sklizet na konci
mésice prvni rajcata, okurky a papriku.

Vysazujeme zeli, letni kvétak, letni salat,
brokolici a zimni por.

Je &as sklizet mnohé bylinky. Cinime tak
nejlépe za slunného dne tésné pred po-
lednem, kdy obsahuji nejvice latek.

Pokojové rostliny ted' intenzivné pfi-
hnojujeme a podle narokd jednotlivych
druht také zvySujeme zalivku. V horkych
dnech a choulostivé druhy umistime dale
od Upalu jizniho okna.

Mnohé pokojovky mlzeme také pre-
mistit ven do zahrady a letnit je.



Psalo se pred 150 lety... 1872
Problémy s doruc¢ovanim posty

Jak zndmo, na Ceské severni draze
plati od 1. Cervna upraveny jizdni rad.
Ocekavany pfiznivy vliv na dorucova-
ni posty tato zména ovéem neméla.
Naopak. Noviny a dopisy z Prahy do-
stdvdme nyni do BeneSova pozdéji
nez predtim. Noviny a dopisy dosud
privazel z Prahy vlak, ktery do Bene-
Sova prijel z D&c&ina v pul ¢tvrté od-
ve 13:30, ale prazska posta se pfivaziaz
mnohem pozdéji dalsim viakem, kte-
ry z Déc¢ina odjizdi kolem 17:00. Tak-
ze nyni dostavame dopisy a noviny
témér o dvé hodiny pozdé&ji nez drive
a v kone¢ném dUsledku se ke ¢tena-
Fam adresatim dostane posta témér
o Ctyfi hodiny pozdéji.

Psalo se pred 140 lety... 1882
Objev loziska uhli

Na pozemku tovarnika Ritschela,
vyrobce knoflik(, v Habarticich u Be-
nesova bylo nedavno objeveno vydat-
né lozisko uhli. PFi blizSim zkoumani
se ukazalo, ze uhli, které se nachazi
na volném prostranstvi, je hnédé uhli
té nejvyssi kvality. Rozsah tohoto lo-
Ziska bude muset samozfejmé proka-
zat az podrobné odborné zkoumani.

Psalo se pred 120 lety... 1902
Otevieni rozhledny ,,Polzenwarte*

Uplynulé nedélni odpoledne (8. Cer-
vna 1902) se za obecné hojné ucas-
ti uskutecCnilo slavnostni otevreni
krasné situované vyhlidky ,Polzen-
warte" v obecnim lese u BeneSova,
vybudované spolkem na pozved-
nuti turistického ruchu. Na vkusné
vyzdobeném vystavisti se seslo vice
nez 1000 navstévnikld svobodného
pana Edmunda ze Stellwagu — Cario-
Nnu, silnd delegace Severoceského ex-
kursniho klubu z Ceské Lipy, ¢lenové
Horského spolku pro Ceské Svycar-
sko z Décina, méstska rada, spolky,
spole&nosti a mnoho dalsich. Pfedse-
da spolku pan Max Heyssler pronesl
vielou uvitaci rfec¢, ve které vysvétlil
vznik a dokonceni vyhlidky. Hned
poté zazpival muzsky pévecky sbor
Sangerheim pod vedenim W. Lan-
gera. Jménem meésta pak Ucastniky
slavnosti pozdravil starosta a tovarnik
F.L. Schrétter. Cestni hosté poté vy-
lezli na rozhlednu, zvolali tfikrat ,Slava
jeho vysosti cisafi!* Poté byla zahrana
hymna a vypaleny slavnostni salvy
z hmozdifd. Vecer se uskutecnila les-
ni slavnost s hudbou a poté ohno-
stroj. Lesni slavnost se velmi vydafrila
a vecer byla ,Polzenwarte* prenad-
herné osvicena.

Psalo se pred 110 lety... 1912
Utopeni

Dnes (26. Cervna 1912) byla v Terezin-
ském udoli u FrantiSkova vyplavena
mrtvola muze na breh feky. Mrtvym
se ukazal byt ekonom Weber z OldFi-
chova u Frantiskova. Ten v nedéli pfi-
jel do BeneSova na pohreb své dcery
a vybral penize ze spofitelny. Poté,
co byly jeho zalezitosti vyfeSeny, na-
vitivil nékolik hostincd. Cestou domU
musel pravdépodobné spadnout
do rfeky a utopit se.

Ke zfizeni
v Benesové

valeéného pomniku

4. srpna 1912 se v Benesoveé usku-
te¢ni odhaleni pamatniku vojakd
z okresu BenesSov, ktefi padli na poli
cti a slavy. Jména padlych budou
na pomniku zvéénéna. Muzl, ktefi
zUstali na bojistich v tazenich v letech
1859 az 1878, je celkem 16 a v Uvahu
pFipadaji pouze tazeni z let 1859, 1866
a 1878, nebot Prusko-danskd valka

(1848-1851) si v okrese Benesov nevy-
z&dala zadné obéti.

Psalo se pred 105 lety...
Doruceno

Mistni Cetnictvo (beneSovské) pre-
devéirem dopravilo k okresnimu
soudu v Litoméficich 13 cikdnl z ci-
kdnskych gangl Schmiedel a Vrba.
Vsichni byli zat€eni za vloupani a kra-
deze.

Zadna oslava slunovratu

V dUsledku toho, Ze je letos tak velky
nedostatek palivového dfivi, nedojde
letos poprvé k zapaleni hromady dre-
va na Ostrém. Jinak je obecné upus-
téno od jakékoli oslavy v této dobé.

Pfemnozeni zmiji

V mistnim obecnim lese je mnoho
zmiji. Nyni, kdyz zacala doba dozra-
vani bobuli, jsou déti i dospéli varo-
vani, aby byli opatrni. To samozfejmé
neznamena, ze ostatni lesy a oblasti
jsou bez zmiji. S aktuadlnimi tropic-
kymi dny — teplomér zde vcera za-
znamenal 45 stupnl Celsia - budete
muset vsude v pfirodé dbat potfebné
opatrnosti.

Vladimir Sefl

BENESOVSKE NOVINY 6/2022



Dospéli lidé travi v praci zhruba jed-
Nnu tfetinu svého Zivota. Vite, Ze témér
60% véech zaméstnancd trpi v praci
stresem? Stres mUze spustit napfiklad
narocnost prace, velké mnozstvi sveé-
fenych ukold, splnéni termind, vyse
mzdy, $éf, pracovni kolektiv, pracovni
podminky nebo atmosféra v zameést-
nani. Kazdy se aspon jednou za svou
pracovni kariéru setkal se stresem,
ktery souvisi prave s praci.

Urcita mira pracovniho stresu je zcela
pfirozena a lidska. Kazda prace muze
byt stresujici. Dokonce i prace, kterou
mame radi. Mirny stres, souvisejici tre-
ba se splnénim termind, nemusi byt
az tak skodlivy, naopak muze byt pro
Clovéka motivujici a vést ho k lepsi
vykonnosti. OvSem nic by se nemélo
prehanét, hranice mezi tim, kolik stre-
su je pro clovéka efektivni, a kolik uz
jej ohroZuje na zdravi, je obtizné rozpo-

znatelnd a snadno se ze stresu mUze
stat obrovsky problém. Pokud stres
v praci za¢ne negativhé ovlivhovat
vas pracovni vykon, psychické i fyzic-
ké zdravi, osobni zivot ¢i mezilidské
vztahy, je nejvyssi ¢as s tim zacit néco
délat.

Mezi nejcastéjsSi spoustéce pracov-
niho stresu patii podle psychologl
zejména odkladani problémd, nad-
meérné pracovni zatizeni, Casova na-
roc¢nost prace, pfilis vysoké pozadavky,
workoholismus, Spatné pracovni vzta-
hy, nevyhovujici pracovni podminky
nebo Sikana, tzv. mobbing a bossing.

Dlouhodoby zvyseny pracovni stres
nejen ze postupné snizuje Nas pracov-
ni vykon a mUze vést az k pracovnimu
vyhorfeni, ale pfenasi se i do naseho
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osobniho a rodinného Zivota. Dlouho-
doby stres v zameéstnani muize prispét
i k rdznym zdravotnim a psychickym
problémUm. Nejcastéji se setkdvame
s bolesti hlavy, nespavosti, poruchou
soustfedéni, nechutenstvim, uzkosti,
depresi, oslabenou imunitou, obezitou
nebo srdecnimi problémy.

Zakladem je mit pod kontrolou pre-
venci. Zajistit si vyhovujici podminky,
at uzZ se to tyka pracovniho procesu,
lidi kolem, time managementu, pro-
stfedi nebo péce o nase télo. Stres
nadm v podstaté omezuje kontrolu,
kdyz jsme ve stresu, nejsme schopni
myslet ani byt kreativni. Existuje celad
fada jednoduchych opatfeni, které
vam mudzZou pomoci se stresem Uc&in-
né bojovat, a také mu do jisté miry
i pfedchazet.



V poloviné dubna bylo ke vstu-
pu do aredlu zamku znovu navra-
ceno kamenné sousosi Kalvarie.
Od minulého roku prochéazelo sou-
sosi, vyobrazujici Pannu Marii, Mafi
Magdalenu a sv. Jana Evangelistu,
restaurovanim. Béhem né&j doslo
k doplnéni chybéjicich ¢asti, ¢isténi
a oSetreni kamene. Sousosi Kalvarie
je jednou ze 14 kulturnich pamatek,
zapsanych v Ustfednim seznamu
kulturnich pamatek Ceské repubili-
Ky, nachazejicich se na Uzemi mésta

BenesSov nad Plouc¢nici.

Bc. Kamila Zarubova
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