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Mili Benesovaci,
dostava se vam do rukou prvni &islo no-
vého ro¢niku Benesovskych novin a tak

nam dovolte Vas v jeho Uvodu privitat
V NOVém roce.

Zavér toho lonského patfil véem na-
planovanym akcim. Na konci listopadu
jsme pfivitali adventni Cas spole¢né
s nasimi nejmensimi z MS Slunicko, kte-
fi zazpivali nékolik tradi¢nich vanocnich
koled. V podvecernich hodinach jsme
se pak sesli u slavnostniho rozsviceni
vanocéniho stromu na ndmesti.

Zacatkem prosince pfipravilo Centrum
déti a mladeze zcela novou akci ,S Certy
nejsou zerty"“. Nové prostory v Nerudové
ulici se proménily v kouzelné peklo. Déti
mohly nahlédnout do Certovské kuchy-
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né, skoly a herny, kde zazily plno vseli-
jakych Certovin. Byla pro né pfipravena
také divadelni pohddka v méstském
king, kterou nam pfijel zahrat Divadelni
spolek Karla Capka z Dé&ina. Nechybél
ani vanocni koncert v kostele Narozeni
Panny Marie. Nadherny hlas Simony Kii-
mové naladil vSechny na ty nejkrasnéjsi
svatky v roce a pfinesl do naseho més-
ta kouzelnou atmosféru. Na ZS probéhl
po covidové pauze tradi¢ni vanocni jar-
mark, kde si navstévnici mohli zakoupit
spoustu krasnych vyrobk( od déti a po-
sedét si u vanocnich dobrot.

Ani v prosinci se chod mésta nezasta-
vil. Probéhla Fada dokoncovacich inves-
ti¢nich akci a také pfipravy na dalsi rok.

Zcela ukoncen byl projekt ,Stfedisko
pro rozvoj klicovych kompetenci zajmo-
vého vzdélavani“, na ktery jsme obdr-
zeli zavérecnou platbu dotace ve vysi
9 213 910,62 KE&. V Nerudove ulici tak
vznikl zcela novy moderni prostor pro
vSechny generace.

Nyni jiz pracujeme na naplanovanych
akcich pro tento rok, se kterymi vas bu-
deme postupné seznamovat.

Prejeme Vam, at rok 2023 proZijete
hlavné ve zdravi, spokojenosti a ve spo-
leCnosti téch, na kterych Vam zalezi.

Petr Jansa

starosta

Bc. Andrea Kulikova

mistostarostka



PRIPRAVUJEME...

Parkovani na Sidlisti tace a probiha schvalovani tohoto pro-

Pfipravujeme projektovou dokumentaci. jektu od dotéenych organd. Akci planu-

jeme spolufinancovat z dotace.
Odstavné parkovisté smérem k na-

drazi Oprava chodnikl a obrubniku ulice

Je zpracovana projektova dokumen- Décinska

Pfipravujeme pokracovani rekon-

strukce v této ulici.

Rekonstrukce chodniku pfed Z$
v ulici Komenského

Pfipravujeme rekonstrukci prostoru
pred ZS v ulici Komenského.

VOLBY PREZIDENTA REPUBLIKY 2023

Pro ucel konani volby prezidenta re- Starosta mésta pan Petr Jansa sta-
publiky, kterd se uskutecni ve dnech
13. @ 14. ledna 2023 (pfipadné lI. kolo
volby ve dnech 27. a 28. ledna 2023),
timto podle ust. § 14 odst. 1 pism. ¢)
a podle ust. § 39 odst. 2 zak. &. 275/2012
Sb., o volbé prezidenta republiky
a zméné nékterych zakonU, ve znéni

pozdéjsich predpisC.

Ploucnici:
OVK 1 se sidlem Bar Plovarna
Bezrucova 692, BeneSov n.Pl.
OVK 2 se sidlem obfadni sifi M&U

namésti Miru 1, Benesov n.Pl.

novil volebni okrsky v Benesové nad

OVK 3 se sidlem Klub senioru
Nerudova 307, Benesov n. PI.

Informace k volbam VAam poskyt-
ne Mgr. Zderika Cvan&arovd, vedou-
ci HS odboru MeéU Benesov n. Pl,

412 589 804, 724 857 337.

VIiTANi OBCANKU

V sobotu 3. prosince byla nase obrad-
ni sif naplnéna détskymi Usmeévy, ra-
dosti a spoustou dojeti. Dopoledne se
zde seslo osm rodin u pfilezitosti tra-
di¢niho vitani ob¢ankl do Zivota nase-
ho mésta, které poradal SPOZ Beneso-
va nad Plou¢nici. Ke slavnostnimu aktu
se dostavili mali ob&anci s rodinami:

Jakoubek Mikula, Alex Slavik, Andél-
ka Hruskovd, Emicka Tichd, Davidek
Kropdc, Davidek Havelka, Adélka Sr-
bovad a Frantisek Pospisil.

Slavnostnim projevem pfivitala malé
ob&anky pani Mgr. Zderka Cerna.

K prijemné pohodé prednesly své
kratké basnicky holc¢icky z materské
Skoly Véruska Skfivankova, Rozalka PFi-
vielova a Zuzanka Vojtiskova.

Po pfivitdni se rodi¢e podepsali do pa-
métni knihy mésta a prevzali drobné
darecky pro své déti. O fotodokumen-
taci se postaral pan Rostislav Kakara.

Véem détem prejeme Stastné vykro-
¢eni do zZivota, ktery je teprve Ceka. At
je stale obklopuje milujici rodina a rodi-
¢dm prejeme, at maji ze svych ratolesti
jen samou radost.

Dalsi obfad vitani ob&ankd planuje-
me na jaro pfistiho roku. Kdo bude mit
zdjem se zUcastnit, staci vyplnit pfi-
hlasku, kterou si muUzete vyzvednout
na matrice M&U nebo je k dispozici
na webovych strankach mésta.

Za SPOZ
Véra Erlebachova

matrikarka
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CHARITATIVNI AKCE ,,KNIR PARTY 2022“
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Pod covidové pauze jsme se spolec-
né sesli na charitativni akci ,,Knir par-
ty“, kterou v ramci svétové kampané

Movember pofadam od roku 2014.

Letosni vytézek ve vysi 27.000 K&
tentokrat zamifil Nadacnimu fondu
ho let. Cilem tohoto nadac¢niho fondu
je zkvalitnovani diagnostické a Iéceb-
né péce pacienty s urologickym, uro-
onkologickym nebo andrologickym
onemocnénim. Podporuje také dalsi
vzdélavani lékard a sester a vyzkumné

aktivity v oblasti urologie.

Darcovsky Sek jsem predal do rukou
prof. MUDr. Marka Babjuka CSc., ktery
je nejen predsedou spravni rady na-
dace a prednostou Urologické kliniky
2. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy
a FN v Motole, ale nové se také stal
v roce 2022 dékanem 2. |ékarské fa-

kulty Univerzity Karlovy.

Mili pfatelé, mam opravdu radost, ze
jste dorazili v takovém poctu a podpo-

fili tim dobrou véc.

Podékovani patfi vsem, ktefi mi po-
mohli tuto akci usporadat, at jsou to
ti, ktefi zajistovali vstup nebo se o vas
starali na barech a v Satné. Bez nich by
nebylo vibec mozné tohle vie pod-
niknout. Nesmim zapomenout ani
na kapely Sierra Foxtrot a La Sklerosa,
které k ndm zamifily z Prahy a posta-

raly se o hudebni zazitek.

Dékuji také sponzordm: Mésto Bene-
sSov nad Ploucnici, GPD a.s., Transco
Bohemia a.s., rodina Malisova, Sluzby
mésta Benesov nad Ploucnici, Skolni
jidelna Benesov nad Ploucnici a Pho-
toplace.

Dalsi ro¢nik je tedy za nami a ja ve-
fim, Ze se sejdeme opét za rok.

Ondra Kulik



V sobotu 17. prosince 2022 se v Soko-
lovné uskutednil jiz tradi¢ni volejbalo-
vy turnaj smisenych druzstev, orga-
nizovany oddilem odbijené pfi MSK
Benesov nad Plouc¢nici. Letos to bylo
jiz 33 let od jeho pocatku.

Turnaje se zUcastnilo celkem 16 hra-
¢l (9 muzda’7zen).

Turnaj byl po rozlosovani do 4 muz-
stev zahdjen v 10 hod. a hralo se ne-
pretrzit®é az do 14 hod. | kdyz byla
letos mensi Ucast, bylo v pratelském
a vanoc¢nim duchu odehrano 6 zapa-
sy, 14 setd a 631 podani.

Na zaveér bylo provedeno vyhodno-
ceni a ocenéni véech Ucastniky.

Jisté jste si vSimli, ze zejména
na Ploucnici se objevuji divoce ziji-
ci druhy zvifat a néktefi z vas je radi
chodite pfikrmovat. Nic proti tomu.
Ale ne vSechno se pro pfikrmovani
hodi. M&jme na paméti, ze divoce ziji-
ci zvifata si nezaslouzi, aby dostavala
zbytky ze stolu lidi, v nékterych pfi-
padech v zaplisnéném stavu. Pred-
stavte si, ze byste néco takového
méli sami konzumovat. Je také nutné

Umisteni muZstev bylo ndsledujici:

1. Hanova Denisa, Stipek Martin, Ma-

char Tomas, Kovarik Jakub

2. Gebhardtova Tereza, Gazi Tomas,
Zach Vaclav, Dudkova Iveta

3. Stemberkova Eva, S6nl Tomas,
Balan Lukas, Ptakova Eliska

4. Kovarikova Andrea, Cech Milan,
Tomov Stépan, Bartackova Pavla

Vysledky a fotografie z predcho-
zich turnajd jsou k nahlédnuti v Kro-
nice, kterou vede Alena Matajova
a na strankadch MSK a Mésta Beneso-
va na Ploucnici.

Podékovani patfi véem hrac¢dm, or-

brat na védomi, Zze mnozstvi stravy
pro prikrmovani by mélo odpovidat
potrebé, tedy jen tolik, co dokazou
v kratké chvili zkonzumovat. Podi-
vejme se napfiklad na vodni ptactvo.
Labuté, kachny a daléi maji sv(j orga-
nismus vyvinuty k pojidani rostlinné
stravy, takze kdyz prikrmovat, tak na-
priklad jednotlivé (prvni a druha ¢ast
tajenky), nakrdjenou (tfeti a c&tvrta
Cast tajenky), nasekanou nat a po-

ganizatorim i divakdm za dobry pra-
béh turnaje a za pohodu, kterd byla
po cely turnaj a MSK Benesov n.Pl.

za poskytnuti télocvi¢ny.

Dékuji také Méstu BenesSov n. PI,
Bohemia Cargo, Hudy sport a Geb-

hardt GTP, za podporu tohoto turnaje.

Zavérem chci poprat viem obca-
ndm meésta Benedova n. Pl. hodné

pohody, splnénych prani a hlavné

pevné zdravi v novém roce 2023.

Ruda Cech

dobné. Rozhodné ne pecivo, byt se
mnohdy zd3, Ze jim housky a chléb
chutnaji. Zachranné stanice by mohly
vypravét. Pro zpévné ptactvo se hodi
semena, jako je napfiklad slunecnice,
kterd t&ém drobnym ptackdm rychle
doda ztracenou energii. Vyvarujte se
pfikrmovani slanym pecivem, jsou
druhy zpévného ptactva, kde zrnko
soli na né pUsobi jako smrtelny jed.
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Jak vsSichni vime, mame u nas
ve meésté jiz néjakou dobu jediny
bankomat Ceské spofitelny umisté-
ny na budové radnice. V pfipadé jeho
vypadku si musime pockat na jeho
opétovné zprovoznéni & se vydat
K nejblizSimu jinému. Tedy do jiné-
ho mésta. Rad se setkavédm s obc¢any
a nasloucham jejich starostem. Tuto
situaci spojenou s jedinym bankoma-
tem ve mésté jsem zmapoval.

Oslovil jsem ostatni banky, zadna
z nich vSak neprojevila zajem u nas
v Benedové svlj bankomat provo-
zovat. Pfipadnou moznosti tuto véc
uskutecnit je zfizeni bankomatu firmy
Euronet Servises spol. s.r.o. Bankomat
je pouze vybérovy, vydava CZK ale
i EURO. UZivatelé s Ceskou platebni
kartou za vybér CZK poplatek neplati.

Mohou se setkat s poplatkem ,za vy-
bér z ciziho bankomatu” ten se ovsem
odviji od toho, jak ma kazdy vlastnik
platebni karty nastavené podminky
u své banky. V pfipadé potfeby, po-
ruch, zadrzeni karty apod. se mohou
uzivatelé bankomatu obratit zdarma
na helpdesk. Telefonni Cislo je uvede-
Nno na kazdém pfristroji. Pro umisténi
tohoto bankomatu se jevi vhodné mis-
to na budové méstské kotelny na sid-
listi. Toto misto je jednak monitorova-
no kamerovym systémem a hlavneé se
nachazi v misté kde bydli zna¢na ¢&ast
obyvatel Benesova. Sidlisté s kotelnou
jepfipojenokjinémurozvodnému mis-
tu elektrické energie, nezli je nameésti.
V pfipadé vypadku jedné trafostanice
by byl poté v provozu bankomat pfipo-
jeny na druhém obvodu. Provozovani
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tohoto bankomatu by vSak muselo
vzit na sva bedra Mésto BeneSov nad
Ploucnici, s tim, ze by se jednalo o sluz-
bu svym obcandm. Podobné tomu je
v rznych okolnich méstech &i obcich
(napf. v Jetfichovicich, Chribskeé, Za-
kupech). Naklady na mési¢ni provoz
Cini 15000 K¢ bez DPH a k tomu je jes-
té potreba pripodist elektfinu k jeho
provozu zhruba v hodnoté 700 K.
Jak vidno nejednad se zrovna o sluz-
bu lacinou. Timto se mili BeneSovaci
dotazuji, jaky na tuto véc mate nazor.
Kolik z Vas by tento bankomat oprav-
du vyuzivalo a na tomto misto chtélo?
Své nazory, zda-li se mame timto dale
zabyvat, zasilejte na e-mail:

radekprovaznik@email.cz

Radek Provaznik



SOUHRNNA ZPRAVA O CINNOSTI
MESTSKE POLICIE ZA ROK 2022

straznici MP - Jan Svatos, Zdenék Slinsky, Petr Stédra
ostatni osoby zafazené do slozky MP - asistent prevence kriminality J. Burian, M. Horvatova

Méstskd policie pFi zabezpecovdni mistnich zdleZitosti plni tyto tkoly:

- pfispiva k ochrané a bezpecnosti osob a majetku

- dohlizi nad dodrzovanim pravidel ob¢anského souziti

- dohlizi nad dodrzovanim obecné zavaznych vyhlasek a nafizeni obce

- podili se na dohledu nad bezpeénosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich

- podili se na prevenci kriminality ve mésté

- provadi dohled nad dodrzovanim Cistoty na verejnych prostranstvich

- odhaluje prestupky, jejichZ projednani je v plsobnosti obce
V ramci pInéni téchto ukolu strazZnici Méstské policie Fesili:

- 289 pfipadd porudeni zakona o bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich. Pfikazem
Nna misté za poruseni tohoto zakona straznici vybrali 62.800 K&. Dohromady bylo strazniky vybrano prikazem
na misteé 70.300 Kc.

- 84 prestupkud proti vefejnému poradku

- 50 prestupkd proti ob¢anskému souziti

- 62 prestupkd proti majetku

- 39 prestupk’ podle zdkona o pozemnich komunikacich

- 12 porusSeni obecné zavazné vyhlasky mésta

- 6 pfipadl’ prodeje tabakovych vyrobkd osobé mladsi 18let

- 12 pfipadu fyzickych poty¢ek mezi obcany

- 34 oznameni o ddvodném podezieni, ze byl spachan trestny ¢in — v takovém pfipadé straznik provadi pouze
prvotni ukony, Slo o trestné ¢iny — podvodu, vloupani, kradeze, tyrani zvifete, Siteni toxikomanie

- 6 autovrakl odstavenych na Uzemi mésta

- 52 pfipadd volné se pohybujicich rdznych zvirat

- 26 krat straznici usmeérnovali svymi pokyny provoz na pozemnich komunikacich

- bylo provedeno 11 asistenci PCR p¥i patrani po osobé

- dva zachranéné lidské zivoty, v€asnym zasahem straznika

- 11 udalosti ozndmenych obcany z okolnich vesnic

- mezi ostatni ozndmeni a zadosti, které straznici resili v prGbéhu roku patfi napfr. rdzné ztraty, nalezy, pomoc
osobdam v pfipadé nevolnosti nebo nouze, nezajisténa vozidla, podezrely pohyb osob, atd.

Celkem bylo pfijato na sluzebni telefon 542 rlznych ozndmeni. Coz je oproti roku 2021, kde bylo 413 ozndmenit,
0 129 oznameni vice.

Mimo tuto ¢innost se straznici zameéruji na kontroly Skol a to i v dobé prestavek, dale se zamé&ruji na kontroly
mist, kde se shromazduji zajmové osoby z hlediska Policie. Kontroluji hfisté, parky, dodrzovani no¢niho klidu
a poradku ve mésté. Zajistuji poradek na kulturnich akcich konajicich se v prabéhu roku. Zajistuji bezpecnost
socialnim pracovnicim pfi vykonu pravomoci. V tomto roce se konalo mnoho kulturnich akci pofadanych v nasem
meéste, kde straznici dohlizi nad poradkem. Na zakladé verejnopravni smlouvy straznici dohlizeli na poradek pfi
konani oslav v Bukoviné. Ridi &innost asistentl prevence kriminality. Spo-
Méstska policie lupracuji v réiznych p¥ipadech s Policii Ceské republiky. Hlidkami Mé&stské
Capkova 477 policie je vyuzivdn kamerovy systém, ktery zahrnuje 42 kamer. Cinnost
407 22 Benesov nad Plouénici Méstské policie je rGznoroda. Zakladem je kontrola Cistoty, klidu, pofadku
tel.: 775 088 156 ve mésté a reakce na oznadmeni obcanu.

e-mail: mpbenesovnpl@post.cz Jan Svatos

Méstska policie
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VZPINA SE VEZ
Véz tyci se vysoko do nebe,
mraky zahalend do sed..
A kolem jejiho krfiZe zni vitr,
jak zvuk bubnu, tak plny a krdsny.

Vyvérad ze skrytych hlubin.

Pripadd mi to jako pisen ze starych ¢asu
Sumici v ndpoji.

Tak daleko pres hradby a cimburi

ze vzddlenych pohadek.

Svécend pisen, znamenajici domov.

A lipa slastné sumi

jako hra na harfu.

A tu a tam v Sirém prostoru
probudi se sen z détstvi,

také se ti to zddlo.

Rudolf Rauch,
starosta mésta Benesov
nad Ploucnici, 1932

Z casopisu Aus heimatliche Bergen,
preloZil Ludék Smejkal, 2022

g, STREDNi ZDRAVOTNICKA $KOLA
a STREDNI ODBORNA SKOLA,
Ceska Lipa, pfispévkova organizace

Maturitni obory

" Prakticka sestra ™ Hotelnictvi
u  Ekologie a Zivotni prostiedi

Nastavbové studium

= Podnikani - denni/2 roky maturitni obor

Ucebni obory - pro absolventy ucebniich oborti

Osetiovatel (stipendijn podpora)
TruhlaF
Instalatér (stipendijni podpora)
Obrabéé kovii (stipendijni podpora)
Strojni mechanik - zamecnik (stipendijni podpora)
Zemédélec - farmar (stipendijni podpora)
ElektrikaF (stipendijni podpora)
Inoproud (stipendijni podpora)

ini podpora) V oborech se stipendijni podporou mohou zaci
za 3 roky studia ziskat az 27 000 K¢.
Cignik - servirka
Kucha¥
Mechanik opravai motorovych vozidel
Kadeinik
Lesnické prace (dvoulety obor ,E)
Prace ve stravovani (dvoulety obor ,E)

Béhem studia je mozno u vybranych oborti ziskat:

fidiésky prukaz (traktor, osobni a nakladni automobil)

svarovaci prikaz

baristicky kurz s osvédcenim pro obor Cinik a Hotelnictvi
pravnéni na praci s pilou

a kfovinofezem

Chces dalsi informace?

" Navstiv nés na adrese
28. fijna 2707 v Ceské Lipé

= nebo nas kontaktuj na

B4 sekretariat@skolalipa.cz E?E
Foy ot

@ 481131071
@ 736175575
[ £] Skolalipa

www.skolalipa.cz

Cas utika, ale vzpominka v srdci
zUstdva. Dne 27.1. 2023 uplynou
2 roky, co od nas odesla pani Marie
Kubinova.

S ldskou a dctou vzpomind
Helena, Viadimir, Simona Kubinovi
a Miroslav s Renatou Kubinovi.

GYMNAZIUM v Ceské Kamenici pofada ,,DEN OTEVRENYCH DVERI(*

Vazeni rodice a zaci,

timto bychom vas chtéli pozvat na Den otevienych dveri, ktery se kona dne 10. 1. 2023
0d 15.00 - 18.00 h v budove Zakladni skoly TGM a gymnazia v ul. Palackého 535.

VSechny Vas srdecné zveme, predevsim zaky 5. a 9. tfid a jejich rodice.

Pripadné dotazy mUZete zasilat na iva.bouskova@zs-gymnazium.cz

Dékujeme vam predem za Ucast a téSime se na vas.

Kontaktni udaje:

Zakladni skola T. G. Masaryka a gymnazium Ceska Kamenice,

pfispévkova organizace

Palackého 535, 407 21 Ceska Kamenice
tel.: 412 584 468, 602 144 794

e-mail: skola@zs-gymnazium.cz
WWW.ZS-gymnazium.cz
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Debbie Johnsonova - Svatky v Kavarné
novych zaéatku

— Becca neméla Vanoce nikdy v lasce. Le-
tos je to ale jinak a na svatky se tési. Vyda
se na navstévu sestry, kterd se odstéhovala
do Dorsetu, kde vede sice osuntélou, pres-
to jedinec¢nou kavarnu. Podava se tam ta
nejlepsi horka cokoldda. Brzy i ona jejimu
kouzlu podlehne, a dokonce uvéfi i tomu,
ze zazraky se déji prave o Vanocich...

Jenny Bayliss - Zima nejistych nadéji

- Zivotni eldn Annie Sharpeové se léty kam-
si vypafil. Déti jsou dospélé, jeji restaurace
Slape jak hodinky a Sestadvacet let trvajici
manzelstvi praveé skoncilo. A tak se rozhod-
ne pro Uplné novy zacatek a ujme se Ukolu
hlidat pfes zimu malebny dim na pobreZi.
Novi sousedé ji pfijmou s otevienou narudi
aZz na mrzutého synovce majitelky domu.
Vanoce se blizi a budoucnost je nejista. Ale
s kouskem odhodlani a s pomoci svatecni-
ho kouzla se obtiznd doba proméni..v jeji
druhou $anci.

Petra Langova - S dusi lvice

- Lenka ma uz od détstvi dva tajné sny -
stat se malifkou a zjistit, kdo je jeji skutecny
otec. Mlhava vzpominka a medailon, jsou
véak to jediné, ¢eho se mUze chytit. Opusti
rodnou vesnici, pfijme nové misto recepcni
v Praze a objevuje novou stopu k nalezeni
otce. Jeji cesta je plna prekdzek, neceka-
nych sezndmeni a jedné velké, i kdyz kom-
plikované lasky.

Lisa Barr - Zena v ohni

- sotva se mladé reportérce Julii podafri zis-
kat praci u nejuspésnéjsiho chicagského
investigativniho novinare Dana Mansfielda,
je ji pfidélen velmi neobvykly — a velmi tajny
— Ukol. Ma pro svétové proslulého navrhare
luxusnich bot ziskat posledni obraz legen-
darniho malife Ernsta Engela Zena v ohni,
ktery byl pfed vice nez 75 lety ukraden na-
cisty. Cenného dila se ale snazi dopatrat
také mocna galeristka Margaux de Lauren-
tova. Roman, ktery vam nedovoli ho odlozit
a udrzi vas v napéti az do posledni strany.

Stacy Willingham - Zablesk ve tmé

— kdyZ bylo Chloe Davisové dvanact let,
zmizelo v jejim rodném méstecku Sest di-
vek. Jeji otec byl zat€en a odsouzen coby
sériovy vrah. Nyni, o dvanact let pozdéji, ma
vlastni psychologickou praxi, snubni prsten
a na minulost se snazi zapomenout. Jenze
pak se ztrati dvé mistni divky, a to Iéto jako
by se nahle v pIné sile vratilo..Je Chloe pa-
ranoidni a vidi souvislosti tam kde nejsou
nebo je ji souzeno podruhé v zivoté strh-
nout masku vrahovi?

Ivana Jandasova

Tovarna, kterou zndme pod soucasnym ndazvem Interkov
tento nazev nenese ve své historii dlouho. PGvodni tovarna
na vyrobu pfiborl se jmenovala Kerl a spol. a to az do dru-
hé poloviny roku 1948, kdy se zménil jeji ndzev na narodni
podnik Sandrik. Ale i tento ndzev se udrzel jen do 31.12.1949,
protoze od 1. 1. 1950 zacal platit nazev Mikov, coz je nazey,
ktery fada ob¢and naseho mésta jiz dobfe pamatuje.

Jisté jste si vsimli, ze zejména na Ploucnici se objevuji di-
voce zijici druhy zvifat a néktefi z vas je radi chodite pfikr-
movat. Nic proti tomu. Ale ne vSechno se pro pfikrmovani
aby dostavala zbytky ze stolu lidi, v nékterych pfipadech
v zaplisnéném stavu. Pfedstavte si, Ze byste néco takového
méli sami konzumovat. Je také nutné brat na védomi, ze
mnozstvi stravy pro prikrmovani by mélo odpovidat potre-
bé&, tedy jen tolik, co dokdzou v kratké chvili zkonzumovat.
Podivejme se napfiklad na vodni ptactvo. Labuté, kachny
a dalsi maji svdj organismus vyvinuty k pojidani rostlin-
né stravy, takze kdyz pfikrmovat, tak napfiklad jednotlivé
(prvni a druha cast tajenky), nakrajenou (tfeti a ctvrta
¢ast tajenky), nasekanou nat a podobné. Rozhodné ne
pecivo, byt se mnohdy zd3, Ze jim housky a chléb chutnaji.
Zachranné stanice by mohly vypravét. Pro zpévné ptactvo
se hodi semena, jako je napfiklad slunecnice, ktera tém
drobnym ptac¢kdm rychle doda ztracenou energii. Vyvaruj-
te se prikrmovani slanym pecivem, jsou druhy zpévného
ptactva, kde zrnko soli na né pudsobi jako smrtelny jed.

Ota Dracka
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Svozovy kalendar pro tridéné odpady - r. 2023

po ut st ¢t st Ct pa
2 3 4 5 S 3 7
N ° [ 11 12 = 10 12 13 14
N 16 17 18 19 = 17 19 20 21
23 [ 25 26 N 24 FEH 26 27 28
30 31 31
1 2 2 3 4
o 6 8 9 7 9 10 11
=l 13 14 15 16 14 16 17 18
20 (20 22 23 21 23 24 25
27 28 28 29 30 31
1 2 1
6 8 9 4 6 7 8
13 15 16 11 13 14 15
20 22 23 18 20 21 22
27 29 30 25 26 27 280 29
5 6 2 4 5 6
12 13 9 10 11 12 13
19 20 16 18 19 20
26 27 23 24 25 26
30
3 4 1 2 3
9 10 11 Ik 6 7 8 9 10
17 18 s BE 15 16 [N
23 24 25 Izl 20 21 22 23 24
130 X 27 [EEH 29 30
1 o 1
A 5 6 7 8 ® 6 7 8
4 12 [EEl 14 15 B 13 14 15
Sl 19 20 21 22 =4 20 21 22
26 28 29 27 28 29
n - tfidéné odpady v pytlich se svazi vzdy v utery, v sudy tyden

1

15
22
29

12
19
26

16
23
30

14
21

1
18
25

2 26
9 27
16 28 B
23 29
30 30
31
6 31
13 32
20 33
27 34
35

10 36
17 37
24 38

1 39
8 40
15 41 B
22 42 s
27 128" 29 22

5 44
12 458
19 46 =
26 47
48

- fadné vytfidény odpad v zavazanych pytlich musi byt ve svoz. den na trase nachystan do 8. hod ranni

e - statni svétky
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NEMALUJTE CERTA NA ZED! JAK PREKONAT
STRACH A NEJISTOTU Z BUDOUCNOSTI?

Udalosti poslednich let, mésict a dni
nenechavaji klidnym skoro nikoho
z nas. Dopady covidu, valka na Ukrajinég,
energeticka krize, neustaly rlst inflace
a zdrazovani se odrazi nejen na socialni
situaci ¢lovéka, ale také je to obrovsky
napor na psychiku. A tak se nékte-
fi mohou potykat s nepfestavajicimi
obavami a strachem z budoucnosti, ze
ztraty zameéstnani, neschopnosti spla-
cet nadklady na bydleni, zaopatFit déti
a udrzet si alespon néjaky spolecen-
sky standard. Ono se pak lehce fekne,
Ze je nutné zachovat klid, ale jak na to?
Strach je emoce. A emoci se nedoka-
Zete zbavit. MUzZete vSak zapracovat
na tom, jak tu emoci vyjadfujete.

Mindfulness je technikou, diky které
se nauc¢ime vnimat to, co citime a co se
déje s nasim télem v konkrétnich mo-
mentech. Jde o metodu prace s vlastni
mysli, kterd ma za cil pfekonat obavy
z budoucnosti, neztracet se v tom, co
bude, co je nejisté. Diky pravidelnému
tréninku budete schopni vyhnout se
multitaskingu, ziskate potfebny nad-

hled a vnitfni klid, naucite se vnimat
vlastni télo a potreby.

Dlouhodoby stres je pfi¢inou mno-
ha psychosomatickych onemocnéni.
Stres a negativni emoce je potreba
ventilovat, ovdem vhodnym zpUsobem.
K tomu jsou urcené rlzné relaxacni
techniky od dychani, protazeni, vizuali-
zace az cileny kfik a udrzeni rovnovahy.
Pozor, i kdyz si mUze byt relaxace s min-
dfulness podobna3, jedna se o naprosto
odlisné techniky a pfistupy, oboji viak
snizuje vnitfni napéti vyvolané stra-
chem.

Je pfirozené se bat, ale nesmite do-
volit negativnim myslenkam zakotvit
ve vasi hlavé. Zkuste si napf. vést de-
nik, do kterého si své obavy napisete
a s odstupem je budete moci zhodno-
tit. Sdilejte své obavy s nékym, kdo vas
vyslechne a pochopi. Je potfeba volit
tohoto ¢lovéka uvazené, rozhodné totiz
nepotfebujete slySet véty typu: To bude
dobry... Prosim t&, nezveli¢uj to tolik...
To nefes... Nepfehanis tak trochu? PFi

boji s dlouhodobym strachem je velice
dudlezitd podpora téch nejblizsich.

Strach je velice ¢asto spojen s nizkou
sebehodnotou. Zamyslete se: Jak mlu-
vite sami o sobé&? Jaké myslenky vas
napadaji, kdyZz mluvite o sobé&? Jsou
negativni, nebo pozitivni? Véfite si,
nebo jste nejisti?

Kazdy den se zkuste pochvalit za néco,
co se vam povedlo, co jste zvladli, na co
jste hrdi. Prijméte také chvalu okoli. Za-
pracujte na svém sebevédomi, protoze
¢im vic si budete Vérit, tim snaz preko-
nate své obavy z budoucnosti.

Aktudlni stav clovéka je vétsinou
dudsledkem néceho, co jej po léta for-
movalo. At Uz jsou to nevyresené veéci
z minulosti, trauma, nejistota v détstvi
apod. V dusledku toho pak mUze byt
reakce na pfirozené obavy pfehnana.
Najit pfi¢inu problémd neni jednodu-
ché, ale je to mozné.

ONLINE PSYCHOLOGICKA PORADNA MOJRA.CZ

WWW.MOIJRA.CZ
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