BENESOVSKE

ZPRAVODAJ MESTA BENESOV NAD PLOUCNICI

mate prfed sebou prazdnino-
vé dvojcislo BeneSovskych novin.
S nim vstupujeme do jednoho z nej-
prijemnéjsSich obdobi, které je plné
slunce a letnich radosti, kdy si vétsi-
na z nas mUze trochu odpocdinout,
nabrat silu a vénovat se aktivitam,
na které béhem roku nema cas.

V uplynulych mésicich probéhlo
mnoho investi¢nich i neinvesti¢nich
akci, které byly zaméreny na zlepse-
ni infrastruktury a celkového Zivota
v nasem meéste.

Jednou z velmi dulezitych udalosti
byla schlizka se zastupci Usteckého
kraje, tykajici se cyklostezky Plouc-

nice. Stav nékterych jejich ¢asti je
Vv posledni dobé opravdu neutéseny
a na nékolika mistech nebezpecny.

Velkou novinkou je otevieni noveé-
ho informacniho centra v budové
Uradu, kde ziskate veskeré informa-
ce o déniv nasem meésteé a regionu.
Kromeé toho zde najdete mnoho re-
gionalnich vyrobku, které si mUzete
zakoupit jako suvenyry nebo darky
pro sveé blizké.

Co se tycCe kultury ve mésté, Bene-
Sovsky slunovrat byl jednoznacné
nejvétsich akci roku. Tato tradic-
ni slavnost pritahuje kazdorocné
mnoho navstévnikd a je skvélou
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prilezitosti pro setkani s prateli a ro-
dinou.

PFipojili jsme se také k charitativ-
ni akci nadac¢niho fondu Josefa Zi-
movcaka ,Na kole détem®, ktera je
zamérfena na pomoc onkologicky
nemocnym détskym pacientdm.
Nasim meéstem vedla jedna z etap
jiz14. ro€niku tohoto projektu.

Petr Jansa

Bc. Andrea Kulikova



Mame za sebou nejvetsi kulturni
udalost roku, BeneSovsky sluno-
vrat. Dékujeme touto cestou Jaku-
bovi Buresovi a celému jeho tymu,
zaméstnanclUm mésta a véem bri-
gadniklm, Sluzbdm mésta, Mést-
ské policii, Skolni jideln&, CDM, SDH
Benesov nad Plouc¢nici a Statni-

mu zadmku BenesSov nad Ploucénici

za skvélou spolupraci a koordinaci.

PFiprava méstského koupalisté

Sluzby meésta zahdjily koupaci

sezénu na nasem termalnim kou-

palisti.

Stavebni upravy budovy mést-

ského uradu

V radmci podporené dotace z Mini-

sterstva pro mistni rozvoj zahajuje-

Oprava chodniki a obrubnikd

ulice Dééinska

Byl vybran zhotovitel stavby.

Chodnik u ZS (1. stupen)

O letnich prazdninach probéhne

Za finan¢ni podporu patfi zvlastni
podé&kovani Usteckému kraji.

Dékujeme viem kapelam a ucin-
kujicim, ktefi se letos postaraly o to,
abyste se dobfre bavili, tandili, zpiva-
li a prosté si to uzili. A v neposled-
ni fadé i Jirkovi Donatovi, ktery vse

skvéle odmoderoval.

Chceme také podékovat stanka-

Ffam, ktefi se po celou dobu o vas

me stavebni Upravy v budové meést-

ského uradu.

Méstské informaéni centrum

Otevreli jsme méstské informadéni
centrum v prostoru pokladny mést-
ského Ufadu. Zakoupit si zde muze-

te také regionalni vyrobky.

rekonstrukce chodniku u ZS, ktera

bude navazovat na ulici Komenského.

Vyuziti prostoru nad Skolni jidel-

nou

PFipravujeme projekt na vybudo-

vani Détské skupiny v objektu nad

starali na nameésti i u kina. A jesté
jedno velké diky patfi beneSov-
skému KavoBaru, Penzionu ROze

a Cukrarné Pusinka.

A samozfejmé nejvice dékujeme
vam vsem za podporu a opravdu
velkou Ucast

Petr Jansa

Bc. Andrea Kulikova

Byt pro spravce (télocviéna So-

kolsky vrch)

Byl vybran zhotovitel na rekon-

strukci bytu pro spravce objektu.

Odstavna plocha na Décinské

ulici

Na Décinské ulici vznikla nova od-

stavna parkovaci plocha.

Skolni jidelnou, kde dfive sidlilo

CDM.

Fotovoltaika

Pripravujeme projekt na fotovol-
taiku na budové MS a Skolni jidelny.
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Mésto BeneSov nad Ploucnici pfi-
pravuje Upravu stavajiciho prechodu
pro chodce na Décinské ulici k su-
permarketu Tesco. Ten soucasny je
nebezpecny a pro chodce, jdouci do
supermarketu na nakupy, zejména
smérem k obchodu, predstavuje vy-
znamné riziko srazky s osobnimi vo-
zidly, které odbocuji k supermarketu
ve smeéru od centra. Novy ndvrh pocita
s jeho posunutim dale od hlavni silni-
ce, kde dojde k prodlouzeni chodniku
a nasledné bude vyznacen novy bez-

pec¢néjsi pfechod pro chodce.

Jako dalsi Upravu potencialné nebezpecného Useku Més-
to BeneSov nad Ploucnici pfipravuje zjednosmeérnéni ulic
Kratka, a ¢asteéné také ul. Sokolovska a Cs. Armady. Ulice
Sokolovska zlstane obousmeérna po kfiZzovatku s ul. Nerudo-
vou, poté bude jednosmeérna smérem k nameésti Miru. Ulice
Cs. Armady bude jednosmérna od kfizovatky s ul. Bozeny
N&mcové, smérem k ndmésti Miru (horni &ast ul. Cs. Armady
zUstane jednosmérnd v opacném smeéru, jako dosud). Ulice

Kratka bude jednosmeérna smérem k nameésti Miru.

Soucasny stav, kdy je zachovan obousmérny provoz vyvo-
lava spoustu neprehlednych a potencialné nebezpelnych
dopravnich situaci v celém zajmovém Useku (vyhybani za-
parkovanych vozidel v zata€kach, v nepfehlednych Usecich
za krizovatkami apod.). Navrhované feSeni zprehledni do-
pravu v tomto Uzemi, eliminuje moznost vzniku dopravnich
nehod a v neposledni fadeé téz zvysi pocet parkovacich mist

v centru mésta.
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V Cervnu probéhlo dlouho ocekava-
né setkani starostl Starého Sachova,
FrantiSkova nad Plouénici, Beneso-
va nad Ploucnici a Malé Velené se za-
stupci Usteckého kraje. Na schiizce se
projednaval soucasny neutéseny stav
cyklostezky Ploucnice, jeji udrzba a pfi-

padnd moznost zpevnéni povrchu.

Dale se resil usek v Soutéskach, kdy
je cyklostezka svedena na silnici 2. tfi-
dy a jde tak o velmi nebezpelné misto.
Jednalo se i o potfebé navazani debaty
s Libereckym krajem, protoze cyklo-
stezka kon&i ve Starém Sachové a déle

nepokracuje.

Jsme radi, ze se zastupci kraje sezna-
mili se stavem pfimo v terénu. Prvni
vlastovkou jednani je pfislib, ze cyklo-

stezka bude kazdym dnem prosekana.
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Skrze inovativni projekt Spole¢né
to dame, neziskové organizace Nova
Skola, se od srpna letosniho roku
nase Skola na tfi roky rozroste o mul-
tidisciplinarni tym, jehoz hlavnim
Ukolem bude svou ¢innosti, poraden-
stvim a pfimou praci zejména s zaky

ohrozenymi pred¢asnym odchodem

Ve stfedu 24. kvétna a v patek 26. kvéet-
na 2023 nasi skolu navstivil tym z Pro-
jektu prevence Uraz( patefe a poskoze-
ni michy - BanalFatal!, programu Ceské

asociace paraplegikl — CZEPA. Cilem

ze vzdélavani, jejich rodinami, peda-
gogy, popf. dalsimi aktéry prispivat
k propojeni oblasti socidlni podpory
a podpory ve vzdeélavani a snazit se
minimalizovat a idedlné vymytit pra-
vé ony predcasné odchody téchto

7aka ZS ze vzdélavani.

projektu je nejen prfedat autentickou,
Zivou a zajimavou formou (kombinace
osobni zkuSenosti, autentickych videi,
zivé diskuse...) informace o Urazech pa-
tefe, jejich mechanismech, nasledcich
a zejména prevenci, ale pfedevsim do-
sahnout sebereflexe déti a mladych
ohledné nebezpecnosti vlastniho riziko-

vého chovani. Zaky v obou dnech ekala
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Zaroven bychom s podporou to-
hoto tymu radi posilili zdravé a ra-
dostné klima nasi sSkoly i davéru
zapojenych aktérl ve smysluplné
vzdélavani a funkeéni vazby mezi rodi-

nami a Skolou.
Mgr. Jakub Zeleny

dvouhodinova diskuzni prednaska, kte-
ra byla zalozena na redlnych situacich ze
Zivota, které se mnohdy zdaji byt banal-
ni, ale maji fataini nasledky. Zaci moh-
li pokladat jakékoliv dotazy a pfimo se
vcitit do role ¢lovéka, ktery je néjakym
zpUsoben v dnesni spole¢nosti omezen
v réiznych oblastech svého Zivota.

Mgr. M. Smidova



Na zacatku Cervna probéhl na be-
nesovském koupalisti Détsky den.
Toto oblibené misto setkavani vsech
generaci se v tento den proménilo

Vv ryzi détské kralovstvi.

V aredlu bylo pro déti pfipraveno
mnoho soutézi, a to jak pro ty nej-
mensi, tak i pro starsi. Kazdy uUcast-
nik soutéze byl odménén malym
darkem. Kromé toho tu byly pro déti
také tvorivé dilny. Kazdy si mohl vy-
tvofit vlastni vyrobky a vzit si je jako
pamatku na tento den. Nechybé-
lo ani oblibené malovani na oblicej
a ruzné atrakce. Navstévnici maéli
moznost vidét vystoupeni biketrial
show, kouzelnika, tane¢nikd TK Re-
spect a prohlédnout si mohli tech-
niku nasich dobrovolnych hasicd.
A co by to bylo za Détsky den bez
moznosti osvézeni se v bazénu? Déti
s radosti skakaly do vody a uzivaly si

|[éto naplno.

Poc¢asi nam cely den také pralo.
Slunce svitilo a teplota byla pfijemné
letni. Byl to nadherny den a my dé-
kujeme CDM BeneSov nad Ploucnici,
Sluzbam mésta a SDH Benesov nad
Plou¢nici za pfipravy a realizaci celé

akce.
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Na zavér meésice kvétna nase CDM
usporadalo dnes uz tradi¢ni akci -
Pohadkovy les. Nebyl to jen obycejny
vylet do lesa, ale cesta plna soutézi

a setkani s pohadkovymi bytostmi.

Déti mély prilezitost setkat se s prin-
ceznami, Certy, farmari, klauny a dalsi-
mi zndmymi postavickami, které pro
né nachystali fadu zabavnych a vy-
ukovych soutézi. Déti si mohly uzit
nejen dobrodruzstvi, ale také rozvi-
nout svou fantazii. Na zavér se vsich-
ni mohli téSit na odménu za svou
odvahu a ucast. Na konci celého dne
na vsechny ¢ekalo spoleé¢né opékani
burtd.

Letodni Pohadkovy les se setkal
s obrovskym zajmem a pfildkal sko-
ro 700 Uc&astnikd. Stal se tak jednim
Z nejnavstévovangjsich akci naseho
CDM.

Velké podékovani patfi véem dobro-
volniklim, ktefi se podileli na pfipra-
vé a prdbéhu akce. Bez jejich prace
a nasazeni by se to rozhodné neobe-
Slo. Dékujeme také Sluzbdm meésta,
které nam vytvorily skvélé podminky

po celé trase.

Dékujeme vam vSem za krasny spo-

leCny den.
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Zahradni slavnost je kazdorocné
nase rozlouceni se Skolnim rokem
a podékovanim vam vsem za spolec-

né straveny cas.

Sesli jsme se na hfFisti za Skolou

a tentokrat déti za soutéze dostavaly

papirové penize, které si mohly pro-
meénit za rdzné dobroty. A ty nebyly
ledajaké, pochutnat si mohly na pa-
lacinkdch, cukrové vaté, bubble tea,
popcornu a dalsich. Samozfejmé ne-

smél chybét ani skakaci hrad.

My timto ukoncujeme letosni za-

jmové krouzky a zac¢indme se pfipra-

vovat na novy skolni rok a bohatou

tdborovou ¢innost.

Prejeme vam viem krasné prazdni-

ny.
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V pondéli 12. 6. 2023 navstivilo 48 se-
niord z Benesova nad Ploucnici zoo-
logickou zahradu ve Dvore Kralové.
Z3ajezd zorganizoval, po dohodé s més-
tem, Klub seniorl Benedov nad Plouc-
nici. Rdno v 8 hodin odjeli autobusem
Jifiho Rokose a do ZOO prijeli v 10,30.
Méli objednanou prohlidku Safari Truc-
kem s odbornym vykladem a potom
si dle zajmu prohlédli dalsi expozice
zvifat. ZOO DvUr Krélové je unikatni
zoologicka zahrada CR, zalozena v roce
1946, nachazejici se v Kralovéhradec-
kém kraji. Oficidlni nazev zahrady je
ZOO Dvur Kralové. Rozloha ZOO je
celkem 72 ha, Zije tu pfes 320 druhd

zvitat a celkem tu najdete asi dva a pul
tisice jedincl. Specialitou je Africké sa-
fari Josefa Vagnera ve Dvore Kralové
nad Labem, oteviené v roce 1989, které
obohatilo seznam c&eskych kulturnich
pamatek. Safari, povazované za zivotni
dilo nékdejsiho feditele ZOO DvUr Kra-
lové Vagnera, nabizi dnes na 35 hekta-
rech jedine¢nou kolekci 200 africkych
kopytnikl a ptakl. ZOO kazdorocné
navstivi kolem pal milionu lidi. Tato ZOO
je orientovana prevazné na africka zvira-
ta. PFi zpatedni cesté si seniofi prohlédli
vodni dilo Les Kralovstvi (Bila Tfremes-
na), které bylo dokon&eno v roce 1919. Je

to unikatni dilo, které bylo zafazeno jako
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narodni pamatka. Zpét pfrijeli v 18,30
a to plni krésnych zazitkd. Podékovani
patfi predstaviteldm Mésta BeneSov
nad Ploucénici za podporu takovychto
akci a takeé fidici Jifimu Rokosovi, ktery

nas bezpecné dopravil tam i zpét.

Rudolf Cech



Letni prazdniny se nezadrzitelné blizi
a s nimi i mnoho kulturnich akci, které
si na Statnim zamku v Benesové nad
Plou¢nici pro navstévniky pfichystali.

LLetosni sezonu jsme se rozhodli po-
Jjmout kulturné tak, abychom oslovi-
Hned 1. cervence poraddame v ramci
spoluprdce s mistnim KCT akci pro
déti Pét klicG k zdchrané princezny
Antonie, béhem které budou mit déti
(ale klidné i dospéli) za cil spinit néko-
lik GkolG po znacené stezce a ve findl-
ni ¢asti tak osvobodit princeznu z jeji
kletby,” fekla kasteldnka benesovské-
ho zadmku Renata Kfizkova. Ve stejny
den budou mit taktéz vSichni jednic-
kafi po predlozeni vysvédceni vstup
na prohlidku zcela zdarma.

Druhou sobotu se mohou tésit
na prohlidku zamku malé déti, pro
které je prichystana specidlni détska
prohlidka, pfi které je zamkem prove-

de pohadkova postava a ukaze jim, jak

se na zamku zilo v drivéjsich dobach.

.,Na dospélé navstévniky je poté
smérovan treti prdzdninovy vikend,
a to konkrétné 15. cervence, kdy se
na zamku uskutecni Letni sraz mo-
to-veterdnl. Béhem této akce bude
k vidéni mnoho cennych exempldari
pfimo na ndadvori Horniho zamku, kde
se sraz uskutecni. Pro moto-veterd-
nisty je poté prichystdna spanild jizda
s prekvapenim,” doplnila kastelanku

jeji kolegyné Jana Kristkova.

To vSak neni ani zdaleka vse. Dne
22. Cervence probéhne na zamku
specialni Prohlidka s kastelankou,
kterda je ur¢ena pouze pro oprav-
dové milovniky historie. A to nej-
lepSi na konec - ani letos nebudou
na zdmku chybét u navstévnikd
tak oblibené Noc¢ni prohlidky. Ty se
uskute¢ni v sobotu 29. Cervence,
a ze se mate na co tésit, to zajisté
nemusime ani zmifovat. Navstév-
nici zavitaji do dob pand ze Salhau-
senu a do CasU, kdy se chysta za-
mecka svatba.

Déni na zdmku mdZete sledovat i na oficidlnich strankdch zamku:
www.zamek-benesov.cz a na socidlnich sitich: www.facebook.com/zamek.benesov,

www.instagram.com/zamek_benesov

Kontakty:

Mgr. Renata Kfizkova, kastelanka, spravkyné objektu

Mobil: +420 724 564 238, e-mail: krizkova.renata@npu.cz

Bc. Miluse Kristkova, zastupce kastelana, spravce depozitare
Mobil: 724 663 548, e-mail: kristkova.miluse@npu.cz
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Letosni Polzenwartefest je za nami.
Organizaci si tentokrat vzal na starost
benedovsky odbor KCT pod vedenim
Zdeny USakové. Pripravy této akce za-
Caly jiz v predjafi, kdy pracovnici Slu-
Zeb mésta odstranili nardstajici bureni
ohrozujici vyhled pfimo pred rozhled-
nou. Nékolik dni prfed slavnosti titiz
pracovnici opravili palubkové oblozeni
veézi¢ky rozhledny poskozené vandaly
a pokosili vzrostlou travu na pfistupo-
vé cesté k rozhledné v Aleji Republiky.
Zbyvajici prekazky v okoli byvalé pis-
kovny si vzali na starost dobrovolnici
z Horského spolku. Vlastni vychazka
zacala u télocvicny MSK na Sokolském
vrchu. Jeji délka byla dva kilometry
a na deseti mistech byla komentova-
na Ludkem Smejkalem z Horského
spolku. Vyletu se zucastnilo celkem
49 lidi a dva psi. Akce byla zakonce-
na na benesovském zadmku, kde bylo
pro uUcastniky pfipraveno posezeni
s obc&erstvenim. K této, pro turisty, sva-
tec¢ni prilezitosti bylo vydano hned né-
kolik turistickych suvenyrd a postov-
nich pohlednic. Turistickou znamku
a nalepku vydalo Mésto Benesov nad
Plou¢nici, postovni pohlednici bene-
Sovsky Horsky spolek, absolventskou
turistickou vizitku beneovsky KCT,
magnetky nasi rozhledny vydal Statni
zamek BeneSov nad Ploucnici. V histo-
rii Ploucnické vyhlidky tedy véc zcela
nevidana. Vychazkovy okruh obecnim
lesem kolem nasi rozhledny je opét
prichodny. MdzZeme vyjit na rozhled-
nu podivat se na svij dim, své mésto,
na svUj zivot. A to je dobfe. PFisti akce

probéhne za rok 8. cervna 2024.

Ludék Smejkal
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V tomto meésici byla pro strazniky
prioritou kontrola ulice Nadrazni,
a to z ddvodu nalezu vétéiho mnoz-
stvi injekénich stfikacek. Ke kontro-
lam v této lokalité byla ndpomocna
i nase prevence kriminality. V na-
vaznosti na tuto udalost byl do uli-
ce Nadrazni naistalovan kamerovy
systém, ktery bude tuto ¢ast mésta

monitorovat.

Spolecné s asistenty prevence kri-

minality straznici zajistovali také
dvé akce konajici se v nasem mésté
— Na kole détem a BenesSovsky Slu-

novrat.

Dale fesili dva autovraky odstave-

né na mistnim parkovisti.

vV tomto meésici bylo pFijato

86 ruznych ozndmeni a Zddosti

na sluzebni telefon. Za prvni po-
lovinu tohoto roku evidujeme cel-

kem 372 oznameni a Zadosti:

- ul. Déc¢inska - slovni napadani ob-
sluhy sbérného dvora, znecisténi
vefejného prostranstvi, poskoze-
ni vstupnich dvefi do domu, Fidic

vozidla odjel od benzinové pumpy
bez zaplaceni, poskozeni vozidla,

ve dvou pfipadech kradez v Tescu;

« ul. Bezrucova - prekazka v provo-

ZUu na pozemnich komunikacich;

« ul. Komenského - muz v bezvédo-

mi, dopravni nehoda;

ul. Sidlisté — ujeti od dopravni ne-
hody, zadost o poskytnuti pomoci
nemohouci osobé, vydirani a psy-

chicky natlak;

ul. Bozeny Némcové - mrtva srna

Vv fece;

ul. Dvorakova - ve tfech pfipadech
kradez zbozi v mistnim obchodé,
fyzické napadani se dvou zen, po-
Skozeni vozidla, znecisténi pozem-

Nni komunikace;

ul. Zizkova - rugeni noé¢niho klidu;

ul. Nadrazni — podezfeni na Unos
zeny, konani se domluvené rvacky

mezi dvéma skupinami;

ul. Ceskolipska - pogkozeni do-

pravniho znaceni, bezvladné télo
uprostred jizdniho pruhu, kradez
kola, dopravni nehoda, miminko

v ohrozeni zivota;

ul. Palackého - problém s ngjem-
nikem bytu, ve dvou pfipadech fy-

zické napadeni osoby;

« ul. Husova - znecisténi pozemni

komunikace, ruseni no¢niho klidu;

« ul. Kostelni - olejova skvrna;

Dne 7. Cervence to bude jiz dlouhych 12 let co od nas

odesla nase mild maminka pani Hedvika Hendrichova.

Stdle ndm moc chybi a vzpomindme na ni s Iaskou,

dcery Anina a Iva s rodinami.

namésti Miru - olejovd skvrna
na vozovce, znecisténi vefejného
prostranstvi, ve dvou pfipadech

slovni napadani;

ve Ctyfech pripadech bylo ozna-
meni prijato z okolnich vesnic
a mést — Mala Velen - paleni ohné
u kolejisté, Dolni Habartice — fyzic-
ké napadeni a ve druhém pfipa-
dé obava o sourozence, ktery ma

sebevrazedné sklony, Déc&in — pes

Vv autobusu;

straznici spolupracovali s PCR, a to
pfi udalostech - patrani po oso-
bé, kontroly a stahovani zaznamu
k rGznym udélostem, na zadost
umisténi technického prostredku

k zabranéni odjezdu vozidla;

v ostatnich pfipadech Slo o ozna-
meni méné zavazna, jako napf:
hrajici si déti fotbal na hristi, vozi-
dlo parkujici na vyhrazeném par-
kovisti pro invalidy, nedodrzovani
dopravniho znaceni v ul. Nadrazni,

ztrata penézenky a telefonu atd,;

nesmime zapomenout na zviratka
- hlidka provedla odchyt 5 psU, fe-

Sila poranéného holuba a lasicku.

Jan Svatos
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KVETEN/CERVEN
(0d17.5.2023 do 19. 6. 2023)

Policistlim z Obvodniho oddéleni Be-
neSov nad Plouénici se krom pfijeti a Set-
feni vétsiho mnozstvi rznych ozndmeni
v ramci trestniho a prestupkového fizeni
podafilo objasnit a zpracovat fadu proti-
pravnich jednani. Nize uvadime nékolik
konkrétnich pfipadd.

Policisté v obci Huntifov zastavili a kon-
trolovali fidi¢e motorového vozidla, kdy
fidi¢ se na vyzvu policistd po zakon-
né vyzve podrobil orientacnimu testu
na zjisténi pfitomnosti navykovych latek
Vv téle, a to testem DrugWipe, kdy tento
byl pozitivni na pfitomnost latky THC.
Nasledné byl fidi¢ vyzvan k podrobe-
ni se lékafskému vysSetfeni spojenému
s odbérem biologického materidlu, kte-
rému se nasledné podrobil v Nemocnici
Dé&cin. Odebrany vzorek krve byl odeslan
k toxikologickému zkoumani na oddéle-
ni soudniho lékafstvi a toxikologie, kdy
ve vzorku krve proveérovaného byla pro-
kdzadna pfitomnost tetrahydrocannabi-
nolu v takovém mnozstvi, které prevysu-
je hranici stanovenou trestnim kolegiem,
¢imz fidi€ vykonaval ve stavu vylucujicim
zpUsobilost, kterou si pfivodil vliivem néa-
vykové latky, zaméstnani nebo jinou Cin-
nost, pfi kterych by mohl ohrozit zivot
nebo zdravi lidi, nebo zpUlsobit znac¢nou
Skodu na majetku. Vzhledem k uvede-
nému bylo podezifelému sdéleno po-
dezfeni z precinu ,OhroZeni pod vlivem
navykové latky", za coz mu Okresni soud
v Dé&¢iné mUZze ulozit trest odnéti svobo-
dy v délce trvani az na jeden rok a samo-
zfejmeé trest spocivajici v zakazu fizeni
vSech motorovych vozidel.

Policisté v obci Huntifov zastavili a kon-
trolovali fidi¢e motorového vozidla. Ridic¢
na vyzvu policistl nepredlozil Fidi¢ské
opravnéni. Provedenou lustraci policisté
zjistili, Ze Fidi¢ nevlastni fidi¢sky prikaz
a nikdy ani nebyl drzitelem Fidi¢ského
opravnéni. Ve spravnim fizeni fidic¢i hrozi
ulozeni trestu spocivajiciho v zakazu fi-
zeni vSech motorovych vozidel a pokuta.

Policisté pfijali oznameni tykajici se kra-
deze financni hotovosti ve vysi 6.800 K¢
a osobnich dokladl v Benesové nad
Plou¢nici, kdy po pachateli bylo ihned
po oznameni vyhlaseno mistni patrani
a vzhledem k poznatku, ze by pachatel

mohl odcestovat vlakem, byla vyZzadana
spoluprace od policistli z D&¢ina a Usti
nad Labem. Policisté z Usti nad Labem
podezfelou osobu na hlavnim vlakovém
nadrazi vypatrali a zajistili, kdy u muze
byla nasledné zajisténa finan¢ni hoto-
vost ve vysi 6.000K¢, tak i osobni do-
klady poSkozené. Ackoliv byl podezrely
dopaden zhruba 45 minut od ozndme-
ni, tak i pfesto stihl z odcizenych penéz
utratit 8O0 KE. Podezrely se k ¢inu pod ti-
hou ddkazl pIné doznal, a jelikoz byl do-
posud soudné netrestan, policisté celou
véc v ramci zpUsobené prestupkové sko-
dy oznamili na pfislusny spravni organ,
za coz muzi hrozi pokuta.

Policisté v obci Huntifov zastavili a kon-
trolovali Fidicku motorového vozidla, kte-
ra vykazovala znamky uziti psychotropni
omamné latky, coz se nasledné potvr-
dilo provedenym orienta¢nim testem
DrugWipe na pfitomnost navykovych
latek v téle, kdy tento byl pozitivni na pfi-
tomnost latky AMF/MET. Nasledné byla
fidicka vyzvdna k podrobeni se |ékaf-
skému vysetfeni spojenému s odbérem
biologického materidlu (krve ¢i moci),
kterému se nasledné podrobila v Ne-
mocnici Déc¢in. Odebrany vzorek krve
byl odeslan k toxikologickému zkou-
mani na oddéleni soudniho |ékafstvi
a toxikologie, kdy ve vzorku krve proveé-
fované byla prokazana pfitomnost am-
fetaminu / metamfetaminu v takovém
mnozstvi, které prevysuje hranici stano-
venou trestnim kolegiem, ¢imz Fidicka
vykondvala ve stavu vylucujicim zpUso-
bilost, kterou si pfivodila vlivem navyko-
vé latky, zaméstnani nebo jinou ¢innost,
pfi kterych by mohla ohrozit zivot nebo
zdravi lidi, nebo zplsobit zna¢nou $ko-
du na majetku. Vzhledem k uvedenému
bylo podezrelé sdéleno podezreni z pre-
¢inu ,OhroZeni pod vlivem navykové |at-
ky", za coz ji Okresni soud v Déciné muze
ulozit trest odnéti svobody v délce trvani
az na jeden rok a samozfejmé trest spo-
Civajici v zadkazu fizeni vsech motorovych
vozidel.

Policisté v BeneSové nad Plouénici za-
stavili a kontrolovali Fidice motorového
vozidla. Ridi¢ na vyzvu policisty nepfed-
lozil Fidi¢ské opravnéni. Provedenou lus-
traci policisté zjistili, ze fidi¢ ma aktualné
zadrzeny fidi¢sky prlkaz, kdy ma plat-
nou blokaci vSech Fidi¢skych opravnéni,
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a navic byl z dechu fidi¢e silné citit alko-
hol. Ovlivnéni fidice alkoholem nasledné
potvrdila i orientacni dechova zkouska
na pfitomnost alkoholu v dechu pomo-
ci certifikovaného pfistroje Drager, kdy
fidi¢i byla prvnim méfenim namérena
hodnota 0,85%o alkoholu v dechu a pfi
druhém meéreni klesajici hodnota 0,80%o
alkoholu v dechu. Ve spravnim fizeni Fi-
di¢i hrozi uloZzeni trestu spocivajiciho
v zékazu fizeni vdech motorovych vozidel
a samozfejmé odpovidajici pokuta.

Policisté v obci FrantiSkov nad Plouc-
nici kontrolovali zenu z Ceské Lipy, ktera
byla vedena v celostatnim patrani jako
hledand osoba, na kterou Okresni soud
v Déc¢iné vydal pfikaz k zatéeni, na zakla-
dé ¢ehoz byla Zena zatCena a nasledné
eskortovana a predana samosoudkyni
na Okresni soud v Déciné k provedeni
potfebnych Gkond.

Policisté v brzkych rannich hodinach
prijali oznameni ohledné tmavého koure
vychazejiciho z lesniho porostu za fekou
Plou¢nici v blizkosti zelezni¢niho prejez-
du ve Frantiskové nad Plouc¢nici. Po lo-
kalizaci mista policisté z OOP BeneSov
n/Pl. a stréznik Mé&stské policie Benedov
n/Pl. nalezli muze, ktery na misté vypalil
meédéné kabely. Muz byl mimo jiné také
hledan Okresnim soudem v Dé&c&iné pro
svou dfivéjsi trestnou cinnost, jelikoz
se bez dostate¢né omluvy nedostavil
k hlavnimu liceni. Muz na misté vypalil
meédéné kabely, kdy samotna vaha vy-
palené médi byla 29,5kg. Nejenom, Ze
muz pfisel o vypalené kabely, za které
by ve sbérném dvore ve vykupu dostal
¢astku ve vysi cca 4.000K¢, ale dale mu
hrozi ve spravnim Fizeni pokuta, jelikoz
svym jednanim porusil zakon o pozarni
ochrané a zdkon o ochrané ovzdusi, kdy
v otevieném ohnisti spaloval jiné mate-
ridly, neZ suché rostliny s tim, Ze se jed-
nalo o materialy znecisténé chemickymi
[atkami. Policisté se samozifejmé i nada-
le zabyvaji provéfovanim, kde muz ziskal
tolik médénych kabell.

Policisté v BeneSové nad Ploucnici vy-
patrali nezletilou divku vedenou v ce-
lostatnim patrani, kterd byla na dtéku
z détského domova. Divku policisté pre-
dali odpovédné osobé, ktera si pro ni
z détského domova pfijela.



Jennifer Probstova - Tajné milostné dopisy
Olivie Morettiové

—Priscilla, Devon a Bailey jsou sestry. V po-
slednich letech se vsak vzajemné odcizily.
Ted se ale musi znovu setkat, aby vyfidi-
ly pozlstalost po své matce. Pfi tfidéni
veéci narazi ve staré truhle na dokumenty
o vlastnictvi domu na malebném pobrezi
Amalfia na hromadku milostnych dopisu.
V jednom z nich slibuje zdhadny milenec
jejich matce schiizku v den jejich pétase-
desatin. Pokud chtéji sestry znat odpové-
di na své otazky, musi se vydat tam, kde
to vSe zacalo - do okouzlujici Italie.

Jodi Picouldova - Kniha dvou cest

— Dawn pravé sedi v letadle, které se fiti
k zemi. Navzdory nepfizni osudu prezije a le-
tecka spolecnost ji nabidne letenku, kam-
koli bude potfebovat. Jenze chce nékam
letét? A kam? Domu do Bostnu za manze-
lem a dcerou? Nebo do Egypta, kde kdysi
pracovala na vykopdavkach, lustila napisy
v hrobkach a prozila velkou lasku? Kdyz se
ted zd3, Ze ji osud nabizi druhou Sanci, uz
si neni tak jista volbou, kterou kdysi ucinila.

Beate Rygiert - DUm knih

- Berlin, zlatd 20. léta minulého stoleti.
Do nakladatelského domu Ullstein pfichazi
rozvedend novinarka Rosalie, ktera je zaro-
ven nejlepsi pfitelkyni redaktorky a Uspésné
spisovatelky Vicki Baumové. Kdyz se krasna
a zaroven chytra Rosalie na jednom banketu
nahodou setka s generalnim feditelem na-
kladatelského impéria Franzem Ullsteinem,
okamzité mu ucaruje. Z pohadkového setka-
ni se véak postupné vyviji skandal. Poutavy
pfib&h inspirovany skute¢nymi udalostmi
a zaroven fundovany nahled do zakulisi zna-
meého nakladatelského domu.

Jennifer Ryanova - Na kuchynské fronté
- za okny zufi valka a ponorky prerusily do-
davky potravin. Zeny ve Velké Britanii musi
byt kreativni, a tak ve snaze jim pomoci, vy-
hlasuje rozhlasovy pofad Na kuchyriské fron-
té kucharskou soutéz o misto prvni Zenské
spolumoderdatorky pofadu. Pro Ctyfi velmi
rozdilné Zeny je to Zivotni Sance. PomUze sou-
téZ komunitu stmelit, nebo ji naopak rozdéli?

Tereza Bartosova - Vodnik

- Emina kamaradka zmizi bez jediného slova.
O dva dny pozdéji se v nedaleké vesnicce ob-
jevi télo. Probralo se v Udoli protkaném fi¢kou
Litavkou, jejimi slepymi rameny a starodav-
nymi mlyny k Zivotu néco désivého? Nebo
zaUradovala obycejna lidska zloba? Cely pfi-
pad smrdi bahnem a pofadnym prasvihem
i kvlli Emé, ktera se vySetfovatelim neustéle
mota pod nohy. Dojde k odhaleni pachatele
dFiv, nez vodnik zaklapne pokli¢ku na hrni¢ku
s novou dusi¢kou?

John Brownlow - Vrah Cislo sedmnact

- moje jméno neznate, ale moje ¢islo neza-
pomenete. Thriller v tarantinovském sty-
lu. Za udalostmi, o nichz vite ze zprav, jsou
Casto zabijaci, o kterych nevite vibec nic.
Oficialné sice neexistujeme, ale kazda vlada
vyuziva nasich sluzeb. Zachrafiujeme svét
— a vase zadky - uZ pres sto let. Jsem Se-
dmndactka, nejlepsi ndjemny vrah na svété.
Abych se udrzel na vrcholu, musim délat i to,
do ¢eho se mi nechce. Jako tfeba sejmout
svého predchidce: Sestnactku. A kdyz se
do toho jesté pfipletou Zeny, tézko fict, jak to
celé dopadne...

Ivana Jandasova

Historie Benedova nad Plou¢nici zaznamenala pfedchad-
ce Benesovskych novin, kterym byly vilastivedné Casopisy
»Aus heimatlichen Bergen” (Z plvodnich hor) a ,Bensner
Bezirkskalender” (Benesovsky okresni kalendar), jejichz
dlouholetym vydavatelem byl z tficatych let minulého sto-
leti starosta mésta Rudolf Rauch, ktery ve své funkci sta-

rosty vytrval az do kvétna 1945.

V roce 1515 prodal (1. €ast tajenky a 2. ¢ast tajenky) celé
rozsahlé décinské panstvi) pfislusniku saského Slechtic-
kého rodu Janovi ze Salhausenu za pouhych 70.000 kop
grodl. Soucasti tohoto prodeje byl i Benedov nad Ploucnici,
hrad Ostry a Ceska Kamenice. Zapsanym d{vodem prode-

je v kronice bylo velké mnozZstvi NémcU a $patné cesty.
Ota Dracka
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Dne 21. 6. 2023 probéhl na koupalisti v Benesové nad Ploucnici jiz paty rocnik bézecké akce T-MOBILE Olympijsky béh.
Kompletni fotogalerii naleznete zde: www.benesovnpl.cz/galerie/akce/t-mobile-olympijsky-beh-2162023
Podrobné informace, véetné vysledkl a fotografii, najdete po zvefejnéni na:

www.olympijskybeh.cz/vysledky/benesov-nad-ploucnici-2023

Dékujeme a tésime se na pristi rok!
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V nedéli 4. Cervna 2023 se i pres vel-
ké teplo uskutec¢nil zahajovaci turnaj
nasich détskych tenisovych nadéji.
ZUcastnilo se ho celkem 13 hracd/cek,
ktefi byli rozdéleni do 2 vékovych ka-
tegorii.

Kategorie mladsi zaci(pfipravka), kte-
rych bylo celkem 6, hrali v jedné sku-
ping, a to kazdy s kazdym na 1 vitézny
set do 15 bodu.

Kategorie stardi zaci/zacky, kterych
bylo celkem 7, hrali také v jedné sku-
piné, a to kazdy s kazdym, podle teni-
sovych pravidel a to na 1 zkraceny set
do 4 gemu.

K vidéni byla velmi vyrovnana a napi-
nava utkani a spousta vybornych vy-

konU a zajimavych zapasl. Konec¢né
vysledky jsou tyto:

Mladsi zaci (pripravka):
1. Viktor Slama

2. Jakub Zelenka

3. Barbora Nelibova
4. Astridka Slamova
5. Laura Faj¢akova

6. Tereza Nelibova

Starsi Zaci:

1. Viola Sejfova

2. Vojta Seif

3. Sheila Stérbova
4. Leila Pearse

5. Ani¢ka Simkova
6. Martin Tojmar

7. Tereza Kadlecova
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Chtéli bychom touto cestou podéko-
vat véem sponzordm, a to Zoo D&c&in
zastoupenou Ajkou Houskovou, fy. In-
terpap Office, s.r.o. konkrétné L. Syko-
rovi a J. Polanské a fy Kavobar zastou-
pené P. Strnadem.

Zoo Dé&cCin a Interpap Office, s.r.o. vé-
novali vécné ceny pro vsechny déti.
Kavobar vénoval détem velmi pfi-
jemné studené obcerstveni (zmrzlinu
a trist).

Timto jim vSéem dékujeme za spo-
lupraci a podporu tenisového sportu
v BenesSoveé nad Plouc¢nici.

Doufame, Ze se tenisovy turnaj dé-
tem i rodi¢tim libil a Ze budou v tomto
sportu nadale pokrac¢ovat.

M. Stipek
R. Provaznik

V sobotu 17. Cervna 2023 byl odehran
posledni zapas sezény 2022/23 okres-
niho preboru dospélych na beneSov-
ském hristi. Své sily poméfila druz-
stva MSK BeneSov nad Ploucnici a SK
Bfeziny se skérem 2:1 pro BeneSovaky.
Vyrovnany stav rozhodla penalta krat-
ce pred koncem zdapasu. Tu promeénil
a posledni gél sezdny vsitil Jan Polan-

sky ml.

Foto: Ludék Smejkal



Sdruzeni obci BeneSovska ziskalo
dotaci z Evropského fondu pro regi-
onalni rozvoj z Operacniho progra-
mu zivotniho prostredi 2014-2020,
jejimz poskytovatelem je Minister-
stvo zivotniho prostfedi, na projekt
»Likvidace kfidlatky na Benesovsku
a osvetova &innost spojend s timto
invazivnim druhem?®. Likvidace Kfi-
dlatky byla provedena dle monito-
ringu na Uzemi Sdruzeni obci Bene-
Sovska: Dobrna, Mala Velen, BenesSov
nad Plouc¢nici, Dolni a Horni Habar-
tice, FrantiSskov nad Plouc¢nici, Stary
Sachov, Hefmanov, Valkefice, Mer-

boltice, Vernerice a Markvartice.

Kridlatky se v Ceské republice fadi
mezi invazni rostliny, které se nekon-
trolovatelné &ifi mimo svdj pudvod-
ni areal rozSiteni a vytlacuji domaci

druhy rostlin. Pochéazeji z mirného

pasma vychodni Asie a k nam byly
v 19. a 20. stoleti zavleCeny prevazné
jako sazenice pro zahradnické vyuzi-
ti. Kfidlatky sice nepredstavuji zdra-
votni riziko pro c¢lovéka, jako tfeba
bolsevnik, ale masivné napadaji kra-
jinu, kde rostou. Nebezpeci kfidlatky
spociva nejen v jejich dobré regene-
racni schopnosti, ale jsou taky silnym
konkurentem mistnim druhdm flory
a nasledné i fauny, které pfi svych
invazich vytlacuji. Zvysuji také na-
chylnost Uzemi k erozi a mohou cCinit
potize pfi protipovodhovych opat-
fenich. Veskeré hospodarské vyuziti
zasazené pldy je velmi problema-
tické. Likvidace kfidlatky na uzemi
Sdruzeni obci BenesSovska probéh-
la v Casovém rozmezi 3 let: zahajeni
projektu 6. 7.2021 a ukonceni projek-
tu 30. 6. 2023.

Realizace projektu probéhla for-
mou postfikd Roundup Biaktiv
a Roundup Kilasic, ktery by mél byt
vO&i zivo&ichdm, ale i celkové vUg&i
prostfedi Setrné&jsi nez podobné pfi-
pravky. Pri sebelepsi realizaci se vSak
u kridlatky nikdy nepodafi zlikvido-
vat vSechno, snad s vyjimkou malych
a prehlednych Uzemi. Z uvedeného
vyplyva, ze i po ukonceni projektu
je nutné provadét monitoring, jak
obecnich, tak soukromych pozem-
kl, pfipadného vyskytu tohoto in-
vazivniho druhu a zahajit naslednou
likvidaci. Cast ploch, z nichz se po-
dafi vytlacit kridlatku, osidli pravdé-
podobné jiné neplvodni druhy. Vét-
Sina téchto druhd vSak neni zdaleka
tak nebezpecna a z pohledu ochrany
prirody nemeéni tak vyrazné podmin-
Ky samotného biotopu a pfiroda si

s nimi né&jak poradi.
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Mezi chemické metody fadime
plosny a bodovy postfik, v citli-
vych lokalitach injektaz nebo natér
stonk( herbicidem. Vhodny her-
bicid je tfeba vybirat nejen s ohle-
dem na ekonomickou stranku, ale
i na moznad omezeni zakony a pred-
pisy, a to zejména v blizkosti vod-
nich ploch a tokd a v chrdnénych
uzemich. Dale je tfeba znat jeho
mozny vliv na ostatni organismy
(vodni rostliny a zivocichy), zivotni
prostfedi a lidské zdravi. Vhodné je
vyuziti selektivnich herbicid(, které
nemaji negativni uc¢inky na klic¢ici
travy a jimi osetfené pozemky tak

rychle zarUstaji, coz je vhodné do-

Jejich pouziti je nutné vSude tam,
kde z ddvodu ochrany vod, zén
CHKO nebo jinych omezeni ochrany
prirody neni mozné pouziti chemic-
kych pfipravkl. Mezi mechanické
metody likvidace se Fadi predevsim
seceni a vykopavani (vyryvani) rost-

lin.

Seceni je uc¢inny zpUsob likvidace
pouze v pfipadé, Ze je provadéno
dlouhodobé a opakované. Seceni lze
provadét krfovinofezy, kosou, ¢i ma-

Cetou, a to vzdy co nejnize u zemée.

plnit vysadbou pUvodnich dfevin.
V pripadé pouziti totalnich herbici-
dd je vhodné provést doseti oset-
fenych ploch vhodnou travni smési

a rovnéz dosadit vhodné dreviny.

Postfik je provadén bud béhem
vegetacni sezdny (tzv. jarni postrik),
nebo na jejim konci (tzv. podzimni
postfik). Spravné provedeny pod-
zimni postfik je povazovan za efek-
tivnéjsi, jelikoz se rostliny chystaji
na prekonani zimniho obdobi a sta-
huji latky z nadzemnich &asti do ko-
fenového systému a tim padem
[épe transportuji do kofenové Casti

i samotny herbicid, ktery ji zahubi.

Prvni seceni je realizovano do konce
kvétna, kdy nejsou vyhony jesté zce-
la vyvinuty. Frekvence dalSich sedi
zalezi na daldim rdstu rostlin, vzdy
by vsak rostliny mély byt sekany pfi
dosazeni vysky cca 40cm, v praxi se
jedna o 1x meésicné, tj. 4-6 seci ro¢né.
Oproti seCeni je vykopavani Uspésné
pouze v pocatec¢nim stadiu vyskytu
kfidlatek nebo pfi vyskytu jednotli-
vych rostlin. Metoda je velmi pracn3,
jelikoz musi byt vykopany celé rost-
liny véetné oddenkd (tzv. rhizomu),

které mohou byt ovéem zakorené-
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Z3asah je v obou variantach opako-
van v pfipadé preziti zbyvajicich
rostlin. Zvysenou opatrnost je treba
vénovat okoli vodnich tokd a nadr-
zi, ale také v intravilanech obci, aby
nedochazelo k poskozovani verej-
né a soukromé zelené. Alternativni
chemickou metodou je injektaz/
natér stonky, kterd je vhodna v oko-
li vodnich zdrojd a v jejich ochran-
nych pasmech, nebot je velmi
Setrna k okolni vegetaci a minima-
lizuje zasazeni okoli Uniky herbicidu

do vody a do pudy.

ny az do hloubky 2m. Vykopavani
se proto pouziva pouze v pfipadé
malych vyskyt(, nebo v citlivych
lokalitach. PFi vykopavani je nutné
dbat zvysené opatrnosti a zabranit
pfenosu vykopanych oddenkl, ¢imz
by jinak doslo k rozsifeni kridlatky
do dalSich lokalit. Vytrhana a vyko-
pana biomasa se po zasahu ususi
a spali na vhodnych mistech. Po po-
slednim zdsahu v sezéné (na pod-
zim) je vhodné osetfit lokalitu vyse-

tim travni smési.
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Deprese si kazdy spojuje s podzi-
mem, kdy na nas Utoci neustale Spat-
né pocasi, nedostatek svétla a tepla.
V |été nam tohle nechybi. A presto
i tehdy na nas mUlze deprese doleh-
nout v celé své sile, a to hned z nékoli-
ka dGvodu.

Slunce, kde jsi?

Prvnim ohrozujicim faktorem pro
nasi psychiku je nedostatek slunecni-
ho svitu. Ano, i v Iété je to mozné, a co
vic, mUzeme takto strédat i v ty nejvi-
ce slunecné dny. Staci, abychom mu-
seli travit vétSinu dne zavreni v praci,
at uzZ je to kancelar nebo sklad. Pokud
vam k tomu letos nevysly pldny na do-
volenou, nebo fesite dalsi starosti, je
na problém zadélano.

Zkuste depresi prelstit, co nejvice to
jde,vpustte k sobé kazdy paprsek svét-
la. V kancelafi odhrnte rolety, otevrete
okna dokofan, vyzbrojte se barevnym
oblecenim, dejte si do vazy kytky... Po-
kud pracujete na misté, kde nejsou
okna, ale jen vétraky (sklad, vyrobni
hala apod.) jdéte na Cerstvy vzduch
vzdy, kdyz je to mozné. Na obéd ne-
jdéte do uzaviené kantyny, ale radéji
si jej snézte na lavi¢ce. Mate-li dosta-
tek Casu, projdéte se, vstfebavejte co
nejvic slunecniho svitu. Po praci nebo
v dobé volna rozhodné nesedte doma,
ale vyrazte nékam k vodé, na vylet,
do pfirody. Zkuste na véem hledat to
pozitivni, starosti feste hned v zarod-
ku a nenechte si je prerUst pfes hlavu.
Jednoduse si uzivejte.

Vedro jako nepfitel

Tak, jako jedni stradaji kvGli nedostat-
ku sluni¢ka, jini jsou ubijeni neusta-
vajicim vedrem. Nejradé&ji by si zalezli
nékam do sklepa, kde je pfijemny chla-
dek, a celé |éto nevylézali. Ono i podle
psychologUl je vedro jednim z hlavnich
pricin Spatné nalady a depresi v lété.
Vysoké teploty nas organismus vétsi-
nou moc dobfe nesnasi, jsme unaveni,
bez ndlady. Potfebujeme schladit.

Regenim mUZe byt schovani se
do klimatizované mistnosti, kde za-
tahnete zavésy a vedro k sobé jedno-
duSe nepustite. Jenze takhle nejde
fungovat dlouhodobé. Musite chodit
do prace, jit nakoupit, hrat si s détmi.
A zde nastava kamen Urazu. Vétsinou
vam totiz hra na schovavanou se slun-
cem v prvni chvili pomuze, ale jakmile
opustite chladnou mistnost, deprese
se vrati, mozna i silné&jsi nez predtim.

Takze, zkuste to postupné, bez toho,
aniz byste se zavreli do bunkru. Pobyt
na ¢erstvém vzduchu ma pro nas organi-
smus blahodarné ucinky, a to i v pfipadé
vysokych teplot. Pro zacatek se vyzbrojte
kloboukem, dostatkem studenych teku-
tin, tfeba i vétrakem a jdete si sednout
nékam do stinu. Alespon na chuvili.

Stres vsude kolem nas

Léto jednoduse neni univerzalnim
lékem na depresi. | takova ocekava-
na dovolend se pred odjezdem mUze
zmeénit v peklo. Neustaly shon, trable
u baleni, kdyz zjistite, Ze jste si nekou-
pili dost opalovaciho krému nebo ne-
dej boze mate propadly pas, i kdyz mél
byt prece jesté rok platny! Zafizovani,
nakupovani, baleni, cesta, vybalovani,
problémy s pokojem atd. atd.

Ze se vas tohle netyka, protoze letos
sedite doma? Omyl. Stres se nemu-
si vyhnout ani vdm, uz jen ve spojeni
s tim, jak se pratelé chvastaji, kterou
drahou destinaci navstivili, co tam za-
zili a jak moc se opalili. To pochrouma
nejednu silnou povahu.

Nevéeste hlavu. Uvédomte si, Ze se
mdzete sebevic snazit, ale dokona-
losti jednoduSe nedosahnete. Proto
snizte své naroky a uvidite, ze se vdm
ulevi. Zkuste stresové situace zvladat
s co nejvetsim klidem, rozdychejte je
a ve vsem zlém se pokuste najit néco
dobrého. Nejedete k mofi? No, co uz!
| u nas prece najdete spoustu kras-
nych mist k procestovani. Stresujete
s balenim? Pro¢? Vzdyt kdyz néco za-
pomenete, mlzZete si to koupit. Hlavni
je si léto uzit co nejvice to jde.

A pokud prosté |éto bez depresi ne-
davate, zkuste vyhledat psychologa,
ktery se zamé&fi na to, odkud se vase
nespokojenost a Spatna nalada bere
a nasledné vam pomUze se depresiv-
nich stavd vhodnym zpUsobem zba-
vit. Sezénni deprese maji jedno poziti-
vum, vétsinou totiz s koncem daného
ro¢niho obdobi odezni.
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Dny v tydnu Hodiny pro verejnost
Pondéli &:00 - 19:00 hod.
3.0.2023

Utery 8:00 — 19:00 hod.
4.7.2023

Streda Zavreno
5.7.2023 Statni svatek
Ctvriek Zavieno

6.7.2023 Statni svatck
Patek 8:00 — 19:00hod.
7.7.2023
Sobota 8:00 — 16:00 hod.
8.7.2023

~ . .
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