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Zaèínáme v 10:00 hodin
prùvodem masek od Edeky

Pøidejte se k nám a poznejte tradice staroèeského masopustu

Zábava na námìstí:
- muzika a rej masek
- zabíjaèka a piveèko
- koláèe a víneèko
- soutì� o nejhezèí masku

Pøijïte v�ichni !!! Tì�í se na Vás
"masopustní výbor"

od 14:00 hod.od 14:00 hod.

Masopustní tancovaèka
v salonku hotelu Jelen 

Masopustní tancovaèka
v salonku hotelu Jelen 
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USNESENÍ  ze  zasedání Zastupitelstva mìsta, 
konaného dne  19.1.2005 od 17. 00 hod. ve  velké  zasedací síni MìÚ v Benešovì n. Pl. 

 

USNESENÍ z 1. jednání Rady mìsta Benešov n. Pl., konané dne 3. 1. 2005 od 15. 00 hod. v malé zasedací síni MìÚ Benešov n. Pl. 

RaM  po projednání schválila : na parkovišti pod Zámeckou zahradou  a ut ob us ù  v u l.  N ád ra žní oleji. 
1x v mìsíci, firmì Václav Chaloupka, Donín - uzavøení smlouvy o nájmu hrobového místa  - odboru SM upozornit nájemce èásti          
224, Hrádek n. Nisou. è.36/P II. Smlouva bude uzavøena na dobu p.p.è. 879/1 v k.ú. Benešov nad Plouènicí,      

urèitou 10 let. - nájemní smlouvu na umístìní bankomatu na dodržování podmínek nájemní smlouvy 
È.spoøitelny v è. p. 17, Nám. Míru, Benešov pøedevším udržování poøádku na pozemku. - uzavøení smluv o nájmu garáží u objektu    
nad Plouènicí. è.p. 279, ul. Nerudova, Benešov nad Plouènicí, - odboru SM prošetøit odbìr a platby               

pro úèely parkování motor. vozidel. Smlouvy - rozpoètové opatøení è. 13 - pøesun a rozdìlení za el. energii odebíranou bankomatem Èeské 
se uzavírají na dobu neurèitou, s výpovìdní fin. prostøedkù. spoøitelny. 
lhùtou 1 mìsíc. - odboru SM ve spolupráci s právníkem 
- uzavøení smlouvy o nájmu prostor bývalé p ø e d l o ž i t  R a M  v a r i a n t y  p r o n á j m u  RaM  po  projednání  bere  na  vìdomí:
uhelné kotelny u objektu è.p.279, ul. Nerudova, dlouhodobého s pøesnými možnostmi -  n a b í d k u  p . V á c l a v a  C h a l o u p k y                       
Benešov nad Plouènicí. Smluva se uzavírá     výpovìdí s nájemními smlouvami. na sponzorování „Vítání obèánkù“ popø. jiné 
na dobu neurèitou s výpovìdní lhùtou 1 mìsíc. akce. 
- umožnìní prodeje z pojízdné prodejny rybích RaM po projednání rozhodla:- žádost o pronájem p.p.è.373, k.ú. Benešov 
produktù na Námìstí Míru v Benešovì n. Pl.  nad Plouènicí. - o ukonèení nájemní smlouvy è.12/2002          
1x za ètrnáct dnù  po celý rok 2005 spoleènosti k 31. 3. 2005. 
Diana - Mrázek Eko Kolín. Poplatek za užívání 

RaM po projednání ukládá:veøejného prostranství je stanoven vyhláškou 
RaM doporuèuje zastupitelstvu mìsta:- odboru VŽP provést rozsáhlou kontrolu è. 1/2003 o místních poplatcích. 

domácností, jak likvidují odpady. Rozdìlit - neschválit prodej nebytových prostor             - uzavøení smlouvy o nájmu èásti p.p.è.879/1   
mìsto na èásti a postupnì pøedkládat RaM v objektu bývalých dílen na st. p. è. 461/1, v k.ú. Benešov nad Plouènicí o výmìøe             
výsledky konrol. I.èást kontroly pøedložit  Ž iž ko v a ul. (bývalé SBF). 1200 m2. Smlouva se uzavírá na dobu 
do RaM 24. 01. 2005. - schválit návrh smlouvy o budoucí kupní neurèitou. 
- odboru VŽP zaslat DPmD Dìèín upozornìní smlouvì na prodej pozemku st. p. è. 132 .-  umožnìní konání prodejních trhù                 
na zneèiš�ování komunikace pøi parkovaní 

ZaM po projednání schválilo: ZaM po projednání ukládá:
- vyhlášení veøejné soutìže - Svoz smìsného - odb. VŽP obeslat vybrané firmy ohlednì 
komunálního odpadu v Benešovì nad Pl. výbìrového ø ízení  -  Svoz smìsného 

komunálního odpadu v Benešovì nad Pl. :- výpovìï smlouvy Technickým službám a.s., 
Dìèín  k 1. 4. 2005.  1. Technické služby a.s. Dìèín, 
- výbìrovou komisi ve složení : Ing. Moravec, 2. Deratis v.o.s. Ústí n.L., 
p. Zíval, p. Hadrava, p. Chour, p. Franclová,     3. Rethman-Jeøala Recykling spol. s r.o.Èeská 
p. Strnadová a p. Vrabec. Lípa, 
- nákup automobilu Škoda Fabia 1,4            4. EKO a.s. Volfartice, 
16V Classic od firmy DC AUTO s.r.o.,           5. AVE CZ odpad. hosp. s.r.o. Nový Borza cenu 5 873 Kè/mìsíc po dobu 36 mìsícù       

- odb. SM zajistit geod. zamìøení oplocené    s akontací 186 301Kè.Souèasné vozidlo bude 
èásti p.p.è. 627/1, k.ú.Ovesná.prodáno protiúètem .

- zámìr prodeje b.j.è. 1,3,4 v èp. 42, námìstí 
Míru, Benešov nad Plouènicí. ZaM po projednání bere na vìdomí:
- prodej b.j.è. 3 v èp. 380. ul. Wolkerova  -  z p rá v u  o   èinnosti Rady mìsta za uplynulé 
za cenu 70 392Kè. období.
- prodej èásti p.p.è.382/1, díl "d" o výmìøe - zprávu o èinnosti Mìstské policie.
20m2 za cenu 3 497Kè. - informaci o odstoupení jednoho z kupujících     
- zámìr prodeje p.p.è. 1202/1. od smlouvy o odprodeji p.p.è.84/4 a èásti     

p.p.è. 84/5.- zámìr prodeje èásti p.p.è. 805/3 o výmìøe 
60m2. - vyjádøení odb. VŽP k žádosti o pøehodnocení 

stanoviska mìsta, doruèené dne 16. 12. 2004     - dohodu o budoucí smlouvì o zøízení vìcného 
ke stavbì Obnova tlf. kabelizace Benešov nad bøemene na stavbu obnovy telekomunikaèní 
Pl. - námìstísítì na Dìèínské ulici za úplatu 494,- Kè.
- zveøejnìní zprávy o poskytování informací      - zøízení vìcného bøemene práva vedení 
v roce 2004.vodovodní pøípojky na p.p.è.731 v k.ú. Ovesná.

- protinávrh Ing. Moravce projednat bod 
programu è.6 - Projednání závìrù kontroly       
v BTS + zpráva o cenì tepla za rok 2004         
na pøíštím zasedání.
- úpravu platù neuvolnìným èlenùm ZaM      
dle Vyhlášky è.697/04.
- prodej oplocené èásti p.p.è. 627, k.ú. Ovesná.
- prodej zbylé èásti p.p.è. 627/1, k.ú. Ovesná 
obálkovou metodou.
ZaM po projednání neschválilo:
- zámìr prodeje pùdních prostor v èp. 42, 
námìstí Míru, Benešov nad Plouènicí.
- prodej nebytových prostor v objektu bývalých 
dílen SBF na st.p.è. 461/1,Žižkova ulice.
- zámìr prodeje p.p.è. 40/1.
- zámìr prodeje èásti p.p.è. 1223/4 o výmìøe 
390m2.

   Dne 20.12.2004 kolem 20.45 hodin 
byl zadržen ve Starém Šachovì 
pachatel  L.C., který se vloupal      
do chatky , kde pøespával a odcizoval vìci.  
Pøípad pøevzal z místa vyšetøovatel SKPV Dìèín 
a pachateli bylo sdìleno obvinìní z trestného èinu 
krádeže podle § 247/1b tr. zákona a porušování 
domovní svobody podle § 238/1,2  T.Z.

   V dobì od 22.12.2004 do 24.12.2004 se vloupal 
dosud neznámý pachatel  do Klubu dùchodcù      
v Benešovì n/Pl., kde následnì odcizil 
elektroniku v hodnotì 4.800 Kè a zpùsobil škodu 
poškozením ve výši  2.000 Kè.

  Dne 4.1.2005 se J.L. pokusil vloupat na pùdu  
èinžovního domu v Benešovì n/Pl. , pøièemž byl 
vyrušen nájemníky. Pøi potyèce pachatel jednoho 
z nich zranil. Za toto jednání mu bylo sdìleno 
obvinìní ze spáchání pokusu tr.èinu krádeže 
podle § 8/1 k § 247/1b a tr. èinu ublížení na zdraví 
podle § 222/1 T.Z.

  J.K. neplatil výživné na svou dceru, aèkoli tato 
povinnost mu byla uložena Okresním soudem 
Dìèín. Za toto své jednání je v souèasné dobì 
stíhán pro tr. èin zanedbání povinné výživy podle 
§ 213/1 T.Z.

  Dne 6.1.2005 bylo sdìleno podezøení V.H.,   
který neoprávnìnì pobíral sociální dávky,    
aèkoli mìl jiný finanèní pøíjem. Tímto jednáním  
se dopustil tr. èinu podvodu podle § 250/1,2 T.Z.
    
   V našem mìstì v letošním roce,  ale i v roce 
2004 došlo k nìkolika pøípadùm vloupání          
do zaparkovaných motorových vozidel,   
zejména na parkovišti pøed prodejnou EDEKA. 
Zpùsob vloupání byl nejèastìji rozbití okének      
u dveøí vozidel. Na základì tìchto pøípadù 
doporuèuje Policie ÈR osobám pøi nákupech       
v této prodejnì, ale i v jiných prodejnách,         
aby po opuštìní vozidla nezanechávaly uvnitø    
na viditelných místech, tzn. Sedaèky, podlaha, 
palubní deska a zadní odkládací panel žádné vìci. 
Pokud je zapotøebí vìci ve vozidle ponechat,       
je tøeba je uložit do zavazadlového prostoru. 
Cenné vìci, jako kabelky, doklady a penìženky 
vùbec ve vozidle nenechávat a mít je u sebe.      
Pøi dlouhodobém odstavení vozidla je dobré 
vyjmout rádio, nebo alespoò ovládací panel.
  Tímto doporuèením je možno pøedejít mnoha 
nepøíjemným situacím a následným škodám , 
zejména na vlastním majetku.  

Z bloku policie

Zvláštní uznání
patøí

Benešovským støelcùm,
jejichž ohòostroj zdobil

benešovské námìstí
pøi oslavách pøíchodu

nového roku. BN
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Den otevøených dveøí
   Uèitelský sbor Gymnázia v Èeské Kamenici zve žáky pátých roèníkù a jejich rodièe k prohlídce školy bìhem
Dne otevøených dveøí,  který se koná ve støedu 2. února 2005.
Budete si moci mezi 12. - 16. hodinou prohlédnout prostory školy pøímo bìhem výuky, seznámit se s obsahem pøijímacích 
zkoušek i jednotlivých pøedmìtù, nahlédnout do odborných uèeben i nových prostor. Mùžete si vyzvednout pøihlášky ke studiu, 
které je nutno podat do 28.2.2005 výchovným poradcùm nebo do 15.3. na adresu gymnázia. Termín pøijímacích zkoušek             
je stanoven 18.4.2005. Možný je i pøestup do jiného než prvního roèníku na základì rozdílových zkoušek. Bìhem                     
Dne otevøených dveøí budou pøítomni jednotliví vyuèující i vedení gymnázia.
Pøípadnì je možno domluvit jiný termín na èísle 412584002 nebo si prohlédnout webové stránky : 
Http:\\web.gymnazium- ck.cz\

          Romana Dubská, výchovná poradkynì

    Mezi pøíjemné události prvního mìsíce v roce zajisté patøí podpis    A zase k lepším stránkám života - skupina podnikatelù               
smluv na èerpání finanèních prostøedkù z PHARE, kde jsme získali pod vedením paní Medalové pøichystala na únor pro nás všechny 
na Slunovrat 7 942,- EUR a na spolupráci s Heidenau 7 916,- EUR. Masopustní veselici. Akce probìhne v nedìli 13. února. Zaèíná       
   Dále jsme uspìli s žádostí o grant z Duhové energie, kde jsme se v 10 hodin prùvodem od Edeky - podotýkám, že v maskách,      
získali 414 000,- Kè na rekonstrukci elektroinstalace v budovì MìÚ. jak se na správný masopust patøí. Veselice pak bude probíhat           
   Zaèalo se s pracemi na rekonstrukci budov bývalého uèilištì,    n a  námìstí, kde budou pøipraveny zabijaèkové hody, teplé i studené 
kde je v souèasné dobì budován byt pro správce a pøipravují   n áp o j e,  h a rm o nikáø, probìhne soutìž o nejlepší masku masopustu.
se projekty pro pøestavbu budov na byty a obèanskou vybavenost.    Vìøím, že akce bude stejnì zdaøilá jako Svatováclavský jarmark. 
  Mezi ménì pøíjemné události patøí noèní øádìní spreyerù,   Pø ij ï te a uvidíte.
kterým se podaøilo pìknì naštvat nìkolik vlastníkù domù,      L e de n  ko n èí  a  zima opìt ukázala zoubky. Avizovaná chøipková 
jimž ponièili fasády. Díky všímavosti obèana mìsta a rychlému epidemie zatím nepøišla a doufám, že se benešovákùm vyhne. 
zásahu MìP byli pachatelé dopadeni a pøedáni PÈR.     Pøeji vám pevné zdraví a dobrou náladu. Jaro už se blíží.
  Další nepøíjemností jsou noèní tahy skupiny „fe�ákù“,                        vaše starostka
kteøí ukradnou na co pøijdou. Vìøím, že i tento problém brzy 
vyøešíme.

Co nám pøinesl leden, aneb letem svìtem o dìní v našem mìsteèku

   Rok 2005 už ukrojil první dny své vlády. Obracíme listy               
v kalendáøi a uplynulý rok se definitivnì stal minulostí. 
Nepøíjemné zážitky naše pamìt zasunula do pozadí a zùstaly jen    
ty milé a pøíjemné.
   Patøí mezi nì spolupráce s rodièi, prarodièi i nìkterými sponzory. 
Dìkujeme všem, kteøí v èase pøedvánoèním darovali našim dìtem 
radost v podobì her a hraèek.
   Jsou to manželé Ma�átkovi, J.+J.Bašistovi, J.+M.Frièovi, 
Kalabisovi, Pejpkovi, Votrubcovi, Antonišinovi, Ježkovi, 
Strnadovi z cukrárny "Pusinka", Nìmcovi z AutoTeam Nìmec      
a M.+M. Jahelkovi z firmy Krtek, dále pak paní R.Arnsteinová,     
I.Batelková, P.Brabencová, P.Tojmarová, H.Svobodová,               
Z.Èvanèarová, Leinová, L.Jedlièková z koloniálu "Jedlièkovi",    
Z.Podmanická, E.Buriánková a S.Janeèková.
   Zvláštní dík potom patøí Mgr. J.Ferechovi a V.Dmyterczukovi     
z firmy "Dypa". Všem jmenovaným upøímnì a ze srdce dìkujeme  
a pøejeme úspìšný celý rok 2005, hodnì pevného zdraví,          
štìstí a radosti ze života.

      Kolektiv uèitelek z mateøské školy

Z MATEØSKÉ ŠKOLY

Podpora pro zaèínající podnikatele také v roce 2005 !
   Již nìkolikátý kurz pro zaèínající podnikatele bude zahájen       
na dìèínské Okresní hospodáøské komoøe 17. bøezna 2005.           
V prùbìhu tohoto kurzu budou posluchaèi seznámeni                     
s Živnostenským zákonem, Obchodním zákoníkem i Zákoníkem 
práce. Dále budou informováni o základech úèetnictví, daòových 
povinnostech a to jak ve vztahu k nim, tak i k zamìstnancùm. 
Vyslechnou odborníka pøes pojištìní podnikatelských rizik            
a budou informováni o podporách malých a støedních podnikatelù. 
V prùbìhu kurzu si s odbornou pomocí vypracují podnikatelský 
zámìr, po jehož obhájení mohou požádat v Èeskomoravské 
záruèní a rozvojové bance o bezúroènou pùjèku ve výši až 500 tisíc 
korun. Absolvování kurzu je jednou z podmínek k získání úvìru. 
Díky své bezúroènosti a šestileté splatnosti se jedná o zcela 
bezkonkurenèní bankovní produkt a není k nìmu tøeba ruèit 
majetkem èi další osobou. Kurz má již v Dìèínì tradici a máte-li 
chu� vzít odpovìdnost za svùj život do vlastních rukou, mùžete    
tak uèinit právì prostøednictvím Okresní hospodáøské komory      
v Dìèínì.
Bližší informace mùžete získat na tel.èísle: 412 511 925,                
èi na adrese:

Okresní hospodáøská komora v Dìèínì
Pohranièní 1288/1
40501 Dìèín 1 

Informace Okresní hospodáøské komory

Poplatky z nájmu hrobových míst
a pozemkù v majetku mìsta
  Žádáme poplatníky nájmù hrobových míst a nájmù               
z pozemkù, aby z dùvodu úsporných opatøení nájem            
za rok 2005 uhradili hotovì do pokladny mìsta v úøední dny 
pondìlí a støeda 8 - 17 hod.
  Poplatníkùm, kteøí nájem neuhradí do konce             
èervence 2005, bude zaslána složenka.

Lenka Suchá
          vedoucí odboru správy majetku mìsta 

UPOZORNÌNÍ PRO RYBÁØE !!

Dne 8. 2. 2005
od 13.00 - 16.00 hod.

ve velké zasedací síni MìÚ
v Benešovì nad Plouènicí

bude pracovnice MìÚ Dìèín 
vydávat

Rybáøské lístky.
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Léèba trochu jinak
   U poškození zkøížených vazù: vedeme první náplast z horní vnitøní Téma: Bolesti v koleni
strany stehna zadem pøes podkolení jamku na zevní stranu lýtka. Druhá Vytírání èéšky + tejping
náplast se lepí z vnìjší strany stehna na vnitøní stranu lýtka. Náplasti      
by se mìly køížit  uprostøed podkolení jamky. Obì náplasti zaèínají          Koleno je nejsložitìjším kloubem lidského organismu. Vzniká 
a konèí na kruhových otoèkách.skloubením 4 kostí. Kromì nich se na stavbì kloubu podílí mnoho vazù 
   Na co dát pozor – pøi lepení má být noha mírnì pokrèena (asi 10°).    a zpevòuje ho nìkolik skupin svalù.
Pøi chùzi náplasti zabraòují „prolomení“ èi propnutí kolene. Je vhodné,     Styèné plochy kostí ( kloubní plošky) do sebe nezapadají – aby bylo 
aby vám tento tejping nalepil nìkdo druhý. Máte-li pomocníka,          zabránìno tøení mezi kostmi, nachází se v koleni mezi stehenní kostí      
pak se po nalepení kruhových otoèek položte na bøicho a nohu               a holení dva chrupavèité menisky – nárazníky a tlumièe tøení.
si pod nártem podložte polštáøkem. Pomocník nalepí tejpy pøes kloub.   Mezi èéškou a tìmito dvìma kostmi zabraòují tøení tzv. tíhové váèky. 
   Poškozené postranní vazy –  èastìji bývá poškozen vnitøní postranní To jsou blanité váèky naplnìné tekutinou. Pøi pohybu kolene èéška 
vaz. V praxi se mi osvìdèilo provádìt tejping na oba vazy – zhojení      klouže po pìti tíhových váècích – s ostatními kostmi tedy nepøijde        
se dostavuje  rychleji.do styku.
   Náplasti aplikujeme opìt na mírnì pokrèenou nohu. Vedeme                  Pøi naražení kolene, jeho dlouhodobém pøetìžování, … ,  dojde           
je odspoda po vnitøní a vnìjší stranì kolenního kloubu. Stejnì            k narušení až protržení tíhových váèkù. Váèky v místnì poškození 
jako u pøedešlé techniky tejpujeme od jedné kruhové otoèky k druhé.zbytní nebo se dokonce slepí a pøestávají plnit svou funkci. Pokud         

se v tomto stavu koleno nevyléèí, dochází k postupnému obrušování 
   Na závìr uzamkneme nalepené náplasti pøelepením kruhových kostí a v horším pøípadì mùže tento stav odstartovat artrózu kolene. 
otoèek.Zpoèátku postižený poci�uje bolest za èéškou èi okolo ní,                  
   Pøi celkové nestabilitì kolenního kloubu mùžeme obì techniky stav doprovází zvyšující se „nejistota“ v kloubu.
zkombinovat.   Léèba poškozených tíhových váèkù je velmi jednoduchá.                   

V rehabilitaci používáme tzv. vytírání èéšky.
   Tejp ponecháme na 2-3 dny, poté se náplasti šetrnì odstraní (odmoèit    Pøedstavte si, že jamka, ve které je èéška je hmoždíø a èéška samotná je 
ve vodì,) zbytky lepidla je nutné odstranit nìjakým rozpouštìdlem palièka no a váèky jsou materiál k rozetøení. Uchopte obìma rukama 
(vhodný je krém nebo  benzín – pozor benzín zakoupený v lékárnì         èéšku do meziprstní øasy mezi palcem a ukazovákem. Stehno musí být 
– ostatní mají pøímìsi, které dráždí pokožku) a oèištìnou kùži dva dny úplnì uvolnìné. Poté zaènìte s èéškou pohybovat smìrem nahoru-dolù  
promazávejte mìsíèkovou mastí. Poté lze tejp aplikovat znovu.s tím, že pøi pohybu èéšku mírnì protlaèujete do kloubu. Tlak ani pohyb 
   Nedá mi, abych nezdùraznil: šetrnì odstranit náplasti. Oblast nesmí nikdy pùsobit bolest.
podkolení má jemnou pokožku a velmi drobné chloupky. Strhnutím    V pøípadì slepenin ve váècích pocítíte pøi pohybu v koleni               
náplasti riskujete, že vás s ní opustí i kus kùže, což samozøejmì pekelnì tzv. „drásoty“ – tyto se ozvou ve chvíli, kdy èéška „pøebrnkne“          
bolí a navíc to znemožòuje opìtovnou aplikaci tejpu.pøes slepeninu.

   Vytírání by mìlo být provádìno ve všech smìrech ( tj. nahoru-dolù, 
   Tolik pro dnešek ke koleni. Pøíštì popíšu artrózu kolene, pøíèiny dovnitø-ven a šikmé smìry.)
vzniku otokù nohou, vznik køeèových žil a zpùsoby léèby tìchto    Jak èasto vytírání provádìt? Pokud jste pøi vyšetøení èéšky objevili 
onemocnìní.drásoty, zaènìte s vytíráním hned. Urèete si, ve kterém smìru jsou 

drásoty nejvìtší a pak se pokuste vytíráním koleno úplnì „rozbrousit“. 
   Rád bych zlehka nakousl téma rùzných potravinových doplòkù. Mùže to trvat 5-30 minut v závislosti na míøe poškození.
Reklamy nás bombardují pojmy jako GS-Chondro, Geladrink, aj.    Ve vytírání pokraèujte dennì až do úplného vymizení drásotù.          
Mnoho lidí se mì ptá, zda má smysl investovat do tìchto produktù. Pro pravidelnou terapii je vhodné urèit si 15 minut dennì, kdy se budete 
Odpovídám dvojznaènì: všechny tyto pøípravky obsahují látky, které   vìnovat svému zdraví a tento èas dodržovat. I velmi tìžké poškození lze 
se podílejí na stavbì vazù, šlach a chrupavek. U tìžších poškození tímto jednoduchým zpùsobem bìhem mìsíce èi dvou zmírnit až vyléèit 
kloubù je vìtšinou vhodné tìlu dodat stavivo, které urychlí hojení.         bez nutnosti návštìvy ortopeda, punkcí atp.
Je ovšem blud, pokud vám nìkdo tvrdí, že se jedná o trvanlivý všelék    Po vyléèení se jednou za týden zkontrolujte a pøi prvních náznacích 
všehojovitý. Aby se kloub uzdravil, nestaèí vyléèit kloubní chrupavku. drásotù terapii opakujte – léèba je podstatnì rychlejší.
Svaly, jež kloub drží se musí nauèit správným pohybùm. A to prostì    Touto terapií lze zabránit i artróze kolen popø. poškozování meniskù. 
prášek neumí.Jako zajímavý fakt bych rád dodal, že snad každý profesionální 
   Vezmìte si situaci, kdy vás urèitý kloub bolí už déle – mìsíce, roky,.. fotbalista si nechává vytírání èéšek provádìt od klubového 
Nauèíte se jiným pohybùm, které kloubu odlehèí. Nastane den,           fyzioterapeuta a to takøka dennì po dobu cca. 20 minut na každé koleno. 
kdy obsah vaší penìženky umožní zakoupení nìkterého                       Díky tomu vydrží dnešní fotbalisté déle v aktivnì sportovat bez snížení 
ze „zázraèných“ pøípravkù – dva mìsíce baštíte prášky a ta bolest          výkonnosti.
je opravdu menší! Po dvou mìsících je nutné dát si pauzu a už po pár 
dnech s hrùzou zjiš�ujete, že bolest, mrška, vystrkuje drápky. Proè?    Další velmi závažné poškození kolene je poranìní vazù. 
Odpovìï je jednoduchá: nikdo nesdìlil svalùm okolo kloubu, že artróza    Nejdùležitìjší vazy kolene jsou: pøední a zadní zkøížený vaz                
ustupuje – svaly se dál snaží stahovat kloub, aby nebyl dále poškozován. (procházejí uvnitø kloubu, zabraòují vyjíždìní a zajíždìní kolene), 
Tlak v kloubu je tedy tak velký, že dojde k opìtovnému útlaku vnitøní a vnìjší postranní vaz (jak již z názvu vyplývá, zpevòují koleno 
chrupavek, jejich znièení a návratu k artróze.ze stran, zabraòují vboèení a vyboèení kolene).
   Takže – prášek mùže pomoct, ale bez øádného cvièení je k nièemu.        Poškození kteréhokoliv vazu má za následek ztrátu stability kloubu. 
Na chvíli uleví. Zvyknete si na život bez bolesti. Musíte vysadit. Bolest Pøetržení je nutno øešit operaènì sešitím vazu. Pøi natažení vazu je nutná 
se vrátí. Po odvyknutí bolesti je její návrat o to citelnìjší. Tìšíte            správná rehabilitace – bez ní zùstane koleno nestabilní a takøka urèitì     
se na další prášky. Neurazte se, ale hodnì podobnì (ne-li stejnì)             v nìm vznikne artróza.
je v psychologii popisován vznik závislostí. Tato je pouze reklamovaná,    Pro stavy po poškození vazù kolene se mi výbornì osvìdèila metoda 
státem i spoleèností uznávaná ( vždy� stát to pøece daní…) tejpingu neboli náplas�ování (popisoval jsem ji již v minulém èlánku). 
   Shrnutí: jestliže se rozhodnete pro léèbu pomocí potravinových Náplasti zde vedu tak, abych aktivoval svaly okolo kolene. Svaly 
doplòkù, navštivte pøedtím zkušeného rehabilitaèního lékaøe           pomùžou vazùm koleno udržet dokud se poškození nezahojí.
nebo fyzioterapeuta, který vás zauèí správnému cvièení, popøípadì    Jak tejpovat?  Platí všechna pravidla, která jsem popsal minule            
nauèí jak si správnì kloub tejpovat. Kombinací cvikù, tejpu a požitím – náplast aplikujeme na oholenou, oèištìnou suchou kùži. Nikdy 
práškù vyléèíte kloub a zároveò ho nauèíte zdravým pohybùm.     nelepíme pøes otevøené rány, vyrážku èi nad místem zánìtu (zde myslím 
Cvièení narozdíl od práškù nemusíte vysadit nikdy.napø. zánìt žil – tromboflebitis,…)
    Budete potøebovat tejpovací náplasti šíøek 2 a 3,8 cm.

Zaèátek a i konec tejpingu je stejný pro ošetøení kteréhokoli vazu. 
Nad a pod kolenem ( asi 10 cm ) nalepte kruhovité otoèky – ty budou 
držet náplasti tažené pøes kloub.

Názory, dotazy, pøipomínky, …

Filip Tesarèík, Palackého 5, Benešov n. Pl.
Email : filip.tesarcik@volny.cz
Mobil : 732 921 472       Pevná linka: 412 586 625
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   Žijeme v dobì velikých zmìn a neskuteènì zajímavých možností, jmenovat stovky ! Ale naproti tomu lidé, kteøí mají zravé sebevìdomí, 
které lidem dávají pøíležitost, aby prožívali svùj život tak,  j so u z aj ím a ví  tím ,  že  s e s na ž í o  sv é úspìchy podìlit s ostatními lidmi. 
jak chtìjí.Svoboda, to jsou možnosti. Èím více možností máte, tím jste Stojí za nimi výsledky a jejich slova a èiny se shodují.           
svobodnìjší. Aby jste mohli mít více možností, budete potøebovat tøi Povzbuzují ostatní, nedívají se na nì zkrze prsty a pomohou,             
aspekty svobody.Jedním z nich je politická svoboda, to znamená,   j e -l i potøeba. Je-li to nutné, umí øíci "ne". Nic neslibují a pokud nìco 
že musíte žít ve svobodné zemi. Druhým aspektem je zdravé pokazí, umí se omluvit. Lidé se zdravým sebevìdomím uspívají         
sebevìdomí, bez nìhož neuspìjete v nièem. Tøetím, velice dùležitým ve všech oblastech lidského života právì proto, že jsou vytrvalí             
prvkem je ekonomická svoboda, která je dùležitìjší než se na první a usilovní.

   Opravdová svoboda je souborem politické i ekonomické svobody      pohled zdá. Politickou svobodu v naší zemi již máme a lidé                  
a zdravého sebevìdomí. Jestliže jeden z tìchto tøí aspektù ve vašem si jí neváží. Cítí se nesvobodnì, mají pocit, že kapitalismus je jen      
životì chybí, pravdìpodobnì se nebudete cítit plnì svobodni.  pro nìjakou vyvolenou skupinu lidí a jejich myšlení se obrací            
Politická  svoboda tu je a máte-li zdravé sebevìdomí, pak máte do vzpomínek na minulost. Tento pocit je velice silný a èasto lidem 
všechny pøedpoklady pro to, aby jste dosáhli i ekonomické svobody.             kazí radost ze života. Odpovìï na otázku, proè se vìtšina lidí necítí 
Bez ekonomické svobody (peníze), nemáte pøíliš mnoho možností      š�astnìjší a netìší se ze svobodného života, je v tom, že nemají 
a stáváte se otroky systému, protože se nacházíte v krysím závodì, ekonomickou svobodu a zdravé, pozitivní sebevìdomí. Tím mají       
když trávíte vìtšinu svého èasu prací pro peníze. Pokud pracujete      jen velmi málo možností a stávají se otroky.

   Komunikuji s mnoha lidmi ve své profesi. S mladými, støedního vìku pro peníze, pak peníze jsou vašim pánem a budou po zbytek vašeho 
i se staršími. Všiml jsem si, že nìkdy lidé míchají pojmy a nerozumí života ovládat a øídit váš život. Pokud se ale rozhodnete, že ve vašem 
jim. Zjistil jsem, že chudí lidé používají jiná slova a chápou jejich životì mnohé zmìníte a nauèíte se pracovat pro své sny,                    
významy odlišnì, než lidé, ekonomicky zajištìní. Jedním z pojmù,    tak potom se nauèíte proces, ve kterém budou peníze pracovat pro vás  
kde dochází k neporozumnìní, je slovo Pýcha a Sebevìdomí.   a u ž  n ik dy  nebudete jejich otroky.

   Nìkdy jindy si popovídáme o tom,  jak krùèek po krùèku zlepšit svoji Když se napøíklad neúspìšný èlovìk setká s úspìšným èlovìkem,       
ekonomickou situaci. Ale jeden klíè k úspìchu vám dám již dnes. je ten úspìšný èlovìk èasto oznaèen za pyšného a arogantního.          
Pøestaòte krmit svoji mysl negativními informacemi z televize            Co je to tedy pýcha a jak se liší od zdravého sebevìdomí,                
a bulvárního tisku. Jsou sice zajímavé, ale srážejí vaše sebevìdomí. které je tak nezbytné k tomu, abychom mohli v životì uspìt?             
Zaènìte radìji studovat úspìšné lidi, kteøí nìèeho dosáhli, napište si, Za èlovìka, ovládaného pýchou, považujeme nìkoho, kdo si hraje     
kam se chcete dostat v životì a odpojte ten pøeplnìný valník minulosti, na nìkoho, kým ve skuteènosti není a kdo se chlubí nìèím,             
který vás táhne zpátky. Dívejte se do budoucnosti, žijte souèasnost, èeho nedosáhl vlastním úsilím. Jeho slova a skutky se liší a velice èasto 
radujte se ze všeho, co je krásné a nikdy nezapomeòte, že každý èlovìk není na takového èlovìka spolehnutí. Používá svých slov jen k tomu, 
je jedineèný, stejnì tak jako vy.aby udìlal dojem na jiné, ale u slov zùstává. Jeho chování je arogantní   

Martione.(odmìøené). Kolem nás je mnoho takových lidí, mohl bych jich 

Zdravé sebevìdomí a pýcha

Strana 5



BENEŠOVSKÉ NOVINY

Strana 6

Stolní tenis
ZIMNÍ TURNAJ Benešov nad Plouènicí
Rozdìlení do skupin:
A - Union Dìèín, BSK Bøeziny, Èeský lev Tìchlovice, TJ Benar Benešov 
n. Pl. 
B - FK Františkov, FK Kamenický Šenov, SK Velký Šenov, Spartak 
Boletice

Poøad utkání:
  1. sobota  22. 1. 10:30 Union Dc - Tìchlovice
  2. sobota  22. 1. 13:30 Bøeziny - Benešov
  3. nedìle  23. 1. 13. 30 Františkov - V. Šenov
  4. sobota  29. 1. 1030 Kam. Šenov - Boletice
  5. sobota  29. 1. 1330 Union Dc - Františkov
  6. nedìle  30. 1. 1330 Tìchlovice - V. Šenov
  7. sobota    5. 2. 1030 Bøeziny - Kam. Šenov
  8. sobota    5. 2. 1330 Benešov - Boletice
  9. sobota  12. 2. 1030 Union Dc - V. Šenov 
10. sobota  12. 2. 1330 Tìchlovice - Františkov
11. sobota  19. 2. 1030 Bøeziny - Boletice
12. sobota  19. 2. 1330 Benešov - Kam. Šenov
13. sobota  26. 2. 1030 A1 - B2
14. sobota  26. 2. 1330 A2 - B1
15. nedìle  27. 2. 1030 A3 - B4
16. nedìle  27. 2. 1330 A4 - B3
17. sobota    5. 3. 1030 o 5. místo - vítìzové 15. a 16. zápasu
18. sobota    5. 3. 1330 finále - vítìzové 13. a 14. zápasu
19. nedìle    6. 3. 1030 o 7. místo - poražení 15. a 16. zápasu
20. nedìle    6. 3. 1330 o 3. místo - poražení 13. a 14. Zápasu

   Máme radost z toho,  že mùžeme aspoò tímto zpùsobem podìkovat 
panu Jiøímu Moravcovi, který vìnoval svoji odmìnu za práci                    
v zastupitelstvu mìsta na nákup nových dresù a bund pro naše nejmenší 
fotbalisty.
   Tímto bychom rádi také podìkovali za celý fotbalový oddíl firmì 
KOVO Josef Savèuk. Pan Savèuk nám svou penìžní pomocí v podobì 
úhrady uhlí a døeva, pomohl zabezpeèit chod oddílu v zimních mìsících, 
kdy jsme se ocitli v nelehké situaci bez tuhých paliv. Jsme proto velice 
rádi, že ne každému v tomto mìstì je lhostejná naše finanèní a materiální 
stránka.
   Podìkování patøí také panu Soukalovi, který nás též zabezpeèil tuhým 
palivem a na úhradu za toto, poèká na naši lepší finanèní situaci našeho 
oddílu.

Za fotbalový oddíl dìkuje sekretáø 

Fobal
Tabulka po 1. polovinì 
soutìže

Okresní pøebor: Okresní soutìž:
  
1. SKST Dìèín C 1. Èeská Kamenice B 
2. Benar Benešov A 2. Malá Veleò 
3. Sn Varnsdorf B 3. Filipov A 
4. Obalex Jílové A 4. Obalex Jílové B 
5. SKST Dìèín D 5. Doprava Dìèín 
6. Sn Varnsdorf C 6. Benar Benešov B 
7. SKST Dìèín F 7. SKŠ Jílové 
8. SKST Dìèín E 8. Filipov B 

11. utkání 6. 12. 2004
SKST Dìèín E  -  Benar Benešov A 4:14
Body:
Tlustý a Øízek po 1,5, Schneiderová 1, Hlavacká 0
Body:
Nebohý a Babièka po 4,5, Štípek M. 4, Štípek J. 1
12. Utkání 16. 12. 2004

Benar Benešov A  - Sn Varnsdorf C 14:4
Body:
Nebohý a Babièka po 4,5, Brabencová 3,5, Štípek J. 1,5
Body:
Myško 2, Žítek st. a Charous po 1, Žítek ml. 0
13. Utkání 3. 1. 2005

SKST Dìèín D  - Benar Benešov A 4:14
Body:
Pivoòka 1,5, Štecha a Pfleger po 1, Švec 0,5
Body:
Babièka a Nebohý po 4,5, Štípek M. 4, Štípek J. 1

Podìkování za pomoc

   V roce 2004 vyjíždìl sbor k 10 požárùm, 6 technickým zásahùm             
a dvakrát k planému poplachu. „Kromì hašení požárù a vyproš�ování 
vozidel jsme následkem velmi suchého léta naváželi vodu do studny       
na Bedøichovì a také èistili studnu ve Františkovì. V letošním roce jsme 
také dokonèili pøístøešek u sušící vìže,“ øekl na výroèní èlenské schùzi 
Pavel Pilecký, starosta SDH. Bìhem celého roku se èlenové sboru starají o 
výstroj a výzbroj, školí se v požární taktice, metodice zdolávání požárù, 
bezpeènosti práce pøi požárech a v obsluze techniky. Zajiš�ují také 
požární dohled na kulturních akcích ve mìstì. V rámci své praktické         
a fyzické pøípravy se hasièi zúèastnili tøikrát soutìže v požárním sportu.   
V minulosti byl SDH Benešov nad Plouènicí velmi úspìšný v práci            
s dìtmi a mládeží. „Bohužel od loòského roku øešíme problém nezájmu 
dìtí a hlavnì nemáme vhodného odbornì zpùsobilého vedoucího,       
který by byl ochotný znaènou èást svého volného èasu vìnovat dìtem“, 
doplnil Pavel Pilecký. Také v loòském roce se benešovští hasièi nìkolikrát 
sešli se svou družební organizací hasièù z Heidenau, a to na hasièské 
soutìži v Benešovì a na výroèních schùzích. „V letošním chceme             
v setkáních pokraèovat,“ sdìlil Pavel Pilecký. Rok 2005 bude                
pro benešovské hasièe rokem nároèným. Slaví totiž 130. výroèí založení 
svého sboru ve mìstì. „V rámci oslav výroèí pøipravujeme ukázkové 
cvièení, rádi bychom uspoøádali výstavu historické a souèasné požární 
techniky a chceme zabezpeèit pamìtní suvenýry“, doplnil Pilecký.     
První významnou akcí, na které èlenové sboru nyní pracují, je pøíprava 
tradièního hasièského plesu. Ten se uskuteèní 19. února po nìkolika letech 
opìt na Táborském vrchu.

Benešovští hasièi hodnotili uplynulý rok na své výroèní 
schùzi

StøechyStøechy
levnì 

kvalitnì

Tel.: 776 092 290



BENEŠOVSKÉ NOVINY

Strana 7

   V lednovém vydání Benešovských novin jsme v rubrice JUBILANTI 
uvedli chybnì p. Marii Šemetkovou, která se svého výroèí nedožila. 
Bohužel jsme se tuto skuteènost dozvìdìli po uzávìrce výtisku 
Benešovských novin è. l/2OO5. Pozùstalým se touto cestou omlouváme.
Marie Tojmarová,matrikáøka

�emberová Varvara
Danková Kvìtoslava
Koucký Jaromír
Boháèová Alena
Koke� Jiøí

�tìpánková Marie
Blehová Jaroslava
Harajdová Margita
�vestková Franti�ka
Je�ilová Milu�ka
Smejkalová Nas�a
Ètvrtníèková Jiøina

Jelínková Ane�ka
Zahradník Zdenìk
Kleinertová Danu�e

Grujbárová Vlastimila

Le�alová Helena
Mik�íèková Emílie

Bohata Jaroslav
Vtelenská Vìra

Rek Jaroslav
Winter Josef

Tojmarová Anna
Ing. Mádle Ivo

Horvátová Al�bìta
�indelka Jan

�tefflová Marie

Opoèenská Marie

Kuchaøíková Eli�ka
Du�ánková Anna

Zajícová Franti�ka

   Dìkujeme Mìstskému úøadu - gratulantkám za blahopøání k mým 80. 
narozeninám, které jsem s rodinou oslavil v prosinci 2004. 
Moc nás to s manželkou potìšilo. 

             Manželé Jan a Božena Šmejkalovi

Pro ženy
Garlock D. - Víc nìž vzpomínka - Nelda má za sebou dìtství                  
s panovaèným otcem,který ji nechal provdat za chlapce,                          
s nímž v šestnácti otìhotnìla,ale vzápìtí ji pøinutil k rozvodu.
Gertler S. - Strom smíøení - Grace vyrostla v tichém, smutném domì 
bez lásky,smíchu a nìhy. Oporou jí byla sestra a hospodynì Jemma,   
která dívkám nahrazovala nepøístupné a uzavøené rodièe.
Steel D. - Strážný andìl - pùsobivý pøíbìh o mateøské lásce k synovi,      
o tragédii, která témìø znièila rodinu a o zázraku,který ji zabránil. 

Z lékaøského prostøedí
Birken G. - Nástrahy kliniky - do prestižní miamské nemocnice,      
která se zabývá operacemi ještì nenarozených dìtí, pøijíždí novináøka 
Erin Wellsová. 

Historické
Klein W. - Pøijï zabít Faraóna - lesk a bohatství dávné kultury,          
boj o moc, pletichy a vášnì - to vše je obsahem románu ze starého 
Egypta. 

Napìtí
Cole M. - Nejtemnìjší obavy - pro poulièní prostitutku jsou její tøi dìti 
vším. Jednoho dne se naplní její nejtemnìjší obavy - malá dcerka zmizí.
King S. - Vlci z Cally - Temná vìž V. 

Váleèné
Kerrigan J. - Pøekvapivý útok - je založený na skuteèných událostech   
a je pokraèováním nové série mapující tajné dìjiny SAS. 

   Narození prvního dì�átka v novém roce 2OO5 je chlapeèek "JAN" 
narozen O3. Ol. 2OO5 ve 22,5O hod. rodièùm Janovi a Annì 
Vacenovským, bydlící v Benešovì nad Plouènicí,Wolkerova ulice.
    Rodièùm blahopøejeme, nech� je syn zdravý a dìlá jim jen a jen radost. 

První narozené dítì v novém roce

Omluva

Podìkování

Pražská agentura pro výzkum trhu hledá pro spolupráci ve všech 
èeských regionech tazatele. Zkušenosti z této èinnosti vítány,   
nejsou  podmínkou, zájemce zaškolíme. Bližší informace na: 
ecoma.plus@seznam.cz, tel.: 241 910 232 (paní Milada Hábová) 
nebo  písemnì Ecoma plus Revoluèní 3 110 00 Praha 1. 

K zamyšlení
   Mým celoživotním heslem je za každou facku od Pána Boha zapla� 
Pán Bùh.
   Pak bych všechny lidi chtìla upozornit na to, že žádný rubáš nemá 
kapsy. Stejnì si majetek nikdo nikam neodnese. Nejvìtší radost je, 
když mùžeš darovat a udìlat nìkomu radost. Je zapotøebí už koneènì 
založit andìlskou mafii. Vlastnì už je založená, tak jen prohlubovat 
její èinnost a získat co nejvìtší množství èlenù.
   Stejnì jako se v obchodech dìlá pøed zavøením souèet pøijmù          
a vydání za celý den, mìl by si každý pøed spaním zrekapitulovat 
všechny své èiny. Každému se nìkdy stane, že druhému ublíží,      
pak je dùležité ho v duchu odprosit a poprosit Pána Boha, aby vedl tvé 
kroky správným smìrem.  Je dùležité usínat s pocitem, že se mùžete 
na sebe podívat do zrcadla, aniž byste na sebe musel plivnout.

Helen Rùžièková
        Hereèka

"Mnoho dìš�ových kapek spadne,než èlovìk získá rozum, a léta 
pøejdou, než èlovìk dojde k moudrosti"

    A. Stifter
Od ètenáøky BN

Pojï Lásko projdeme se lesem,
smažme tam vrásky a pak se lépe snesem. 
Pøíroda pod stromy mlèí 
A my máme oèi vlèí. 
Co øíci stromùm bych chtìl,
že slavíèek jim pìl
a já si v duchu øíkám,
 že Tebe Monèo jsem chtìl
proto prolítnem se spolu s rojem vèel
já nìkdy breèel i nebreèel !

Ta zemì volá,
já jsem živá, 
nechci žádné nože. 
Proè zapomínáš na mì
chásko divá ?
Vždy� já jsem
živá a každý
po mì plivá
tak já tedy
budu zlá a divá !

2x Pepa Mráèek

Anketa

Jubilanti - únor 2005

V�em jubilantùm pøejeme v�e nejlep�í,
hodnì �tìstí a pøedev�ím pevné zdraví.

Jak se vám líbí letošní zima?

František Peè,
dùchodce
   Nelíbí. Když je zima  
má být zima. Pøíroda     
si ale porouèet nedá. 
Myslím, že na zimy   
má vliv, co se ve svìtì 
d ì j e  -  n e m y s l í m  
politiku, ale globální 
oteplování. Myslím      
ale, že ještì zima bude.

Marie Dvoøáková,
v  domácnosti
   Mnì se nelíbí žádná 
zima, protože mám ráda 
teplo.

Miloslav Šlechta,
mistr  ve  výrobì
   Nelíbí, protože jsem 
zastánce toho, že když 
je zima, tak má být 
zima, což by konkrétnì 
mìlo pøedstavovat pùl 
metru snìhu  to bych 
pøál svým vnouèatùm, 
dìtem i sobì.

Pøipravili: mlw & lm

A opravdu! Pan Peè se nepletl. Zima skuteènì pøišla.
Ovšem až po uzávìrce tohoto èísla. A tím nám anketu tak trošku 
znehodnotila. Snad omluvíte nás i paní zimu...



Benešovské noviny MK ÈR E 11 867
Vydavatel: Mìsto Benešov nad Plouènicí, námìstí Míru 1, 407 22 Benešov nad Plouènicí

 www.benesovnpl.cz, IÈO: 261181
Sazba P.Urx

Tisk - Tiskárna Š+Š, Krásná Lípa (tel.412 383 567)

11. 2. pátek Polární expres
(Polar expres)  Osvìdèený oskarový tým složený z Toma Hankse a Roberta Zemeckise (Forrest Gump, Troseèník)          

se znovu sešel, aby natoèil film Polární expres, dobrodružný pøíbìh podle dìtmi milované knihy od Chrise 
Van Allsburga.
   Pochybující mladý chlapec se vydá na mimoøádnou jízdu vlakem na Severní pól. Bìhem dlouhé cesty plné 
sebeobjevování zjistí, že zázraky se dìjí pokud v nì lidé vìøí.
   Spoleènost Sony Pictures Imageworks ruku v ruce s tvùrcem vizuálních efektù a pìtinásobným držitelem 
Oskara Kenem Ralstonem a s Jerome Chenem (nominace v roce 2000) napomohli realizaci tohoto 
okouzlujícího snímku za použití plnì poèítaèové animace a nové generace technologie Imageworks           
pro snímání filmù. Inovativní technologie zdvojeného "snímání dìje" umožòuje bìhem natáèení, aby živí 
herci natoèili i emoce a pohyby digitálních postav.

Režie: Robert Zemeckis
Hrají - mluví: Tom Hanks, Eddie Deezen, Nona M. Gaye, Peter Scolari, Brendan King,             
Andy Pellick
Scénáø: Robert Zemeckis, William Broyles Jr.
USA, 100 min. , mládži pøístupný 

Zaèátek pøedstavení v 18:00 hod. Vstupné 50,- Kè

Z tabulky vyplývá: Hodnotíme - li rok 2004 celkovì, nutno øíci, že nás v mnohém po stránce 
meteorologické pøekvapovalnejdeštivìjší mìsíc byl èervenec a listopad - 19x pršelo
Tak tøeba teploty - nejnižší jsme zaznamenali v lednu (viz výše), ale již v nejvíce srážek spadlo v listopadu - 124,7 mm/ m² (ne vždy bývá 
únoru (1. 2. ) vystoupla rtu� teplomìru na +6°C a 4. 2. dokonce na pravidlem, že èím vícekrát prší, tím vìtší jsou srážky - viz èervenec!)
+12°C. 12. 2. byl další skok na - 10°C a o den pozdìji na +1°C. V dubnu nejvíce snìhu jsme mìli v lednu, a to 30 cm, od 5. 1. až 15. 1. a od 19. 1. 
22. a 23. jsme mohli vystavovat svá tìla, nebo� teplota vzduchu až 31. 1 byla souvislá snìhová pokrývka, z èehož jsme se radovali 
vystoupla na letních 24°C. Celý duben byl vcelku pøíjemný, sluneèný s všichni, ale hlavnì dìti.
nejnižším úhrnem srážek (18,6mm/m²).19. 1. hustì snìžilo, napadlo najednou 20 cm snìhu. V tomto mìsíci jsme 
V porovnání s rokem 2003 byl rok 2004 více deštivý a spadlo i více zaznamenali i nejnižší teploty (23. 1. - 22°C, 24. 1. - 20°C)
srážek. Pršelo 147x (v roce 2003 105x), celkový úhrn srážek (zapoèítává sluníèko nám nejvíce pøálo v srpnu - bylo 18 slunných dnù (což je ale o 5 se i sníh) èinil 657mm/m² - to je 657 litrù na m² (v roce 2003 to bylo slunných dnù ménì než v roce 2003) 394,8 mm/m²), tedy témìø o polovinu více než v roce 2003.

v roce 2004 se pøes naše území pøehnalo 25 bouøek!, což je o 13 bouøek 
více než v roce 2003, pøièemž první se ohlásila 8. února 

           Pohodový  a meteorologicky pøíjemný rok 2005vìtrným mìsícem byl únor a bøezen
            všem spoluobèanùm pøejeprvní mrazíky se ohlásily v øíjnu - 11. 10. - 4,5°C

  Jaroslava Hloušková, první sníh napadal 20. prosince 2004

Vážení spoluobèané,
již tradiènì se hlásím na prahu nového roku, abych pro pøíznivce                    
a sledovatele poèasí pøinesla pøehled o tom, jaké bylo poèasí v našem 
regionu v roce 2004.
Jevy, které jsou sledovány, a které hodnotím, jsou uvedeny v tabulce.

Jaké bylo poèasí v roce 2004

Mìstské kino  Bene�ov nad Plouènicí
únor 2004
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