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   Po zbyteènì dlouhých prázdninách, po zbyteènì horkém létì, pøichází toužebnì oèekávané záøí, které je neodmyslitelnì spjato     
s prvním školním dnem. A kdo se na tento den tìší snad nejvíc, jsou prvòáèkové, kteøí nastupují do školy laèní po poznání a zvìdaví, 
co je v té škole vlastnì èeká.
   Podle informací od øeditele Základní školy v Benešovì nad Plouènicí pana Mgr.Jiøího Špièky, nastupuje do dvou tøíd na padesát 
prvòáèkù a patnáct žákù do pøípravného roèníku.
   Jedním z našich prvòáèkù je i malý David Kalabis, který si na neèisto vyzkoušel cestu do školy a pøitom zvládnul i velmi krátký 
interview pro BN.

Informace pro rodièe a žáky
Umístìní tøíd ve školním roce 2005-2006:
1. - 4. roèník - budova v Komenského ulici (Bílá škola)
5. - 9. roèník - budova v Opletalovì ulici
   Bìhem prázdnin byla øada uèeben vymalována a vybavena novým 
nábytkem. Pøed dokonèením jsou dvì nové multimediální uèebny. Bílá 
škola byla pøipojena na školní poèítaèovou sí� a získala tak mimo jiné 
ADSL pøipojení k internetu.
    Ve škole bude nadále široká nabídka zájmových kroužkù a volitelných 
pøedmìtù. Posílili jsme hodinovou dotaci výuky èeského jazyka                  
a matematiky. Podrobnosti se žáci dozvìdí na zaèátku školního roku.       
Pro veøejnost pøipravujeme na podzim den otevøených dveøí.

Mgr. Jiøí Špièka

BN: „Davèo, tìšíš se do školy?“
David: „Ano, moc.“
BN: „A na co se tìšíš nejvíc?“
David: „Na fotbal a na angliètinu.“ (Angliètina 
nebude problém, David pøedvedl, že umí 
anglicky poèítat líp, nežli mnozí dospìlí èesky).
BN: „Co máš v tom kornoutu?“
David: „Jedny bonbóny“.
BN: „No, to se táta moc nevycajchnoval. Budeš 
muset asi obejít více pøíbuzných, abys mìl 
dostateènou  zásobu  alespoò  na  záøí.“
BN: „Co  nám Davide  ještì o  sobì prozradíš?“
David: „Jsem školák bez tøí zubù.“ 

(To je jistì neobvyklé, zvláštì pak                  
u prvòáèkù, ale jistì tento handicap brzy 
pomine).

BN:

   Nezbývá nežli Davidovi podìkovat za rozhovor a 
popøát jemu i jeho spolužákùm hodnì úspìchù v 
nadcházejících školních letech a a� jim nikdo 
nevezme jejich iluze o škole a tìší se na ni vždy tak, 
jak na svùj první školní den.  No a rodièùm hodnì 
trpìlivosti se svými ratolestmi a hodnì síly pøi 
opakování a objevování dávno zapomenutých 
poznatkù ze školních let.

BN



BENEŠOVSKÉ NOVINY

Strana 2

USNESENÍ  ze zasedání Zastupitelstva mìsta konaného dne 22. 6. 05 od 17.00 hod. v aule Základní školy v Benešovì n.Pl.

ZaM  po  projednání  schválilo: - prodej p.p.è. 801/2 a èásti p.p.è. 1306/1 o celkové ZaM  po  projednání  revokuje:
výmìøe 127m2 za cenu 11 279, - Kè. - rozbor hospodaøení za 1. ètvrtletí 2005 - us. è. 60/2005. 
- vybudování nového pozorovacího vrtu - rozpoètové opatøení è. 4 - us. è. 184/2003. 
prostøednictvím spol. Vodohospodáøský rozvoj     - zøízení vìcného bøemene práva vedení  
a výstavba a. s. Praha na p.p.è. 245/10                    vodovodního potrubí pøes p.p.è. 730/2 a èást   ZaM  po  projednání  ukládá:v k.ú. Benešov n. Pl. . Podmínkou je provedení p.p.è. 731 v k. ú. Ovesná a to bezúplatnì. - odb. SM øešit žádosti o odklad plateb                   prací mimo hlavní sezónu na koupališti. - prodloužení termínu podpisu smlouvy o budoucí za odkoupené byty v souladu s doplnìnými -  plán práce na 2. pololetí 2005. kupní smlouvì pro manžele Š. , Táb. vrch 572        pravidly pro prodej domù a bytù z majetku mìsta. 
- závìreèný úèet Sdružení obcí Benešovska          o jeden mìsíc- tj. do 29. 7. 2005. V pøípadì,          - odb. VŽP a FP pøipravit na pøíští jednání ZaM za rok 2004. že ani v této prodloužené lhùtì nedojde k podpisu možnosti financování rekonstrukce bývalého 

smlouvy, bude pozemek nabídnut dalším - postup rekonstrukce budov bývalého SOU         SOU. 
zájemcùm. na byty, klub seniorù, posilovnu dle pøedložené  studie. - zámìr prodeje èásti p.p.è. 730/2 v k. ú. Ovesná. ZaM  po projednání  bere  na  vìdomí:- zámìr výstavby domu s chránìnými byty           - smlouvu o budoucí kupní smlouvì na prodej èásti - zprávu o plnìní ukládajících usnesení: 86/2005na základì nabídky f. AKS spol. s r. o. , Dìèín IV.p.p.è. 366/1. 

(informace o jednání smìøujícím k možnému  - prodej èásti p.p.è. 366/1 o výmìøe cca 1 150 m2    odkoupení podílu BTS). (pøesná výmìra bude dána geodetickým  ZaM  po  projednání  neschválilo:
- zprávu o èinnosti RaM za uplynulé období. zamìøením) v k.ú. Benešov n.Pl. Severoèeské - zámìr prodeje p.p.è. 1296/2 a zøízení vìcného 
- zprávu o hospodaøení BTS. vodárenské spoleènosti na výstavbu èistièky bøemene pøíjezdové cesty pøes p.p.è. 1156/1.          

odpadních vod pro mìsto. Pozemek bude prodán - informaci SÚ o umístìní kuch. linky v b. j. paní E. - zámìr prodeje p.p.è. 54/2. 
dle pravidel za cenu 100, - Kè/m2 s pøedkupním - žádost TJ Benar - o pøíspìvku bude rozhodnuto    - prominutí úrokù z prodlení za dlužné nájemné   
právem pro mìsto po dobu 10 let za stejnou cenu. v záøí 2005pro  p. H.   
- zámìr prodeje st. p. è. 10 v k. ú. Ovesná. 

vyslovený zákaz øízení mot. vozidel a pøes tento    Dne 29.4.2005 bylo hlášeno vloupání                
zákaz dne 19.7.2005 øídil OA v Benešovì     n. Pl. do Penzionu spoleènosti Valhalla ve Františkovì    
Je stíhán pro tr. èin Maøení výkonu úøedního n.Pl. Jako pachatelé byli zjištìni P.Z z Dìèína            O. J. z Heømanova odcizil 
rozhodnutí dle § 171/1c  TZ. a spol. a jsou stíháni pro tr.èin Krádež dle § 247/la, pokácením 239 ks rùzných 

b, 2  TZ. stromù v obci Blankartice. 
   R.P. z Benešova n.Pl. se vloupal do kùlny,        Hodnota
kde odcizil mimo jiné 25 kg vepøového masa,    Dne 4.7.2005 bylo hlášeno vloupání do stodoly   odcizených stromù je cca 203 
náøadí, se zpùsobenou škodou cca 11 000,- Kè.      v obci H. Habartice se škodou 12 000, - Kè. 000, -Kè. Je stíhán pro tr.èin 
Je stíhán pro tr. èin krádež dle § 247/1a, b  TZ. krádež dle § 147/1a, 2 TZ. 

   Dne 5.7.2005 bylo hlášeno vloupání do OA         
   M.H. z Valkeøic vnikl do bytu jiného                    u prodejny Edeka se škodou 12 000, - Kè .    Výživné zapomnìli platit :
a zde vyhrožoval újmou na zdraví. Je stíhán        M. M. z Valkeøic na svého syna, M.B. z Dìèína     
pro tr. èin Porušování domovní svobody              na svého syna, I.A. z Jièína na své dcery                     Dne 6.7.2005 bylo hlášeno odcizení OA z obce 
dle § 238/1 TZ. z Benešova n.Pl ,  R.R. z  Jiøíkova na svého syna     Soutìsky. Jako pachatel všech tøí tr. èinù byl zjištìn 

a dceru, J.V. z Dìèína na svoji dceru z Verneøic,      B.K. z obce Katusice. Bylo zajištìno pouze OA, 
J.K. z Benešova n. Pl. na svoji dceru, T.S. z Dìèína    L.H. z Benešova n.Pl. zapomnìl, že má vyslovený které bylo vráceno majiteli. B.K. je stíhán pro tr. èin 
na svoji dceru, J.H. z Litomìøic na svého syna         zákaz øízení mot. vozidel a dne 9.8.2005 byl pøi neoprávnìné užívání cizí vìci a krádeže dle § 249/1 
z Benešova n. Pl. ,  L.O. na své dva nezl. syny,      dopravní akci kontrolován pøi øízení OA Audi 100. a § 247/1a, b, 2 TZ. 
M.H. z Kamenického Šenova na svoji dceru do Je stíhán pro tr. èin Maøení výkonu úøedního 
Benešova n. Pl. rozhodnutí dle § 171/1c  TZ.    Dne 16.7.2005 byla hlášena krádež horského    Všichni výše jmenovaní jsou stíháni pro tr.èin 

jízdního kola z restaurace Budvarka v hodnotì zanedbání povinné výživy dle § 213/1 TZ. 
7500,- Kè. Jako pachatel byl zjištìn P.H.                 
z Benešova n.Pl.. Odcizené kolo bylo vráceno 

   Dne 20.4.2005 bylo hlášeno vloupání do os. auta poškozenému. P.H. je stíhán pro tr. èin Krádež     
u prodejny Edeka se škodou 50 000, -Kè. dle § 247/1a  TZ. 
Jako pachatel byl krim. policií zjištìn M.K.            
z Dìèína. Je stíhán pro tr.èin Krádež dle § 247/1a, b,    Z.U. z Heømanova zapomnìl na to,  že má 
2 TZ.

Usnesení z 11. mimoøádného jednání RaM mìsta Benešov n. Pl. konaného dne 13. 07. 2005 v kanceláøi starostky mìsta od 15. 45 hod.

RaM po projednání schválila: RaM po projednání neschválila: nepøidìlení státní dotace, jde cena za projekt k tíži 
zpracovatele- firmy AKS. - smlouvu o partnerství, uzavøenou mezi mìstem - návrh smlouvy o dílo è. 03/05/ Benešov n. Pl. 

Benešov n. Pl. a Dopravním podnikem mìsta 
Dìèína. RaM po projednání rozhodla:RaM po projednání ukládá:
- pronájem hrobového místa è. 40/L IV.           - o pronájmu služebního bytu 1+1 , Nerudova       - vedení mìsta jednat o smlouvì o dílo                   
Doba pronájmu - 20 let. èp. 307. è. 03/05/ Benešov za následujících podmínek:
- pronájem p.p.è. 636/5 o výmìøe 128 m2 na dobu 1. Stavba bude realizována pouze za podmínky 
neurèitou. pøidìlení státní dotace, jež 100% pokryje náklady RaM po projednání bere na vìdomí:
- pronájem p.p.è. 40/2 o výmìøe 100m2, nájem     stavby. - doplnìní výbìrové komise o zástupce odb. VŽP- 
na dobu neurèitou. p. Hanu Strnadovou a p. Miroslava Vrabce- 2. Projekt bude nákladem firmy, která bude 
- zámìr pronájmu èásti p.p.è. 1156/1. vítìzem výbìrového øízení na realizaci stavby. èlenové komise s odbornou zpùsobilostí             

dle zákona O zadávání veø. Zakázek. 3. V pøípadì, že nebude projekt realizován, 

Policie ÈR - tel.: 158
Obvodní oddìlení Benešov n.Pl.:

412 586 333

na místì kde nìkdo páchá pøestupek nebo trestný èin. V neposlední øadì Z èinnosti Mìstské policie provádíme také kontroly mìstských lesù ohlednì nepovolené tìžby døeva     
a také kontroly èerných skládek, které se v okolí našeho mìsta vyskytují        

   V letním období letošního roku se hlídce MP podaøilo zajistit                    i pøesto, že zde již funguje sbìrný dvùr.
na Èeskolipské ulici osobu hledanou Policií ÈR. MP zasahovala pøi osmi                                                                             Václav Èervenka
potyèkách v místních restauracích Budvarka, herna u Trpaslíka, Blaník                                                                                         velitel MP  
a herna Joker. Dále byl proveden zákrok v pøípadì kdy muž napadl svou 
pøítelkyni. Byla provedena také jedna asistence pøi soudním vystìhování 
osoby a zjištìno jedno odcizené vozidlo. Z další èinnosti bych uvedl 
napøíklad podíl MP na zajištìní Slunovratu, zejména organizace pøi umístìní 
stánkù a následnì v prùbìhu zajištìní bezpeènosti a poøádku. V souèasné 
dobì MP monitoruje pohyb podezøelých osob v noèních hodinách, zejména 
toxikomanù, kteøí nám ve mìstì páchají trestnou èinnost. V této souvislosti 
bych chtìl vyzvat spoluobèany k vìtší zodpovìdnosti pøi zajištìní svého 
majetku, zejména vozidel, vchodových dveøí domù, ale také kùlen                
a zahradních chat, nebo� není v moci žádné policie aby mohla být vždy        

Mìstská policie
Telefonní èísla:

775 088 156, 775 077 156
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Co nám pøinesly prázdninové mìsíce, aneb letem svìtem o dìní v našem mìsteèku
   V prùbìhu léta byly opravovány školní budovy- støechy na MŠ , malování    Doporuèuji proto jednak zajistit si nemovitost pøed nevítanou návštìvou, 
tøíd v ZŠ, oprava podlahové krytiny ve školní jídelnì. za druhé pak kontaktovat policii v pøípadì, že se vaší ulicí bude potloukat 

podezøelá osoba. 
   Byla dokonèena rekonstrukce Dvoøákovy ulice. Díky letošnímu deštivému    Vzájemná spolupráce nás všech nám pomùže zbavit se tìchto zlodìjù. 
poèasí jsme záhy zjistili, že práce nebyla odvedena v patøièné kvalitì- tvoøí se 
zde louže. Probìhlo proto reklamaèní øízení a problematická èást vozovky    Konec srpna s sebou nese zaèátek školních povinností pro naše ratolesti. Už 
bude odfrézována a opravena. Vše probìhne v mìsíci záøí. se tìším na první školní den, kdy pøedáváme prvòáèkùm dárky. Je to dojemný 

pohled na špunty, kteøí s dùležitostí svých šesti let zasednou poprvé do 
  Rekonstrukce prostor budovy mìstského úøadu probíhala v prùbìhu školních lavic. A� se jim ve škole daøí a a� mají trpìlivé rodièe a prima 
prázdnin za plného provozu. Výsledek se už zaèíná rýsovat, nebo� první uèitele. 
patro je témìø hotovo a z ohlasù obèanù, kteøí úøad navštívili máme velmi 
kladné reference. Koneènì budou prostory MìÚ reprezentovat mìsto.   Záøí s sebou pøinese druhý roèník Svatováclavského jarmarku, který 

poøádají benešovští podnikatelé. Bude to 28. 9. a už se tìším, co pro nás naši 
   Problémy, které se o prázdninách vyskytly spoèívaly pøedevším ve velkém podnikatelé letos pøipraví. Urèitì si tento den rezervujte a pøijïte. 
množství krádeží, které mají s nejvìtší pravdìpodobností na svìdomí lidé 
závislí na drogách. Jak mìstská policie, tak policie Èeské republiky             Pøeji vám mnoho zdraví a pohody vaše starostka
problematické èásti mìsta hlídají, nemohou však být v jednu chvíli všude.

    Mìla jsem tu èest pøedat medaile  bojovníkùm za svobodu,  kteøí jsou obèany našeho mìsta.
    Strávili jsme èást odpoledne povídáním o dobì, která poznamenala jejich životy. 
   Pøiznám se , že mi bylo všelijak pøi pøedstavì dvacetiletých lidí uprostøed války. Dnes        

už je doba druhé svìtové války jen vzpomínkou, avšak vzhledem ke konfliktùm, které sužují 

svìt v souèasnosti je tøeba mít se stále na pozoru a nezapomínat.  
                              starostka

Žijí mezi námi

Zpracované inzeráty
(formát .jpg, .bmp, .tiff, .cdr, 
popø. jiný po dohodì)

A4       - 1300,- Kè
1/2 A4 -   650,- Kè
1/4 A4 -   325,- Kè
menší  -      5,- Kè za každý cm2

Inzerce nezpracovaná

A4       - 1600,- Kè
1/2 A4 -   800,- Kè
1/4 A4 -   450,- Kè
menší  -      7,- Kè za každý cm2

Barevná inzerce
- po tel. Dohodì
(412 589 802)

Vzpomínka, podìkování
- zdarma.

Uzávìrka vždy 20.v mìsíci.

Pan Èapský Pan Sláma Paní Šafaøíková
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Mozek si uvìdomí i nepatrný pokles kyslíku, který vyvolá napø. Takto silný tìlesný stres se už  odrazí i na stresu psychickém.  
tìsné obleèení. Hned zareaguje klasickou stresovou reakcí zrychlí Èlovìk se „bezdùvodnì“ stává podráždìným, nastartuje pøi každé 
dechovou i tepovou frekvenci ( tj. zaèneme funìt a rozbuší se nám srdce ). malièkosti. Poci�uje únavu  nejdøíve se unaví rychleji, pak je unaven 
Tím dojde ke zvýšení dodávky kyslíku, což je rozhodnì plus,  v ìt šin u  d ne  a  n ak o ne c  se  u navený i budí. Pocit vyèerpanosti se stává 
ale aby se tento stav udržel, musíme setrvávat v mírném tìlesném stresu. jediným prožitkem dne ze života se vytrácí smysl, radost i chu�.

Pokud nám naše postavení, móda, zamìstnání èi okolí diktují Ze samého vyèerpání se pomalu choulíme do klubíèka          
nevhodný odìv, polohu tìla zhoršující pøirozené bøišní dýchání (sedavé tím se ještì zhorší útlak plic  dechové úsilí se musí zase o kus zvýšit. 
zamìstnání, pásová výroba,…) a v neposlední øadì zneèištìný vzduch, Zvýšené úsilí nás více vyèerpá a víc schoulí,.. tento stav mùžeme nazvat 
musíme logicky zvyšovat nároky na usilovnìjší dýchání. bludným kruhem  pokud v nìm setrváme, bude se nadále zhoršovat. 

Bude-li tìlo èasto zatìžováno výše popsanými situacemi, Poznámka navíc  uvìdomme si,  že plíce nejsou jediný orgánem 
zvykne si udržovat se v neustálém stresu  tj. i v klidu bude zapojovat svaly hrudníku. Blokády a zmenšení objemu hrudi se projeví i na útlaku srdce, 
navíc a zapojí je s vìtší silou. jež musí bít s vìtší intenzitou a tím se taky rychleji vyèerpává.

Dechové svaly, stejnì jako ostatní mají urèitou výdrž. I ony     
se mohou unavit a zaèít vypovídat službu. Výše zmínìný dìj je èítankovým pøíkladem vzniku neurózy, 

Mozek, už mírnì vystresovaný se zaène vyloženì dìsit  c el ko v éh o  únavového syndromu, žaludeèních vøedù aj. (samozøejmì,   
...co budu dìlat, co budu dìlat, co budu dìlat, se pøece neudusím, co budu že ne jediným.) 
dìlat, támhle to zatnu, støevùm seberu krev, žaludek jí taky tolik 
nepotøebuje, všechnu krev ke mnì, hodnì do svalù, rychle, ry …  

Léèba trochu jinak

Názory, dotazy, pøipomínky, …

Filip Tesarèík, Palackého 5, Benešov n. Pl.
Email : filip.tesarcik@volny.cz
Mobil : 732 921 472       Pevná linka: 412 586 625

Téma: Dech

Náš život zaèíná nádechem a výdechem konèí. A� už v prùbìhu žití tvoøíme cokoliv, dech nás doprovází všude.  Jeho dùležitost se odráží       
i ve slovních obratech a popisech nálad  vydìšený vzdech, ulehèený výdech, smrtelný chropot, napjaté bezdeší, … Pokud vás nìkdo napadne,        
dech se zrychlí, pøi pocitu bezpeèí a pohody dýcháme uvolnìnì a zhluboka.

V tomto èlánku bych rád upozornil na nìkolik informací souvisejících s dýcháním, které bohužel nepatøí mezi všeobecnì známé. 

Každý z nás bere dech jako samozøejmý. Ve chvíli, kdy zaène docházet je zle. Nedostatek kyslíku pocítí jako první mozek  nejvìtší jedlík 
kyslíku v celém tìle. 

Mozek v nebezpeèí

Omezování pøirozeného postavení tìla je typiètìjší u žen. Asi nikdy nevyjdu z úžasu nad tím, kolika zpùsoby se ženy nièí jen proto,           
aby se líbily.  

Za nejhorší muèidla považuji podprsenky, elastický a stahovací odìv. Všeobecnì lze øíci, že jakýkoliv odìv,  který na sobì cítíte (nìkde 
stahuje èi tlaèí,) vás poškozuje.
 Dnešní éra wonderbra, push-upek a jiných zkrášlovadel hrudi žen možná v oèích muže vyvolá jiskrný pohled, z hrudníku samotného však 
pomalu vytváøí nefunkèní válec.

Na podprsence jsou kritické pøedevším tyto vìci: 

Novodobá tortura

úzká ramínka - zaøezávají se do drobného žlábku na lopatce.  ( na d e chneme jen polovinu skuteèné dechové kapacity)
Tímto žlábkem prochází nerv,  který ovládá nìkteré svaly ramene. · to, jak vaše tìlo kostice nesnáší si mùžete otestovat samy  zkuste       
Jeho útlak je mírnì bolestivý a ramena mají tendenci si od útlaku ulevit si prohmatat kùži v místech, kde se jí kostice dotýkají  bolí to jak èert 
mírným shrbením. Tím dochází ke zmenšení prostoru v hrudníku   (p ø e k v apivì bolí hlavnì zboku volné zakonèení kostice).
a útlaku plic. Shrbení má také za následek pøetìžování krèní páteøe.

tìsná podprsenka - na studiích nás uèili následující: máte-li 
kostice - svým klientkám dosti nevybíravì sdìluji následující vìtu: podprsenku na tìle, musí se za ní dát v pohodì zasunout dlaò.      
„Chcete-li mít z òader vìšáky, noste ty kostice dál.“ Kùže je totiž stejný Pokud se musíte pod zapínání dobývat silou, je pøíliš tìsná. Útisk má  
lenoch, jako zbytek èlovìka a když ucítí pomoc zvenèí  tedy pocit hele za následek výše zmínìné blokády a zhoršení dechové vlny.
tady mì nìco drží  zaène zvesela lenošit a povolí své pøirozené napìtí. 
Za pár let jsou už zmìny viditelné  òadra kloužou po hrudníku smìrem Jak má tedy vypadat správná podprsenka? Za ideál považuji 
ke kotníkùm a žena na to reaguje pevnìjšími výztužemi a košíèky,   p odprsenky sportovní  tzv. lambády. Mají široká ramínka,            
jež nastalý pokles ještì více urychlí. nikde netlaèí a pøitom drží vše na svém místì. Kùže netrpí útiskem       
· kromì nepøíjemných vzhledových zmìn zpùsobuje útlak kostic ještì a udrží si dlouhodobì zdravou pružnost. 
nebezpeènìjší blokády žeber. Nejèastìji blokují páté žebro,  U  kl as ic ký ch  p od p rsenek je nutno dbát, aby ramínka mìla šíøi alespoò 
které funguje jako pøevodník dechu. Zjednodušenì øeèeno  pøi jeho 2-3 cm a postrádala jakékoliv „vzhledolepšící“ doplòky.
blokádì má tìlo tendenci k nezdravému hornímu typu dýchání        

Opasky, tìsné kalhoty, stahující kalhotky  i tento odìv mùžeme zaøadit mezi pomalé vrahy našeho tìla. V pøedešlých èláncích jsem zmínil o zdravém 
zpùsobu dýchání  je to dýchání bøišní ( jindy nazývané jako plný dech). 

Pøi útisku bøišní stìny nevhodným odìvem znesnadníme až znemožníme práci bøišním svalùm, které se na úplném nádechu podílí až z 40%. 
Takže souhrnem  odìv nás dokáže okrást až o tøi ètvrtiny dechového objemu. To je celkem dost, že?

Na závìr si neodpustím jedno moudro. Mistøi jogy uèí své žáky následující  Budha vám nedal na tomto svìtì vymezený èas k žití. Daroval vám urèitý 
poèet nádechù  užívejte je moudøe a váš život bude dlouhý a dobrý.
Pøeji vám totéž. Na pøeètenou pøíštì.
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   Dne 2. èervence 2005 se konal v Dolních Habarticích        
III. roèník  turnaje v malé kopané za úèasti 9 kvalitních 
mužstev z Dìèínského okresu.
  Turnaj se hrál jednokolovì, systémem každý s každým          
a následnì ètyøi nejlepší mužstva postoupila do vyøazovací 
èasti o celkového vítìze. Do semifinálových bojù postoupila 
mužstva Benešova nad Plouènicí s 18 body, z druhého místa 
postoupilo také benešovské mužstvo hrající pod hlavièkou 
STS Chvojkovice, dále mužstvo Bílého baletu. Oba týmy 
získaly 17 bodù a jako ètvrté se ziskem 15 bodù tým Grémio.
  V semifinále proti sobì nastoupila mužstva  Benešova        
nad Plouènicí a Grémia a ve druhé semifinálové dvojici      
STS Chvojkovice proti Bílému baletu. Oba semifinálové 
duely byly velmi vyrovnané a rozhodl v nich jediný gól,     
který vstøelili hráèi Benešova nad Plouènicí a Chvojkovic.
   V odpoledních hodinách se umoudøilo i poèasí a diváci       
se mohli tìšit na velice prestižní a vyhecovaný finálový duel 
dvou benešovských týmù mezi Benešovem n. Pl.                    
a STS Chvojkovice. 
   Ve velmi pìkném a dramatickém zápase se ujal tým 
Benešova  vedení 1:0 a tak také skonèil první poloèas,           
ve druhém poloèase tým Chvojkovic vsadil na útok a otoèil 
utkání tøemi vstøelenými góly. A protože již další gól družstvo 
Chvojkovic  neobdrželo, vyhrálo finálový duel  3:1 a tím         
i celý turnaj.
   Podìkování patøí i organizátorùm turnaje a dvìma 
rozhodèím za dobøe odvedenou práci.

Koneèné poøadí: 
 1. STS Chvojkovice, 2. Benešov  n. Pl.,  3. Grémio,  4. Bílý 
balet

Foto vítìzného družstva: stojící zleva Bedøich Chmelík, Martin 
Hladík, Miloš Muller, Emil Horvát a nehrající kapitán Ladislav 
Hájek, sedící zleva  Radek Horvath, Roman Horvát, Roman 
Marek, dole ležící gólman Martin Kopel s nastupující generací 
týmu Chvojkovic.

Malá kopaná
Adéla Myšíková jezdkynì KUR sportu, se na  
Mistrovství Èeské republiky v silnièním 
závodì èasovce dvojic a   silnièním závodì 
jednotlivcù poøádané v Blšanech umístila v 
kategorii juniorek na 1. místì. 
V jízdì na horských kolech na MÈR v Kutné 
hoøe dojela na výborném 2. místì a 
nominovala se  do Belgie  na Mistrovstí 
Evropy. 
 Její bratr Milan Myšík jezdec  BMX ( bikros) 
také letošní sezonu nezahálel. Na ME ve 
švýcarském Echichenu se probojoval do 
finálové jízdy, kde dojel na 7. místì. Tímto výkonem si  potvrdil úèast na MS v Paøíži.

Fotbalisté zvou fanoušky opìt do hledištì.
             Není to tak dlouho, co jsme se všichni louèili s minulou sezónou zápasem proti Staré 
gardì Dukly Praha a už je tu opìt další fotbalový roèník. 
             V prùbìhu letošní letní pøestávky jsme na høišti nedìlali tolik zmìn jako v nìkterých 
pøedchozích letech, ale i pøesto došlo k nìkolika zmìnám a úpravám ve fotbalovém areálu. 
Vyrovnávali jsme pokutové území smìrem k nádraží, dosévali a dohnojovali høištì, opravili a 
kompletnì vymalovali kabiny a chodbu ve staré budovì. Došlo také k zateplení a celkové 
modernizaci klubovny. Ta doznala po letech opravdu velkých zmìn a bude to pro všechny 
návtìvníky fotbalu velké pøekvapení a pøíjemné místo k posezení. Na této jistì pøíjemné 
zmìnì se nejvíce podíleli p. Rabová, otec a syn Ondrejkovièové, p. V. Raba, p. Bárta a p. 
Minaøík. Tímto jim ještì jednou dìkujeme.
              Doufám, že nám zachováte pøízeò i v dalším fotbalovém roèníku a budete 
navštìvovat a fandit všem našem mužstvùm. Pro vaši lepší orientaci pøipojuji všechna 
domácí utkání našich mužstev v podzimní èásti sezóny:

Dvojnásobná mistrynì ÈR. 

Stará garda: hrací den pondìlí Staší žáci: hrací den nedìle
29.8.  Heømanov  od 17:30 4.9. Štìtí                   od 10:30
19.9.  Prysk          od 17:30 18.9. Bøeziny            od 10:30
3.10. Rafani DC   od 17:00 21.9. Chlumec          od 16:30 - 

støeda16.10. Libouchec od 16:30
2.10. Krupka            od 10:3031.10. Pláckaøi    od  16:00
16.10. Svádov          od 10:30
30.10. Brozany         od 10:30Chlapi: hrací den sobota

27.8. Staré Køeèany  od 17:00
Mladší žáci: hrací den sobota10.9. Malšovice       od 17:00
10.9. È. Kamenice   od 9:00 24.9. Tìchlovice      od 16:30 
24.9. Šluknov           od 9:008.10. Start DC          od 16:00 
8.10. Bøeziny            od 9:0022.10. Krásná Lípa   od 15:30
22.10. Jílové             od 9:005.11. Markvartice     od 14:00
5.11. Markvartice     od 9:0017.11. D. Poustevna od 13:30  

Pøípravky: turnajeŽeny: hrací den nedìle
11.9. mladší pøípravka  od 9:004.9. Jirkov              od 15:00  
25.9. starší pøípravka    od 9:0018.9. Chøibská        od 15:00

2.10. Pokratice       od 15:00  
9.10. Žandov          od 15:00 
30.10. M. Hradištì od 14:30

Dorost: hrací den sobota
3.9. Malšovice         od 11:00
17.9. Šluknov          od 11:00 
1.10. Union DC       od 11:00
15.10. Øezuz DC     od 11:00 
29.10 Mikulášovice od 11:00 

Tìšíme se na vaši návštìvu!

Miloslav Kougl
sekretáø FO TJ Benar Benešov n.Pl.
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Pro ženy
Ulmannová  Z. - Poloèas manželství se nepíská - co nám na našich 
partnerech vadí a co na nich naopak bezmeznì obdivujeme, dokážeme          
i po letech manželství vyjádøit pouze neurèitými pocity. 
Roberts N. - Klíè svìtla - trojice žen s velmi rozdílnou minulostí                  
se po vyslechnutí tajuplného pøíbìhu vydává za pokladem. 
Brown S. - Nejhlubší tajemství - když se v poklidném texaském mìsteèku 
znenadání objeví mladá právnièka Alex Gaitherová, nikdo netuší, že se tím 
navždy zmìní životy nìkolika významných obèanù. 
Howell H. - Srdce z Vysoèiny - milostná historická romance ze skotského 
prostøedí z 15. Století. 
Steel D. - Výkupné - Fernanda miluje svého muže a tøi dìti. Její manžel        
jí city oplácí a zahrnuje rodinu pøepychem a bohatstvím. Za podezøelých 
okolností umírá v Mexiku. Pojiš�ovna odmítá vyplatit pojistku a ukáže se,   
že Fernandì zùstala hromada dluhù. 
Cordonnier M. - Falešná vévodkynì - romanticko historický román           
ze 17. století. 
Martin K. - Høíšný slib - nezkušená Elizabeth pøichází za prostopášným 
Nikolasem, aby jí pomohl. Všichni ho znají jako bezcitného suknièkáøe,   
jenž byl navíc obžalován z vraždy a pouze o vlásek unikl provazu. 

Napìtí
Sheldon S. - Bojíš se tmy? - svìt se dozvídá podivné zprávy o nezvìstných 
nebo zavraždìných lidech. Strašlivá hra na koèku a myš je plná otázek,        
na nìž zatím scházejí odpovìdi. 
Fielding J. - Ztracená - noèní mùra Cindy Carverové se vrací - už zase 
ztratila svou dceru. Kam zmizela Julia a uvidí ji ještì nìkdy?
Ludlum R. - Tristanova zrada - je podzim roku 1940 a nacisté se nacházejí 
na vrcholu moci. V Paøíži žije Stephen Metcalfe, který pùsobí jako americký 
špion v Evropì. 
MacDougal B. - Úhel dopadu - filadelfská právnièka Dana Stevenssenová 
zažije cestou k obchodnímu jednání šok. Nad zábavním parkem dojde        
ke srážce malého letadla a vrtulníku. 

Souèasnost
Viewegh M. - Lekce tvùrèího psaní - komorní psychologická novela. 

Váleèné
Murphy A. - Návrat z pekel - pøíbìh autorových bojových zkušeností           
z 2. svìt války. 

Detektivky
Pearson R. - Staré høíchy - v bance chybìjí miliony a zmizel i odborník      
na poèítaèe. 
Proctor C. - Oèi ve tmì - pøíbìh je zasazen do prostøedí Londýna na zaèátku 
19. stol. Aristokrat Sebastian trpí zvláštní chorobou zpùsobenou genetickou 
mutací. Má mimoøádnì citlivý zrak i sluch. 
Frýbort P. - Dohazovaè - vyhledávanou pražskou seznamku založil Honza 
Jareš, soukromý detektiv z autorova románu Bodyguard. 

Historické
Plaidy J. - Vítìzná Viktorie - èasného letního rána r. 1837 probudili 
princeznu Viktorii a oznámili jí, že bude královnou. 

Dne 4.srpna 2005 to budou již tøi roky, kdy nás 
n a v ž d y  o p u s t i l a  m o j e  d r a h á  b a b i è k a
paní Ludmila Lankašová. Vìnujme malou 
vzpomínku této skvìlé ženì, kterou stále
nosíme v našich srdcích. Zároveò také vzpomeòme 
na jejího manžela, pana Jaroslava Lankaše,       
který tragicky zahynul v srpnu roku 1982.

          Vnuk Rostislav Lankaš a ostatní pøíbuzní.

Vzpomínka

Prodám nebo vymìním byt v osobním vlastnictví 2+1,            
ve Františkovì n.Pl. Cena dohodou.
Kontakt: 412 586 810, paní Tomášková

Milí pøátelé!
Vìøíme, že jste si pøes letní prázdniny pìknì odpoèali a jste pøipraveni na øadu 
novinek, které jsme pro Vás do nové sezony nachystali:
1.) Nové webové stránky. Zmìnily se graficky, ale pøedevším nabízejí to,      
co jsme Vám slibovali:
- možnost rezervovat si pøes internet lístek v divadle, a to pøímo to sedadlo,    
po kterém toužíte. Ikona rezervace je navíc aktivní pøesnì mìsíc                
pøed pøedstavením, takže koneènì mají všichni stejné podmínky. Patronem 
této nové služby se stal ing. Aleš Klaudy, kterému tímto ještì jednou srdeènì 
dìkujeme.
2.) Nový projekt: pøes prázdniny jsme v divadle zkoušeli pod režijní taktovkou 
Petra Michálka a s úèastí profesionálních hercù pùvodní slovenskou hru 
Rozkvetly sekery. Její premiéru plánujeme na 3.záøí. Už je témìø vyprodaná, 
ale zveme i na její reprízy.
3.) Nový festival Bøehy 2005, festival dobré hudby a divadla: jde o navázání 
na Letní podveèery s hudbou, ovšem v novém, atraktivnìjším kabátu. Více  
viz program na záøí.
5.) Nové pøedplatné na sezonu 2005/2006: pokud jste pøedplatitelé, katalog 
Vám dojde do schránky každým dnem, pokud ne, zavolejte, rádi Vám           
ho pošleme.
6.) Nové prodejní místo: od nové sezony si mùžete lístky do divadla koupit      
i v cestovní agentuøe Aloha na Tyršovì ulici. Pokladna v divadle bude navíc 
otevøena i v pondìlí, a to klasicky od 13.00 do 16.30.
7.) Nového generálního partnera Mìstského divadla Dìèín: Bohemia Cargo 
s.r.o. DÌKUJEME!

Upøímnì øeèeno, je toho ještì mnohem víc, ale proè prozrazovat všechno 
hned, že?

      Už se Vás nemohu doèkat
Vaše divadlo

      Www.divadlodecin.cz 

Informace Mìstského divadla v Dìèínì

Anketa Líbilo se vám letošní léto? Byli jste na dovolené?

Jaroslava Kedajová, 
dùchodkynì

Léto nestálo za nic.     
Na dovolené bohužel 
ne.

Václav Mareš,
dùchodce

S k u t e è n ì  n e l í b i l o .        
Na dovolené jsem nebyl 
u ž  1 5  l e t  -  m á m              
na starost tenisové kurty.

Jana Bašistová,
uèitelka

Líbilo  hodnì jsme 
cestovali. Byli jsme     
n a  d o v o l e n é                    
v Chorvatsku i tady       
u nás v Èechách.

V Nádražní ulici se dne 24. srpna ptali Irma Hrnèíøová a Radek Lekner.
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Tisk - Tiskárna Š+Š, Krásná Lípa (tel.412 383 567)

NEBEZPEÈNÉ ODPADY:

OSTATNÍ ODPADY:

BARVY, ZNEÈIŠTÌNÉ OBAL Y, OLEJE, 
ZÁØIVKY, BATERIE, LEDNIÈKY, TELEVIZORY, 
LÉKY, DOMÁCÍ CHEMIKÁLIE  atd.

OBJEMNÉ ODPADY, ODPADY ZE ZAHRAD, 
STAVEBNÍ SUTÌ, PNEUMATIKY, OBALOVÉ 
ODPADY  atd.

Za pøevzetí ostatních odpadù  bude úètován následující poplatek:

PROVOZNÍ DOBA PØÍJMU ODPADÙ:   STØEDA  14 - 17 HOD.

                                                                        SOBOTA  09 - 13 HOD.

!!! Po dohodì je možné zajistit odvoz Vašich odpadù vozem AVIA !!!

SEPARAÈNÍ A RECYKLAÈNÍ DVÙRSEPARAÈNÍ A RECYKLAÈNÍ DVÙR
BENEŠOV NAD PLOUÈNICÍBENEŠOV NAD PLOUÈNICÍ

areál bývalé kotelny v Dìèínské ulici 

Likvidace odpadù

Nebezpeèné odpady od Vás pøevezmeme ZDARMA, jsou souèástí Vašeho poplatku za systém nakládání s odpady 
mìsta Benešov nad Plouènicí. ZDARMA od Vás pøevezmeme i sporáky, praèky, ždímaèky a bojlery.

Ostatní odpady výše uvedené mohou uložit na sbìrný dvùr i obèané,
kteøí nejsou hlášeni k trvalému pobytu v Benešovì n.Pl.

OBJEMNÉ ODPADY, ODPADY ZE ZAHRAD,
OBALOVÉ ODPADY,SKLO  APOD.   100kg/200Kè
Pneumatiky  z OA                                                     1ks /30Kè
Pneumatiky ostatní                                            100kg/500Kè
 Stavební su�                                                        100kg/30,-Kè

Kontakt pro další informace:
kanceláø Služby mìsta Benešov n. Pl., 2p. v budovì MìÚ, tel. 775 558 720, 412 589 816

PROVOZNÍ DOBA PØÍJMU ODPADÙ:

STØEDA 14:00 - 17:00  hod.
SOBOTA 09:00 - 13:00  hod.

!!! Po dohodì zajistíme odvoz odpadù vozem AVIA !!!


