
Co nám pøinesl leden, aneb letem svìtem o dìní v našem mìsteèku
   Ve chvíli, kdy píšu svùj pøíspìvek ,vládne venku arktické poèasí. A jakmile zaènou mrazy polevovat, 

pøijdou s nejvìtší pravdìpodobností havárie v podobì popraskaných potrubí- máme se vìru naè tìšit.

   Dnes jsem mìla rozhovor s obèankou našeho mìsta, týkající se prodejen potravin v centru. Je tu velmi 

slabá obchodní sí� prodejcù základních potravin. Samoobsluha, která zmìnila nájemce opravdu chybí. 

Najde se v našem mìsteèku obchodník, který zaplní vzniklou mezeru ? Osobnì bych si to moc pøála.

   V lednu zasedalo zastupitelstvo mìsta, které mimo jiné rozhodlo o zpùsobu financování výstavby bytù 

v bývalém uèilišti. Bude to zpùsob, kde se bude finanènì spolupodílet budoucí vlastník bytu. Mìsto má 

již hotový projekt, na pøíštím jednání bude zastupitelstvu pøedložen zpùsob výbìru zájemcù o byty v 

bývalém uèilišti. Byty budou pøipraveny coby "polotovar", každý vlastník si byt dostaví na své náklady.   

Mìsto zajistí ze sdružených prostøedkù a dotace vytápìní objektu, inženýrské sítì, vybudování 

spoleèných prostor. Èeká nás hodnì práce, na konci však bude pomìrnì velký bytový komplex.

   Zastupitelstvo mìsta také schválilo územní plán , dokument pro obec velmi dùležitý .

   Konal se zápis dìtí do prvních tøíd, pøišlo jich 52 . Budou to dvì slušnì zaplnìné tøídy malých školákù.

   Tento mìsíc pracoval pan místostarosta na projektu Phare, který by nám mohl pøinést pár evropských 

penìz na uspoøádání Benešovského slunovratu. Doufejme, že to vyjde.

   V lednu se mìstská policie zabývala mimo jiné èastou kontrolou benešovských bezdomovcù - teploty 

venku jsou opravdu vražedné. Na poøadu dne byla také kontrola pejskaøù, kterým stále nedochází,       

že pes bez vodítka nemá na ulici co dìlat i když je podle pána hodný a mouše by neublížil. Jsou lidé, 

kteøí mají ze psù respekt a pro takového èlovìka je setkání s volnì pohybujícím se zvíøetem traumatické.       

Je to tak tìžké pochopit?

   Pøed námi je volební rok , èekají nás volby parlamentní i komunální. Termíny budou již brzy vyhlášeny 

prezidentem republiky. O všech záležitostech, spojených s volbami, vás budeme prùbìžnì informovat    

na stránkách Benešovských novin i na mìstských informaèních tabulích.

Pøeji vám pevné zdraví a mnoho optimismu- jaro už se blíží!!! 

vaše starostka
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Program: výsledek hlasování pro návrh usnesení : 13 pro zajistit plochu pro výstavbu ÈOV. Obì námitky jsou 
akceptovatelné , lze jim vyhovìt.1) Zahájení - starostka Usnesení è.9/2006 :
Dotazy:2) Kontrola usnesení - starostka ZaM bere na vìdomí informaci o nedodržení lhùty pro 

zaplacení kupní ceny za b.j. è. 1 v èp. 179,  I ng . Š u m a  - v  s ou v is los ti  s  výstavbou sil. 1/13 chybí 3) Zpráva o invest. akcí - p.Strnadová
ul. B. Nìmcové. podrobné øešení zásobování pitnou vodou.4) Koupì, prodej majetku mìsta - starostka
Prodej p.p.è. 37/3 o výmìøe 53 m2, kupní cena   st ar o st k a  -   v pøípadì realizace silnice 1/13 bude        5) Organizaèní záležitosti 
3 554,- Kè, zámìr prodeje zveøejnìn. pøi projednávání pøípravy podmínkou konkrétní 6) Diskuse

øešení  zásobování  mìsta  p i tnou vodou.                výsledek hlasování pro návrh usnesení : 13 pro7) Závìr
Tento problém  je nyní v ÚPO øešen obecnì. Usnesení è.10/2006 : 
výsledek hlasování pro návrh usnesení : 12 pro,         ZaM schválilo prodej p.p.è. 37/3 v k.ú. Benešov n. Pl. Zasedání zahájila a øídila starostka mìsta             
1 se zdrželo výmìøe 53 m2 za cenu 3 554,- Kè.Mgr. Dagmar Tesarèíková. pøivítala pøítomné             
Usnesení è.12/2006 :Prodej budov zdravotnického støediskaa pøednesla program dnešního jednání. Ten byl 
ZaM schválilo Územní plán obce Benešova           Starostka :zdravot. stø. jsme získali po 15 letech       jednomyslnì schválen.
nad Plouènicí.od doby podání  privat izaèního projektu                   výsledek hlasování pro návrh usnesení: 13 pro.
výsledek hlasování pro návrh usnesení : 12 pro,         za cenu 200.000,- Kè od Ústeckého kraje.          Usnesení è. 1/2006 :
1 se zdrželZámìr prodeje byl schválen a zveøejnìn, podmínky ZaM schválilo návrh usnesení ze zasedání             

pro kupující: pøedložit podnikatelský zámìr,  U sn es ení è.13/2006 :dne 18. 1. 2006. 
prodej budov jako celku, cena byla navržena            ZaM schválilo vyhlášku è. 1/2006 o závazných Do návrhové komise byli zvoleni tito èlenové:          
na 60% z ceny odhadní, pøedkupní právo mají èástech územního plánu obce Benešov n. Pl.,           p. Franclová, p. Pilecký a p. Vyhnálek
souèasní nájemci, prodávané namovitosti budou jíž vymezuje závaznou èást územního plánu obce výsledek hlasování pro návrh usnesení : 13 pro.
zatíženy vìcným bøemenem zachování souèasného Benešov n. Pl..Usnesení è. 2/2006 využití- t.j. zdravotnické zaøízení. výsledek hlasování pro návrh usnesení : 12 pro,         ZaM schválilo návrhovou komisi ve složení:              Pøihlásil se jediný zájemce. MUDr. Antonín Zamykal 1 se zdržel.p. Franclová, p. Pilecký a p. Vyhnálek. ml., který své zámìry pøednesl na zasedání            Usnesení è.14/2006 :Jako ovìøovatelé zápisu byli zvoleni: p. Šoltys           ZaM 26.10. 05, dále máte v materiálech jeho ZaM vyhovuje námitkám a Ing. Mádle. podnikatelský zámìr v písemné podobì. a) p. Zdeòka a Luïka Smejkala, Dìèínská 26, výsledek hlasování pro návrh usnesení : 11 pro,         Nutno podotknout, že budovy jsou ve velmi Benešov n. Pl. o vyjmutí p.p.è. 82/1 a 82/2                  2 se zdrželi. neutìšeném stavu, bude nutno urychlenì investovat v k.ú. Benešov n. Pl. z "Plochy mìstského bydlení".Usnesení è.3/2006 : do opravy støechy, rozvodù vody, elektroinstalace, b) SVS a.s. Teplice o zaøazení èásti p.p.è. 366/1          ZaM schválilo ovìøovatele zápisu ve složení p. Šoltys o t o p n é  s o u s t a v y,  a t d . -  v i z  k o m e n t á ø                   v k.ú. Benešov n. Pl. do ÚPO jako: "Plocha             a Ing. Mádle. odboru SM. Odbor SM navrhuje navýšit kupní cenu  pro výstavbu ÈOV"
o 25 719,- Kè, za které mìsto zakoupilo po havárii     Návrhy smluv s f. AKS

2) Kontrola usnesení v prosinci 2005 do zdravotnického støediska boilery. Starostka : 
us.è. 208/2005 - ukl. usnesení pro Ing. Šumu: prosadit Diskuse: Na minulém ZaM jsme dostali dva návrhy smluv       na VH BTS jednorázové Ing. Šuma - nesouhlasí s výší kupní ceny (1 225 719,-) s firmou AKS na výstavbu domù s chránìným 
zaplacení pokuty prostøed. úvìru BTS. Dle jeho pøedstav by se cena za prodej tohoto objektu bydlením. Doporuèujeme schválit variantu 
- VH se ještì nesešla, úkol trvá. mìla pohybovat tìsnì nad výnosovou cenou,             oznaèenou jako "návrh mìsta", jež zajiš�uje mìstu 
Usnesení è. 4/2006 : tj. cca 3 000 000,- Kè. pøimìøenou ochranu pro pøípad nejasností a sporù     
ZaM bere na vìdomí zprávu o plnìní ukládajících Dále si myslí, že úvìr 10 milionù je pøíliš velké sousto pøi realizaci stavby.
usnesení. na jednoho èlovìka, navrhuje objekt rozdìlit            Diskuse:

do 9 sekcí a tyto nabídnout k prodeji.  Ing. Moravec - nesouhlasí s výší ceny : jedná se         
P.Zíval - s tímto naprosto nesouhlasí: kdyby zde bylo 3) Zpráva o investièních akcích ve mìstì o jednoduchý modifikovaný projekt, navrhuje snížit 
9 spoluvlastníkù objektu, bylo by tìžké najít shodu p. Strnadová - pøednesla zprávu. cenu na 300 000,- Kè
mezi všemi stranami. Co se týká ceny : navrhuje cenu Diskuse: tajemník - upozornil, že pokud se nebude stavìt, 
nižší než je v návrhu usnesení - 725. 719,- Kè.p. Neliba - kritizoval chybné a nedostaèující dopravní koupíme pouze kompletní PD zpùsobilou                 
I n g . P o s k o è i l  ( e k o n o m i c k ý  p o r a d c e                    znaèení ve mìstì. ke stavebnímu povolení.
MUDr. Zamykala): plánovaný úvìr je øádnì p.Strnadová: bìhem 14 dní budou závady,                Ing. Šuma - navrhuje vyhledat další firmu,           
promyšlen a rozdìlen do èasového harmonogramu èi nedostatky zmonitorovány MìP a vše bude dáno  která podobné služby nabízí a porovnat je. Starostka 
tak,  aby jeho splácení MUDr. Zamykal zvládnul.do poøádku. nechala hlasovat o protinávrhu Ing. Moravce.
p. Franclová - MUDr. Zamykal má urèitì vše V této souvislosti navrhla starostka úkoly                výsledek hlasování pro protinávrh : 12 pro,                
promyšlené a souhlasí s návrhem p. Zívala snížit pro kontrolní a finanèní výbor. 1 se zdržel.
kupní cenu vzhledem k neutìšenému stavu objektu.výsledek hlasování pro návrh usnesení : 13 pro Usnesení è.15/2006 :
Je zde pùvodní návrh + 2 protinávrhy :Usnesení è. 5/2006 : ZaM schválilo smlouvu o dílo è. 03/05/ Benešov n. Pl. 
Pùvodní návrh: s firmou AKS s.r.o.- "Návrh mìsta" s tìmito zmìnami : ZaM ukládá finanènímu výboru vypracování zprávy  
ZaM schválilo prodej zdravotnického støediska,     èl.3 Cena za dílo - 300 000,- Kè a èl. 10. Zvláštní o investièních akcích mìsta za uplynulé volební 
èp. 352 se st. p. è. 496. èp. 461 se st. p. è. 611 a èp. 462 ujednání - 150 000,- Kè.období vè. objemu finanèních prostøedkù                  
se st. pè. 612 MUDr. Antonínu Zamykalovi,      na jednotlivé akce. T: 21.6.2006.  Objekt bývalého uèilištì
bytem Dìèín VI- Letná, Na Stráni 1785/1                 výsledek hlasování pro návrh usnesení : 13 pro starostka :
za cenu 1 225 719,- Kè.Usnesení è. 6/2006 : Na minulém ZaM jsme obdrželi návrh dvou variant 
1. protinávrh Ing. Šumy : rozdìlit ZS na 9 jednotek     ZaM ukládá kontrolnímu výboru vypracování zprávy financování výstavby bytù v budovách bývalého 
a cenu zvýšit na 3 000 000 ,- Kè.o pøijatých usneseních, týkajících se majetkových uèilištì. 
2. protinávrh p. Zívala : objekt prodat dle návrhu záležitostí mìsta- prodeje, koupì, dary...... Pøehled  1. alternativa by zadlužila mìsto spoluúèastí ke státní 
usnesení, ale snížit cenu na 725 719,-. za uplynulé volební období- poèet usnesení              dotaci, jejíž získání není jisté - varianta pro mìsto 
Dle jednacího øádu nechala starostka nejdøívì za jednotlivé roky, za kolik se prodalo, koupilo, dluhy, velmi nevýhodná, nebo� byty rekonstruované          
hlasovat o posledním protinávrhu.pohledávky.T.: 21.6. 2006 se státní dotací mají regulovaný nájem a nelze je 
výsledek hlasování pro protinávrh p. Zívala : 12 pro,  Usnesení è. 7/2006 : prodat.
1 proti.ZaM bere na vìdomí zprávu o investièních akcích ve 2. alternativa bude sice velmi nároèná z hlediska 
Usnesení è.11/2006 :mìstì. stavebního dohledu, ovšem je reálná a pøi finanèním 
ZaM schválilo prodej zdravotnického støediska,      zapojení budoucích vlastníkù jednotlivých bytù        
èp. 352 se st. p. è. 496. èp. 461 se st. p. è. 611 a èp. 462 a využití dotace na vytápìní jsme schopni ji finanènì 4) Koupì, prodej majetku mìsta
se st. p. è. 612 MUDr. Antonínu Zamykalovi,       pokrýt.Prodej volné bytové jednotky è. 8 v èp. 454, ul. 
bytem Dìèín VI- Letná, Na Stráni 1785/1                 Diskuse:Èeskolipská formou obálkové metody- viz v pøíloze 
za cenu 725 719,- Kè. Ing. Moravec - jak se budou pøi prodeji novým materiál odb. SM
  vlastníkùm øešit spoleèné prostory ?výsledek hlasování pro návrh usnesení : 13 pro
5) Organizaèní záležitosti starostka: byty pøipravíme vèetnì spoleèných prostor, Usnesení è.8/2006 :
Územní plán obce Benešov n. Pl. které pak budou zapoèteny do ceny BJ. ZaM schválilo prodej b.j. è. 8 v èp. 454, ul. 
Starostka : o územním plánu mìsta jednalo ZaM        Jakým systémem se budou byty nabízet ?Èeskolipská formou obálkové metody a pravidel pro 
v r. 2003, kde schvalovalo doplnìní souborného starostka: toto bude øešit ZaM, podklady pøipraví prodej bytù.Vyvolávací cena èiní 164 760,- Kè, termín 
stanoviska ke konceptu ÚPO a v r. 2004,                odbory MìÚ.doruèení nabídek do 28.2. 2006.
kde schvalovalo souborné stanovisko ke konceptu výsledek hlasování pro návrh usnesení : 13 pro Porušení pravidel pro prodej bytù - p. P.B. porušil 
ÚPO. Nyní máme ÚPO schválen všemi orgány. Usnesení è.16/2006 :pravidla nedodržením prodloužené lhùty o tøi týdny, 
Oproti námi schválenému stanovisku dochází v ÚPO nicménì cenu za byt zaplatil vèetnì nájemného        ZaM schválilo financování stavby rekonstrukce ke dvìma zmìnám na základì námitek p.Smejkala, za šestimìsíèní prodlouženou lhùtu. bývalého SOU, ul. Nerudova na objekt s bytovými jenž nechce mít zahradu v režimu plochy budoucí 

jednotkami a obèanskou vybaveností podle S : doporuèuji vzít na vìdomí a ponechat vìci tak,   
výstavby, urèené k bydlení a SVS, jež potøebuje 

alternativy è. 2- spoluúèast budoucích vlastníkù b.j.jak jsou.

ZÁPIS ze zasedání Zastupitelstva mìsta konaného dne 18. 1. 2006 od 17.00 hod ve velké zasedací síni MìÚ v Benešovì n. Pl.
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Úøad pro ochranu hospodáøské soutìže rozhodl  b y la  z ve øe jn ì na na úøední desce a na elektronické Usnesení è.19/2006 :
o zrušení celého zadávacího øízení na akci "Služby- úøední desce. ZaM schválilo zámìr prodeje èásti p.p.è. 614/8          
sbìr , svoz a likvidace smìsného komunálního výsledek hlasování pro návrh usnesení : 13 pro v k.ú. Benešov n. Pl.
odpadu Benešov nad Plouènicí a Ovesná"              Usnesení è.18/2006 :
pro pochybení v samotném oznámení zadávacího ZaM bere na vìdomí zvìøejnìní zprávy o poskytování 6) Diskuse
øízení zpùsobem, který mohl ovlivnit poøadí nabídek informací MìÚ Benešova n. Pl. zpùsobem,            
V letošním roce budeme muset s nejvìtší který ukládá zákon. 7) Závìr
pravdìpodobností celou anabázi podstoupit znovu. Žádost o odprodej èásti p.p.è. 614/8 o výmìøe cca 30 Jelikož již nebylo dalších dotazù èi pøipomínek 
výsledek hlasování pro návrh usnesení : 13 pro cm x10m. Tuto èást pozemku patøící mìstu žadatelé požádala starostka èleny návrhové komise                 
Usnesení è.17/2006 : oplotili pøi budování nového oplocení kolem          k pøednesení návrhu usnesení.
ZaM bere na vìdomí zrušení zadávacího øízení na své nemovitosti. Oplocení nebrání v pøístupu výsledek hlasování pro návrh usnesení : 13 pro 
akci "Služby- sbìr, svoz a likvidace smìsného ostatních vlastníkù k jejich zahrádkám, podezdívka Usnesení è.20/2006 :
komunálního odpadu Benešov nad Plouènicí             zpevòuje svažitou cestu. Lze schválit zámìr prodeje. ZaM schválilo návrh usnesení ze zasedání             
a Ovesná." výsledek hlasování pro protinávrh : 13 pro dne 18. 1. 2006. 
Výroèní zpráva o poskytování informací v roce 2005 

   P.Š. z Františkova nad Plouènicí je stíhán  p ro to ž e  o  d al ší ch   10 0 m se vloupal do rodinného vyživovací povinnosti podle § 213/1 TZ.
pro tr.èin Nedovolená výroba a držení omamných   d o m u  k d e  byl kolem 12.00 hodin zadržen Policií ÈR.     Policie šetøí tr. èiny mladistvých Ublížení na zdraví 
a psychotropních látek a jedù podle § 187/1 TZ, Vzhledem k tomu, že majitelka domu bydlí mimo podle § 221/1 TZ a Krádež podle § 247/1b TZ a dále 
protože doma pìstoval ve skleníku konopí seté Benešov n. Pl. a do 48 hodin by nebylo možné Nedovolenou výrobu a držení omamných                  
„MARIHUANU“. jmenovaného pøedvést k soudci s návrhem               a psychotropních látek a jedù podle § 187/1 TZ, 

na potrestání, je stíhán na svobodì. V pøípadì               M.J. ze Starého Šachova je stíhán pro stejný trestný Ublížení na zdraví podle § 221/1 a 2x Neplnìní 
je policisty OOP Benešov n. Pl. vedeno zkrácené èin, protože doma na zahradì pìstoval stejnou vyživovací povinnosti dle § 213/1TZ, kdy u jedno      
pøípravné øízení.rostlinu konopí seté. z pachatelù je pøedpoklad, že dluh  ve výši 9.000,- Kè 
  M.È. z Benešova n.Pl. doma pøechovával pøedmìty uhradí.   V.V. ze Starého Šachova rovnìž doma na zahradì 
urèené k nedovolené výrobì omamných                     pìstovala konopí seté a je stíhána pro stejný tr. èin.
a psychotropních látek, je stíhán pro tr. èin podle    Náš známý R.P. z Benešova n. Pl. se dne 11.1.2006 
§188/1 TZ. kolem 05.00 hodin do os. vozidla ze kterého odcizil 
   Ve zkráceném pøípravném øízení je vedeno             osvìdèení o registraci silnièního motorového vozidla 
tr. stíhání M.M. z Benešova n.Pl. pro Neplnìní a i pøípojného vozidla. S tímto se nespokojil,     

       V r. 2005 policisté zdejšího OOP zpracovali 2335  èísel 
jednacích, z toho bylo 221  trestných èinù, 345 pøestupkù    
a 1769 rùzných žádostí pro soudy, státní zastupitelství        
a jiné útvary policie. Z 221 tr. èinù byl u 168 zjištìn 
pachatel a objasnìnost byla 76,02%, což nás øadí              
na 2. místo v objasnìnosti v Obvodních oddìleních             
v okrese Dìèín. Obvodní oddìlení policie zpracovávají    
již tøetím rokem tzv. Zkrácené pøípravné øízení /ZPØ/,     
kdy musí být spis zpracován do 12 dnù a pøedán na Okresní 
státní zastupitelství. Obvodní oddìlení zpracovalo           
74 zkrácených pøípravných øízení. Nejvíce tr. èinù bylo 
majetkový a to 107, z toho nejvíce vloupání 46, krádeží motorových vozidel 16 a vloupání do rekreaèních chalup 10.

     Z ostatních tr. èinù jsme nejvíce zpracovávali Zanedbání povinné výživy podle § 213/1 tr. z. a to 35 tr. èinù. Pøevážnì byly zpracovány ve ZPØ. Pøi zpìtném 
provìøování v 2. pololetí r. 2005 jsme zjistili, že pøevážnì otcùm, kteøí nechtìli platit hrozil jim trest výkonu trestu ve vìznici a proto zaèali platit,                  
èímž se nám podaøí snížit nápad tìchto tr. èinù. Maminky postižených dìtí nebudou muset jezdit po úøadech a povìøený MìÚ Dìèín nemusí již místo otcù hradit 
výživné.
      Tr. èinnosti se dopouštìli pøevážnì recidivisté a to ve 122 pøípadech, kdy ve 4 pøípadech 
se tr. èinnosti dopustili nezletilí a v 5 pøípadech mladiství. Nezletilí se dopustili tr. èinù: vloupání do školy, rekreaèní chalupy, krádeže v bytì a neoprávnìného 
držení platební karty. Mladiství se dopustili tr. èinù: krádeže motorových vozidel, krádeže vìcí z motorových vozidel a vloupali se do rùzných objektù.
      Dále jsme v uvedeném roce øešili 345 pøestupkù, z toho bylo 211 pøestupkù objasnìno. Byly vìtšinou øešeny pøestupky proti obèanskému soužití,             
kdy se vìtšinou jednalo o rodinné nebo sousedské neshody. Bylo zjištìno, že 25 øidièù pøed jízdou požilo alkoholické nápoje. Bylo uloženo 252 pokut v celkové 
èástce 146.900,-Kè, které byly uloženy v dopravì.
     Ve sl. obvodì OOP øešili pøíslušníci Dopravního inspektorátu  v roce 2005 celkem 110 dopravním nehodám, kdy v 36 pøípadech jako pøíèina dopravní 
nehody byla rychlost, ve 12 pøípadech alkohol a v 62 pøípadech se jednalo o ostatní pøíèiny.

                                                                        mjr. Vladimír Jahelka
                                                                                 Vedoucí OO Policie ÈR   Benešov nad Plouènicí

Zpráva o èinnosti Policie ÈR za rok 2005

Policie ÈR - tel.: 158
Obvodní oddìlení Benešov n.Pl.:

412 586 333

Mìstská policie
Telefonní èísla:

775 088 156, 775 077 156
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Léèba trochu jinak

Názory, dotazy, pøipomínky, …

Filip Tesarèík, Palackého 5, Benešov n. Pl.
Email : filip.tesarcik@volny.cz
Mobil : 732 921 472       Pevná linka: 412 586 625

Tejping Téma: Noha
   Tuto metodu jsem popisoval již døíve. Ve zkratce ­ lepením speciální 
náplasti vnucujeme urèité èásti tìla zdravé postavení. Pøi opakovaném    Dnešní èlánek vìnuji popisu technik, jak dosáhnout zpevnìní klenby 
lepení si tìlo toto postavení zapamatuje a je schopno ho dále udržet samo, nohy a zlepšení stavu chodidla.
bez tejpování.   Noha je naší základnou. Na tom, jaké informace z ní dostáváme závisí 
   Tejping chodidla provádíme na omytou, øádnì osušenou nohu.              všechny postojové reakce. 
V pøípadì výskytu vyrážek, ekzémù aj. je nutno tyto ošetøit mastí                Z pohledu opìrné funkce nohy záleží na dvou jejích vlastnostech            
èi pudrem. Nohu tejpujeme ráno, veèer je vhodné tejp šetrnì sundat ­ pevnosti a pružnosti nohy. Tyto dvì vlastnosti musí být v rovnováze. 
(nejlépe odmoèit) a nohu øádnì nakrémovat. Náplast totiž vysušuje    Pøi pøevaze "pevnosti" je noha stažená, v køeèi. Je rychleji unavitelná     
pokožku a její èastìjší používání by mohlo vést k praskání èi alergizaci a pøi úplném vyèerpání úplnì povolí a podlomí se. 

   Pokud je noha pøíliš pružná, má tendenci pouštìt klouby do pozic,    kùže.
Zatejpovaná noha vydrží podstatnì delší a vìtší zátìž bez pocitù únavy. které pro nì nejsou zdravé. Vazy jsou vytahané, takže neulehèují práci 
Nepotøebuje žádné podpùrné pomùcky (vložky, srdíèka, podpatìnky ).svalùm. Ty vzápìtí povolí také a noha se rozplácne ­ propadnou               

se její klenby.
Pøíèná klenba: 
   Tejp pøíèné klenby je velmi jednoduchý. Páskou o šíøi 2-4 cm obtoèíme    Pøi prùzkumu mezi tzv. primitivními národy, kde všichni chodí bosi, 
jednou klièkou celou pøíènou klenbu. Je vhodné zaèít od støedu høbetní pøišli vìdci na následující: pøi stoji v klidu dochází k útlumu svalové 
èásti chodidla na hlavních kloubech prstù. Pásku vedeme okolo palce, èinnosti, noha se povìsí do vazù. (Tím, že se chodidlo jakoby rozplácne, 
pøes bøíško chodidla k malíku a opìt na høbetì chodidla klièku zakonèíme získá tìlo vìtší oporu ­ zvìtší se základna.) Pøi chùzi se aktivují drobné 
ve výchozím bodì.svaly nohy a vytvoøí se klenba. Noha se stává pružnou ­ obdobnì jako ruka 

pøilne k uchopenému pøedmìtu i noha pøilne k podložce ­ lépe se drží        
Celá klenba: a lépe opírá tìlo.
   Zaèneme tejpem na pøíènou klenbu.    Noha, správnì zapojená do chùze našlapuje pøes patu, poté                    
  Na nìj nalepíme pod palcem pásku a v mírném tahu ji vedeme             (s mírným pokrèením kolene) pøenáší váhu na malíkovou stranu chodidla, 
pøes chodidlo, dále okolo patní kosti (tak, aby páska netlaèila do Achillovy aby se pøi nášlapu na malíkový kloub zhoupla po bøíšku a pøenesla váhu   
šlachy). Pásku navedeme na výchozí místo pod palec. na palec, který celé tìlo odrazí do dalšího kroku.
   Tím došlo ke zpevnìní vnitøní podélné klenby. 
   Zevní podélnou klenbu zpevníme obdobnì na malíkové stranì ­ pásku Klenba nohy:
nalepíme pod malík, vedeme ji pøes chodidlo, kde pøekøíží pásku    Mùžeme ji rozdìlit na pøíènou, vnitøní podélnou a zevní podélnou 
pøedešlou. Okolo patní kosti navedeme náplast na malíkovou stranu klenbu.
chodidla a pøichytíme ji do výchozího bodu.   Pøíèná klenba se nachází v oblasti základních kloubù prstcù        
   Pokud máte problémy s plochonožím, tejpujte si nohy 2-3 x do týdne. ("bøíško chodidla"). Drží ji silné vazy, jimž pomáhá pøedevším pøitahovaè 
Nejpozdìji do dvou týdnù by mìla noha na terapii zareagovat tak,           palce (m. add. hallucis.) Její funkce je dùležitá pro správný postoj             
že i po sejmutí náplastí nìjakou dobu udrží klenbu sama. Tato doba          a pøi pøenášení váhy z malíku na palec. 
se bude postupnì prodlužovat. 
   Krom techniky tejpování je vhodné nohám vìnovat dennì trochu èasu.    Vnitøní podélná klenba vede po vnitøní stranì chodidla. Je vyšší         
Zaslouží si masáž ­ vždy� nás celý den nosí, pøemis�ují, drží.              než zevní. Je nutná pøedevším pøi pohybu, kdy zlepšuje odrazuschopnost 
(Pøed zatejpováním je vhodné nohu vždy promasírovat). nohy, snižuje energetickou nároènost kroku. Kromì hlubokých vazù        
   Pracujete-li spíše vestoje èi pøi práci chodíte, vìnujte se nohám i ráno. a drobných svalù chodidla napomáhají jejímu udržení i svaly dlouhé         
Ranní masáž totiž zvýší poèet informací, pøicházejících z nohy do mozku. ­ zaèínají na kosti holení, jdou okolo vnitøního èi zevního kotníku a upínají 
Hlava díky tomu o noze "více ví" a je ji schopna celý den lépe využívat.se do kostí nártu a zánártí.

Masáž nohou   Zevní podélná klenba není pøíliš vysoká ­ pøi jejím zborcení je vestoje     
   Níže popsaná masáž je jednou z nejjednodušších, zabere asi 2-3 minuty i pøi chùzi patrné "rozplácnutí" malíkové strany chodidla. Její správné 
na každou nohu. Umožní základní uvolnìní a pùsobí mírnì proti otokùm.postavení i aktivitu zajiš�ují hlavnì svaly zaèínající na kosti lýtkové 
   Sednìte si tak, aby noha, kterou budete masírovat, byla uvolnìná. 

(svaly peroneální.) Tato klenba pomáhá pøi pøenášení váhy ve smìru pata   
   Podložte si nárt stejnostrannou rukou a druhou rukou sevøenou do pìsti 

-malík. 
se snažte jemnì zavrtat do støedu chodidla.

   Zde si neodpustím krátkou vsuvku ­ pøi ochrnutí svalù na bércové stranì 
   Ve stejném postavení mùžete pìstí protlaèovat chodidlo od bøíška 

nohy (okolí lýtkové kosti), které je typické napø. u lidí prodìlavších cévní 
smìrem k patì. 

mozkovou pøíhodu, mùžeme vidìt tzv. kohoutí chùzi. Neschopnost    Poté uchopte patu a jemnì s ní nìkolikrát zakružte v obou smìrech.
našlápnout na patu a aktivovat zevní podélnou klenbu kompenzují    Opøete masírovanou nohu o patu a šetrnì si vytahejte prsty. POZOR!  
nášlapem na palec. Pak teprve noha došlapuje na chodidlo a tìlo se pøes Tah musí být provádìn v ose kloubu ­ tj. v prodloužení záprstních kostí. 
nohu pøehoupne jako pøes nìjaký sloupek. Ztrátou tìchto svalù tedy Pokud budete klouby tahat èi páèit v jiném smìru, hrozí, že jim ublížíte.
pøicházíme o možnost normální chùze. Ochrnutí bércových svalù bývá    V tomto postavení proveïte ještì masáž nártu ­ uchopte z bokù nohu tak, 
obèas diagnostikováno i u lidí sedavého zamìstnání, kteøí mají špatnou že se palce rukou spojí nad støedem nártu. Poté rukama sjeïte do stran       
židli èi nevhodý zpùsob sezení. ­ palce mírnì protlaèují nárt do stran.
V tzv. civilizovaném svìtì se stále èastìji setkáváme se zborcením klenby 
nohy. Dlouhodobé pøetìžování nevhodnou obuví, prací vestoje               Na závìr ještì jeden postøeh ­ metodika tzv. reflexní terapie rozeznává 
bez možnosti odpoèinku, sportem ­ vede k vyèerpání drobných svalù na noze veliké množství zón a bodù, jejichž tlakováním lze ovlivnit celé 
nohy. Pøedevším obuv s "ortopedickými vložkami" vnucuje noze stále tìlo. Otlaèeniny na tìchto bodech mùžou zpùsobit i poruchy nìkterých 
stejné postavení. Na rozdíl od výše zmiòovaných primitivních národù orgánù nebo vzdálenou bolest s nohou zdánlivì nesouvisející. I proto      
tedy naše nohy nerelaxují vestoje, ale stále si udržují aktivní postavení    je dobré udržovat své nohy zdravé.
se zvýšenou klenbou. Právì tato neustálá aktivita dovede nohu až do stavu 
úplného vyèerpání, kdy svaly úplnì vypoví poslušnost, pak se zkrátí         
a noha ztuhne. Z pružné základny našeho tìla se stává neohrabaná tlapa. 
Nárazy, které døíve utlumila se pøenášejí do kolen, kyèlí a poté do celého 
tìla.
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Dárek od dìtí
   Místní organizace KDU-ÈSL uspoøádala letos poprvé akci pro dìti s názvem 
"Vánoèní ozdoba". Ve zdejším kostele jsme umístili stromeèek a na nìj povìsili 
ozdoby, které dìti vyrobily, a které nám zajistila pí. uè. Doležalová a uèitelky                
z 1. stupnì ZŠ. Na svátek sv. Štìpána jsme zajistili otevøení jeslièek s hudebním 

doprovodem na varhany od 14.00     
do 16.00. Zde mohli pøijít rodièe          
s dìtmi a dalšími pøíbuznými a potìšit 
Ježíška v jeslièkách svou návštìvou.     
I  k d y ž  b y l a  v e l k á  z i m a ,                 
pøesto navštívilo jeslièky pøes 70 dìtí  
a dospìlých. Bylo to milé a krásné 
o d p o l e d n e ,  a  s t r o m e è e k                 
( k t e r ý  o b s t a r a l a  K D U - È S L )               
byl pøíjemným zpestøením vánoèní 
výzdoby v kostele. Smyslem této akce 
bylo zapojit dìti do vánoèní atmosféry 
a výzdoby v místním kostele,              
a tak symbolicky dát svùj dárek 
Ježíškovi. Možná se nám podaøí pøíští 
rok, aby stromeèek nazdobily dìti 
samy. Dìkujeme všem dìtem,        
které andìlíèky a snìhuláèky 
namalovaly a vyrobily, a zároveò jim i 
paním uèitelkám pøejeme hodnì 
radosti,  zdravíèka a štìstíèka               
v roce 2006.
          S pozdravem pøedsedkynì 

          M.O. KDU-ÈSL 
                         Ludmila Šumová

Dìti malovaly, vystavovaly a soutìžily
 s Èeskou spoøitelnou
Poboèka Èeské spoøitelny v Benešovì uspoøádala výstavu  
a soutìž obrázkù, které namalovaly dìti ze Základní školy 
praktické. „Spoleèným tématem výstavy a soutìže              
s názvem Splnìná vánoèní pøání s Èeskou spoøitelnou byla 
zima, vánoce, vánoèní dárky“, sdìlila nám øeditelka 
poboèky Vìra Pižlová. 
Z mnoha krásných dìtských prací vybrala porota složená     
z pracovníkù poboèky tøi nejlepší. Vítìzní malíøi Markéta 
Slavíková, Pavel Hanko a Andrejka Horváthová obdrží      
z rukou øeditelky poboèky Vìry Pižlové od Èeské 
spoøitelny drobné dárky. 

Poplatky a danì v roce 2006
údržba inž.sítí - splatnost do 15 dnù po ukonèení a žákùmDle vyhlášky mìsta è.1/2003.
záboru. -ubytování pracovníkù práv.a fyzických osob, 
   6,- Kè za každý zapoèatý m a den užívání které toto zaøízení vlastní nebo k nim mají  právo Poplatek ze psù: - splatnost do 31.8.2006
veøejného prostranství k umístìní prodejních  h os po d aøe n í  Sazba poplatku ze psù za kalendáøní rok a jednoho 
a reklamních zaøízení,lunaparkù a jiných atrakcí- -ubytování ve zdravotnických nebo lázeòských psa èiní:
splatnost pøed nebo v prùbìhu umístìní zaøízeních, pokud nejsou užívána jako  hotelová    400,- pro držitele psa bydlícího v domì o tøech popø.stání. zaøízenía více bytech

   150,. pro držitele psa bydlícího v domì           
Poplatek ze vstupného Dle vyhlášky 4/2005o jedné až dvou b.j.
Ze vstupného na kulturní, sportovní, prodejní nebo 1000,- zaplatí držitel za každého dalšího psa
reklamní akce, platí fyzické nebo právnické osoby Poplatek za provozovaný výherní hrací pøístrojSazba poplatku ze psa ,jehož držitelem je poživatel , které  akci poøádají.

inval.starob.vdovs. Poplatku podléhá každý VHP , povolený              
Sazby: ve smyslu zákona è.202/1990 Sb.nebo vdoveckého dùchodu, který je jediným 
 15%  z  úhrnné èástky vybraného vstupnéhozdrojem pøíjmù, anebo poživatel sirotèího Poplatník osoba , která je provozovatelem VHP.
  2%  z  úhrnné èástky vybraného vstupného       dùchodu èiní za kalendáøní rok a jednoho psa: Sazby:
pro dìti do 15 let bez ohledu na výši vstupného.  100,- pro držitele psa bydlícího v domì o tøech za každý provozovaný VHP 5000,- Kè                 
Z akcí jejichž celý výtìžek je urèen na charitativní a více b.j. na 3 mìsíce.
a veøejnì prospìšné úèely se poplatek neplatí.    50,- pro držitele psa bydlícího v domì           Splatnost: povolení na 3 mìsíce - po zahájení 
Splatnost: pøi jednorázových akcích do 15 dnù  o jedné až dvou b.j. provozu, povolení na 6 mìsícù - ètvrtletnì,  
pøi pravidelnì se opakujících vždy do 20. dne   300,- zaplatí držitel za každého dalšího psa povolení na 1 rok - ètvrtletnì. Poplatek mùže být 
následujícího ètvrtrletí. zaplacen i jednorázovì.Poplatník nemá na nižší sazbu nárok,             
 pokud má soubìh dvou dùchodù.
Poplatek z ubytovací kapacityDoložení skuteènosti, že poplatník je poživatelem Poplatky placené na základì uzavøených 
Platí ubytovatel, kterým je fyzická nebo právnická jednoho dùchodu se provádí formou èestného nájemních smluv:
osoba, která pø echodné ubytování poskytla.prohlášení. nájem z pozemkù - splatnost do 31.12.2006.
Sazby: nájem z hrobového místa -  splatnost                     
    4,- za využité lùžko/denPoplatek za užívání veøejného prostranství do 31.12.2006.
Splatnost: ètvrtletnì vždy do 20.dne následujího Zvláštní užívání veøejného prostranství. Poplatek  za kabelovou televizi - splatnost          
ètvrtletí. do 31.8.2006 ve vý ši 120,-Kè.Sazby: 
Poplatku nepodléhá Poplatek za svoz odpadu -  40 Kè/ mìsíc                     6,- Kè za každý zapoèatý m a den za zábory     
-ubytování v zaøízeních sloužící studentùm           - podrobnosti odbor VŽP !!!pro umístìní stav.zaøízení, stavby, rekonstrukce, 

31. ledna (Úterý)     -   daò silnièní povinností vyšší než 1.000,-- Kè s výjimkou 
pop la tn íkù  samos ta tnì  p rovozu j í c í ch  daòové pøiznání a daò za rok 2005.
zemìdìlskou výrobu a chov ryb - dále jen 31.ledna (úterý) - daò z nemovitostí
„samostatnì hospodaøící rolníci“.daòové pøiznání (úplné) nebo dílèí daòové 
30. èervna (pátek) - daò z pøíjmùpøiznání na rok 2006.
pøiznání k dani a daò za rok 2005.20.února  (pondìlí) -  daò z pøíjmù
30. èervna (pátek) - daò z nemovitostívyúètování danì z pøíjmu fyzických osob            
splatnost 2. splátky danì (poplatníci s daòovou ze závislé èinnosti a z funkèních požitkù             
povinností vyšší než 1.000,- Kè s výjimkou za zdaòovací období 2005.
samostatnì hospodaøících rolníkù).31.bøezna (pátek) -  daò z pøíjmù
Podrobnìji si lze daòový kalendáø na rok 2006pøiznání k dani a daò za rok 2005.
 prohlédnout na:31.kvìtna (støeda) -  daò z nemovitostí

           www.penize.czsplatnost 1.splátky danì (poplatníci s daòovou 

Daòový kalendáø na rok 2006

   Dovolujeme si Vás pozvat na pracovní setkání            
nad projektem „Mediální podpora domácího cestovního 
ruchu v Èeské republice“. Obsahem mediální podpory     
je reklama v celostátním tisku, v rozhlase, na internetu       
a propagaèní akce ve velkých mìstech. Cílem reklamy     
je ukázat zdejším obèanùm pøíležitosti  k dovolené            
a k relaxaci v Èeské republice.
   Kampani v médiích pøedchází marketingové semináøe, 
které se konají pro každou turistickou oblast Èeské 
republiky.
   Kontakt na organizátora projektu pro oblast Dìèínsko     
a Lužické hory je ing.Eva Hamplová tel.: 412 331 300,         
e-mail: E.Hamplova@seznam.cz

„Mediální podpora domácího cestovního ruchu v ÈR“,
který se koná 21.února 2006 

v sále KD v Èeské Kamenici od 14.00 hodin

POZVÁNKA na semináø



BENEŠOVSKÉ NOVINY

Strana 5

Stolní tenis

1.kolo: 13:30   Tìchlovice -  Boletice
sobota 28.1.2006 nedìle 19.2.2006
10:30 hod. Heømanov  -  Markvartice 13:30   Heømanov -  Benešov
13:30   Boletice - Huntíøov 5.kolo:
nedìle 29.1.2006    sobota 25.2.2006
13:30   Benešov - Velká Bukovina 10:30   Boletice  - Heømanov
2.kolo: 13:30   Huntíøov -  Tìchlovice
sobota 4.2.2006 nedìle 26.2.2006
10:30   Tìchlovice - Heømanov 13:30   Velká Bukovina -  Markvartice
13:30   Markvartice -  Benešov 6.kolo:
nedìle 5.2.2006 sobota 4.3.2006
13:30   Velká Bukovina - Boletice 10:30   Benešov - Boletice
3.kolo: 13:30   Heømanov  - Huntíøov
sobota 11.2.2006 nedìle 5.3.2006
10:30   Benešov -  Tìchlovice 13:30   Tìchlovice  - Velká Bukovina
13:30   Boletice  - Markvartice 7.kolo:
nedìle 12.2.2006 sobota 11.3.2006
13:30   Huntíøov -  Velká Bukovina 10:30   Huntíøov  - Benešov 
4.kolo: 13:30   Markvartice - Tìchlovice
sobota 18.2.2006 nedìle 12.3.2006
10:30   Markvartice -  Huntíøov 13:30   Velká Bukovina - Heømanov         

hod.

hod.
hod.

hod. hod.
hod.

hod. hod.
hod.

hod. hod.
hod.

hod. hod.
hod.

hod. hod.
hod.

hod. hod.

FOTBAL - ZIMNÍ TURNAJ
Benešov nad Plouènicí

Úèastníci: Èeský lev Tìchlovice, TJ Heømanov, TJ Benar Benešov n.Pl., Spartak Boletice 
n.L., FK Multitex Huntíøov, FK Velká Bukovina, SK Markvartice

Tabulka OP  po  13. kole Tabulka OS  po  9. kole
1. SKST Dìèín C 1. Krásná Lípa 
2. Malá Veleò A 2. Èeská Kamenice C 
3. SN Varnsdorf B 3. Slavoj Dìèín A 
4. Benar Benešov A 4. Filipov A
5. Obalex Jílové 5. Malá Veleò B

 10. Èeská Kamenice D 

6. SN Varnsdorf C 6. Benar Benešov B
7. SKST Dìèín E 7. Filipov B
8. SKST Dìèín D  8. Slavoj Dìèín B 

 9. SKST Dìèín F 

12. utkání 15.12.2005
Benar Benešov  A  -  Malá Veleò A 7:11
Body: Nebohý 3,5, Babièka M. 2,5, Štípek M. 1, 

Babièka L. 0
Body: Kolesa 4, Schánìl 3,5, Gebhartd Petr 2,5, 

Gebhardt Pavel 1
13. utkání 22.12.2005
Benar Benešov A -  Slovan Varnsdorf C 13:5
Body: Nebohý a Babièka M. po 4,5, Štípek M. 2,5, 

Babièka L. 1,5
Body: Miško a Zítek po 2, Charouzek 1,  Šimonek 0

Poøad utkání:

Vyhlášení 1. roèníku v šachu "O benešovského medvìda"  
o putovní pohár starostky mìsta Benešova nad Pl.

pravidla : 2x každý s každým
1 x èerné - 1x bílé

šachy zajištìny
hra v duchu fair play

startovné èiní 50,- Kè a bude vybíráno v Pivnici u Babièkù
uzávìrka pøihlášek do turnaje bude ukonèena dne 28. 2. 2006

 Nabídka levné dovolené
Pod záštitou o.s. Asociace vozíèkáøù a zdravotnì i mentálnì postižených 
nabízíme pro širokou veøejnost, nejen pro lidi s postižením, levnou 
dovolenou v Itálii, 120 km jižnì od Benátek. Derviš  Pinarela je známé 
lázeòské støedisko, kde se léèí pøedevším poruchy pohybového               
a dýchacího ústrojí. Pobøeží lemují palmové nebo piniové háje. V záøí 
probíhají gastro slavnosti s ochutnávkou vína, sýra a místních specialit.  
Komplex 4 budov Mare Vita je 100 m od moøe se širokou soukromou 
pláží a patøí mezi nejkrásnìjší na Jaderské rivieøe. Ubytování podle poètu 
klientù na pokoji, v 2 až 6 (3 + 3) lùžkových pokojích, s vlastním         
soc. zaøízením. K dispozici je posezení v zahradì ve stínu pínií.             
Pro sportovní vyžití  plážový volejbal, stolní tenis a další možnosti.    
Dále je možné využít  velkou spoleèenskou místnost. Termín dovolené  
je 1. 9.  - 9. 9., cena  6200,- Kè zahrnuje 7 nocí ubytování, polopenzi, 
minerální vodu, plážový  servis-plavèík, pojištìní léèebných výloh         
a dopravu. Výbornou italskou kuchyni. Zájemci se hlaste,  nezávaznì, 

co nejdøíve, na Tel. 412512888, mobil 737116715 dennì            
do 18.00, e-mail: kimso@seznam.cz. Pro  zajištìní blokace této levné 
dovolené. Jako pøihláška staèí nahlásit nebo poslat: jméno, pøijmení, 
adresa a tel., pøípadnì e-mail.  

prosím 

Pokud rodièe nebyli se svým dítìtem, které dovrší        

k 31. srpnu 2006 šest let, na øádném zápisu konaném 

20.ledna 2006,  mohou pøijít k dodateènému zápisu. 
Rodièe se mohou hlásit se svým dítìtem u øeditele školy 

do 15. února 2006.
                øeditel Základní školy Benešov nad Pl.

Dodateèný zápis
do první tøídy

Dodateèný zápis
do první tøídy

v Pivnici u Babièkù
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Jubilanti - únor 2006
Pro ženy
MacGregor K. -  Pán touhy  -  romanticko historický pøíbìh.
Quinn J. - Nevhodný návrh - Sophii se nikdy ani nesnilo,          
že se jí podaøí vklouznout na vyhlášený ples lady Bringentonové.
Blake J. - Èest v ohrožení - první pøíbìh z volnì navazujícího 
cyklu  Mistøi meèe.
Lindsey J. - Zamilovaný nièema - nenapravitelný suknièkáø       
a svùdce žen Jeremy si najme mladého zlodìje Dannyho,         
aby mu pomohl z nepøíjemné situace.

Detektivky
Woods S. - Mrazivý ráj - bývalý policista Barrington               
teï pracuje jako právník. Dìjištìm jeho dobrodružství je okázalé 
mìsto Palm Beach,  kde se setkává s pøípadem,  který považoval 
za dávno uzavøený.
Racina T. -  Smrtelná hra - vraždící teenageøi mìli všichni jedno 
spoleèné  - poèítaèe.
McBain  E. - Alice v nebezpeèí - od chvíle, kdy její manžel     
pøed osmi mìsíci zahynul na moøi, se Alice snaží, aby svým 
dìtem zajistila normální život.

Napìtí
Silva D. - Agent Massadu - tajný agent Gabriel Alton úspìšnì 
dokonèil misi a vrací se do Benátek k práci umìleckého 
restaurátora. Poklidný život, na nìjž se tìšil, však pøeruší brutální 
bombový útok na izraelské velvyslanectví.

Z lékaøského prostøedí 
Dreyer E. - Hlavolam - Molly je sestra na pohotovosti                 
a vyšetøovatelka mìstské prosektury. Od  nìkoho zaène dostávat 
výhružné dopisy.

Historická
Schramek A. - Achnaton - druhý díl rozsáhlé ságy o panovnících 
Nové øíše, jejíž hlavní postavou a zároveò vypravìèem je Aje, 
poslední faraon dynastie.
Saylor S. - Caesarùv soud - Gordianus a jeho churavìjící žena 
cestují do Egypta, aby nalezli léèbu na její záhadnou nemoc.
Gregory P. - Královnin šašek - Hannah, židovská dívka prchající 
pøed inkvizicí, pøichází ke královskému dvoru s tajným úkolem. 
Pod maskou dvorního šaška má sledovat princeznu Marii 
Tudorovnu.

Váleèné 
Nowak H. - Bojoval jsem u Berlína - po pìti letech výbojné 
války se Nìmecko ocitlo na prahu porážky. Kapitána Nowaka     
a jeho vojáky èeká poslední,  zcela beznadìjný boj.

Podìkování
   Dìkujeme všem  benešovským obèanùm za kvìtiny a projevenou 
soustrast pøi posledním rozlouèení s naší dcerou Svìtlankou Markovou, 
rozenou Flachsovou, které se konalo 19.01.2006 ve smuteèní síni            
v Èeské Kamenici, která zemøela  l3.Ol.2OO6 ve vìku 4o-ti let,      
zvláštì pak obèanùm Táborského vrchu.

                 Zarmoucená rodina Flachsova a Markova

Vtelenská Vìra
Zajícová Franti�ka

Rek Jaroslav
Winter Josef

Kuchaøíková Eli�ka
Opoèenská Marie
Tojmarová Anna

Mádle Ivo
Horvátová Al�bìta

Opltová Marie
�indelka Jan

�tefflová Marie

�emberová Varvara
Danková Kvìtoslava
Grujbárová Vlastimila
�olta Stanislav
Koucký Jaromír
Boháèová Alena
Kleinertová Dana
Zahradník Zdenìk
Koke� Jiøí
�tìpánková Marie
Blehová Jaroslava
Harajdová Margita
Je�ilová Milu�ka
Smejkalová Nas�a
Solnièka Jaroslav
Ètvrtníèková Jiøina
Jelínková Ane�ka
Le�alová Helena
Mik�íèková Emilie
Bohata Jaroslav

Dubové podlahy, schody, støešní okna. 777 788 164

31.12.1996  Další informace:
31.12.2006. Doklady potøebné pro vydání: 

Zmìna trvalého pobytu: 
31.12.1998 - rodný list, Obèanského  prùkazu: 31.12.2007. - obèanský prùkaz, - rodný list,

- 50 Kè (za každou osobu starší 15ti let) - jedna fotografie, 31.12.2003 - doklad o vlastnictví bytu - dosavadní obèanský prùkaz, 31.12.2008. - doklad o rodinném stavu - popøípadì další doklady. 
- popøípadì další doklady 

vydaná roku 2000, 2003 - platí do doby 
jejich platnosti.Cestovního pasu Platnost OP 

- obèanský prùkaz, OP vydaná do 31.12.1994 (knížka) platnost do Nad 70 let vìku se OP nemìní !!!- jedna fotografie, 31.12.2005.
- 200 Kè, 

Informace na tel. èísle : 412 589 819 (sl. - dosavadní cestovní pas, 31.12.1994 Svobodová)
- popøípadì další doklady.  31.12.2005

OP vydaná do
platnost do

OP vydaná do
platnost do

OP vydaná do
platnost do

OP 

OP vydaná do
platnost do

Informace z matriky



Jaké bylo poèasí v roce 2004
Vážení spoluobèané,
již tradiènì na prahu nového roku se hlásím, abych pro pøíznivce a sledovatele poèasí podala 
pøehled o tom, jaké bylo poèasí v našem regionu v roce 2005.
Jevy, které jsou sledovány, uvádím v následující  tabulce. 

       Z tabulky vyplývá:
- nejdeštivìjší mìsíc byl èervenec,  20x pršelo a spadlo také nejvíce srážek v roce  153,2 mm/m2,
- nejsušší mìsíc byl øíjen, kdy 6x pršelo a pouze spadlo 18,3 mm/m2 srážek,
- nejvíce snìhu jsme mìli  v únoru, a to 25 cm, první sníh v tomto roce padal 17. listopadu,
- nejvíce snìžilo v lednu a únoru 16x,
- nejvíce snìhu najednou napadlo 17. prosince, kdy hustì snìžilo a ráno jsem namìøila 17 cm snìhu (snìhová kalamita),

podobná situace se opakovala 28. prosince, kdy najednou napadlo 11cm snìhu,
- sluníèko nám nejvíce pøálo v dubnu a èervnu, ale nejteplejším mìsícem byl èervenec,
- co se bouøek týèe, nejvíce se blýskalo v èervnu a èervenci,
- nejvìtrnìjší mìsíc byl únor.
   Hodnotíme-li rok 2005 celkovì, nutno øíci, že nás v mnohém po stránce meteorologické pøekvapoval.
Opìt to byly teploty vzduchu, kdy v únoru byla zaznamenána nejvyšší 0°C, nejnižší -13°C, a v dubnu nejvyšší vystoupla na 24°C (30. 4.), nejnižší 
byla zaznamenána 21. 4. a to -6°C.
Podobnì i v kvìtnu nám teploty „zatopily“  10. 5. namìøeno +2°C, 28. a 29. 5. rtu� teplomìru vyšplhala na +29°C.
Tropické teploty se objevily koncem èervence  27. 7.  +34°C, 28. 7.  +36°C,  poklesly 30. 7. a to na +26°C. S tímto mìsícem je spojena bouøka, která 
byla doprovázena nièivým silným nárazovým vìtrem, který zpùsobil škody i na území našeho regionu (zámecká zahrada, rozbitá okna, støechy).
   Nejdelší bouøka se pøehnala pøes naše území 30. 7. a trvala 90 minut.
10. záøí spadlo na území našeho regionu nejvìtší množství srážek za 5ti leté období a to 41,1 mm/ m2, což zpùsobilo zvednutí hladiny Plouènice a 
okolních vodních zdrojù.
   V porovnání s rokem 2004 byl rok 2005 více deštivý a spadlo i více srážek. Pršelo 153x (v roce 2004  147x), celkový úhrn srážek èinil 764,6 mm/ 
m2, to je 764 l/m2 ( v roce 2004 to bylo 657 mm/m2).   
                                         Pohodový a meteorologicky pøíjemný rok 2006
                                                                  všem spoluobèanùm pøeje 
                                                                            Jaroslava Hloušková
                                                  srážkomìrná stanice,  Benešov n. Pl.
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