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mésto Benesov nad Plouénici 0OS 37/25
BOZP - O zasadach poskytovani prvni pomoci

1. Uvod

Zabezpedleni prvni pomoci se tyka vSech stavi ohroZujicich zdravi a zZivot.

Na pracovistich musi byt umisténa |ékarnicka prvni pomoci, kterd& musi byt vybavena
s pihlédnutim k rizikim provadéné ¢innosti. Véasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti
prvni pomoci mizZe pak nejen omezit nasledky Urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohroZeni
Zivota.

2. Cinnosti, které se nesmi pfi poskytovani prvni pomoci provadét

sviékat saty zranéného (vyjimku tvofi poleptani louhy a kyselinami)

vtladovat obnazené ulomky kosti u otevienych zlomenin do rany

odstrafiovat vyénivajici cizi télesa z ran

nasilné ménit polohu zranéného

do ran a na popalena mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat rany
dezinfekénimi roztoky

zjiStovat hloubku ran

ponechat zranéného bez dozoru

3. Pokyny pro poskytovani prvni pomoci

3.1.

Bezvédomi

Priciny
Poskozeni mozku, ztrata krve, nedostatek kysliku, chemické zmény krve &i
predavkovani léku atd...

Nebezpeci

Hlavnim nebezpedim pfi bezvédomi je uzavér dychacich cest, a to jednak zapadnutim
ochablého jazyka nebo tim, Ze postizeny nemuize v bezvédomi kaslat a vypudit tim
zvratky Ci cizi téleso z hrdla.

Prvni pomoc

Nejprve zjistéte, zda bezvédoma osoba dycha. Pokud tomu tak neni, zahajte oZivovani,
tj. nepfimou masaz srdce, pfipadné v kombinaci s Pokud dycha, ale dychani je hluéné
&i chréivé, presvédcCte se vySetfenim Ustni dutiny rukou, zda v hloubi neni néjaka
prekazka. Jakmile nastane normalni dychani, uvolnéte tésné Satstvo kolem krku
a hrudniku postizeného. Ulozte postizeného do stabilizované polohy. Podle moZnosti ho
podloZte pokryvkou a druhou ho pfikryjte. Snazte se nenechat pacienta bez dohledu do
pfichodu lékarské pomoci.

POZOR: nasleduje-li bezvédomi po padu &i autonehodé a je-li zde moznost poranén

i patefe, neukladeijte postizeného do stabilizované polohy, jediné v pfipadé zvraceni. V
takovém pripadé se snazte neohnout pater postizeného.
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3.2

3.3.

Stabilizovana poloha

Zastava dychani

PFiciny

K zastavé dychani muze dojit po padu do vody, zasazeni elektrickym proudem nebo po
poziti jedu atd.

Prvni pomoc

Naleznete-li nékoho v bezvédomi, a nedychajiciho, musite se v prvé fadé pokusit
obnovit dychani, zahajte nepfimou masaz srdce, pfipadné v kombinaci s dychanim z ust
do Ust. To je nutno zahajit pfed pfivolanim Iékaiské pomoci a pred oSetfovanim ostatnich
zranéni s vyjimkou duseni. Dychani z Ust do Ust je mozné u dospélych a vétsich déti,
ale u mensich déti se pouziva postup popsany nize.

Ozivovani vétsiho ditéte nebo dospélého

Technika nepfimé masaze srdce: napjatyma rukama rytmicky stladujeme hrudni kost
uprostied hrudniku (tj. asi mezi prsy) do hloubky cca 5 cm (u dospélého), frekvenci
nejméné 100x za minutu (asi 2x za sekundu).

V ozivovani pokra¢ujeme a Z do pfijezdu zachranné sluzby nebo do doby, nez postizeny
zadne reagovat.

Krvaceni

Krvaceni pusobi vzdy sklicujicim dojmem, at je z fezné &i jiné rany. Ma byt oSetfeno
okamzité a klidné. Povazujte krvaceni za vazné:

- kdyz krev silné stiika z rany,

- kdyz je ztrata odhadem vétsi nez 250 ml (1/4 litru),

- kdyz krvaceni trva déle nez 5 minut.

Tézké krvaceni

U malého poranéni se krvaceni zastavuje samo, b&hem kratké doby. U tézkého poranéni
odtéka krev tak volné, Zze se nestaéi srazet. Vasim hlavnim ukolem je zpomailit tok krve
tak, aby se mohla srazit, a tak uzavfit poskozené cévy v rané. Zpomaleni krvaceni se
dosahne tlakem v misté rany a zdvizenim poranéné kond&etiny nad aroven srdce.
Nesnazte se vymyvat ranu vodou &i desinfekénimi prostredky. lhned po poskytnuti prvni
pomoci vyhledejte Iékarské osetreni.

Jak stavét silné krvaceni

Polozte postizeného a zvednéte postizenou Cast téla.

Odstranite lehce pristupna drobna cizi télesa, jako napf. Ulomky skla, ale nesnazte se
vyjmout zarazena cizi télesa.

Pevné piitlate na ranu gazovy tampon, svirajice zejici okraje k sobé&. Pokud je v rané
néjaky pevné Ipici predmét, netlagime na néj pfimo.
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3.4.

Udrzujte tlak na ranu tim, Ze tampon pevné pfivazete obinadlem nebo pruhem latky.
Kdyz krev prosakuje obvazem, neodstrafujeme jej, ale pfitoéime dalSi tampony
a obinadlo tak, aby drzelo pevné s plvodnim obvazem.

Drobna poranéni a odérky

Krvaceni z drobné ranky pomaha ¢istit ranu a vétsinou se samo zastavi béhem nékolika
minut. PritiSténi Cistého tamponu na ranu na nékolik minut pomaha stavét krvaceni. Po
zastaveni krvaceni vycistéte okraje rany smérem ven opatrnymi doteky tamponu. Neni
nutno cistit stred rany samé. Drobna poranéni a i vétsi odérky se hoji nejlépe, nejsou-li
zakryta. Kazda rfezna rana deldi 1 cm potiebuje sesiti, aby se zabranilo jizvam. Poradte
se s |ékafem nebo na Urazovém oddéleni, zda rana potrebuje Siti, je-li velmi znecisténa
nebo se jedna ¢ o hlubokou bodnou ranu, napf. hiebikem.

\\\.\

Osetfovani malych feznych ran

Ocistéte okraje rany smérem ven. Na kazdy tah pouzivejte &isty tampon. Namocte
tampon do dezinfekéniho prostfedku, ale nedavejte dezinfekci pfimo do rany.
Malé fezné rany se hoji nejlépe nezakryté. Pokud okraje zeji, stahnéte je k sobé
a prelepte je jednim &i dvéma pasky naplasti.

Bodné rany

Hluboka rana, zplsobena znecisténym predmétem, napf. rezavym hiebikem nebo
zubem zvirete, nese s sebou velké riziko infekce, jelikoZ se nedistota zanese hiuboko do
tkané a rana krvaci prili§ slabé, aby ji vyplavila. Pokud je hluboké poranéni provazeno
tuposti, brnénim ¢i slabosti v poranéné koncetiné, mohou byt poSkozeny nervy &i Slachy.
Pro v§echny hluboké rany jsou tedy na misté antibiotika a protitetanova injekce, pokud
neni pacient proti tetanu o¢kovan.

Sok

Sok je Zivot ohrozujici stav, zplGsobeny t&Zkym udrazem, velkou ziratou krve,
popaleninami, nebo rozsahlou infekci. Jeho hlavnim rysem je dramaticky pokles
krevniho tlaku. Podezieni na $ok vyvstava, je-li postizena osoba bleda, zpocena a nékdy
omamena & zmatena bezprostfedné po urazu. Clovék v $oku vyZzaduje rychlou
Iékarskou pomoc. Nepodaveite jidlo a piti!

Prvni pomoc
Postizeného v Soku ulozte vleze na zada s podlozenyma nohama. Uvolnéte tisnici
Satstvo a prikryjte pacienta, aby byl v teple! Snazte se ho uklidnit.

r-’Sé .(J j
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3.5.

3.6.

Uraz elektrickym proudem

Zasazeni elektrickym proudem mulze vést k bezvédomi azastavé dechu. V misté
vniknuti elektrického proudu do téla vznikaji hluboké spaleniny. MizZe byt vnitini
poskozeni. VZdy vyhledejte Iékarské osetieni, i kdyz se zda, Ze postizeny utrpél jen malé
popéleni.

Prvni pomoc

Nejprve vypnéte proud nebo pieruste kontakt mezi postizenym a elektrickym vodi¢em.
Nesnazte se postizeného sami odtahnout, nebot’ byste mohli dostat zasah elektrickym
proudem sami. Namisto toho se snazte odstranit vodi€ né&jakym nastrojem. napf.
difevénou nasadou smetaku apod. Zjistéte, zda postizeny dycha, pokud ne, zahajte
ihned ozivovani. MliZete pokracovat az pal hodiny. Jakmile postizeny zaéne sam dychat,
oSeti'ete popaleniny, ulozte jej do stabilizované polohy a zafidte |ékaiské osetreni.

Popaleniny

Popaleniny mohou vznikat pusobenim ohné, pary horkych tekutin, elektfiny, Ziravin
(chemickych latek). Pfi Ié€eni popalenin nejprve odstrarite pficinu, napf. vzdalte
postizeného od ohné. Postizené misto ma byt nasledovné intenzivné chlazeno, napf.
ponofenim do studené vody nebo podrzenim pod tekoucim kohoutkem. NIKDY
nedaveijte na popaleninu Zadnou mast & krém a nepropichujte vzniklé puchyfe. Po prvni
pomoci ihned vyhledejte Iékarské osetieni, kdyZ je zasaZena velka ¢ast téla, kdyz kGze
praskd, je zuhelnatéla a postizeny ma silné bolesti. | malé popaleniny na obliceji ¢i na
rukou mohou byt pfi¢inou jizev, takze v téchto pfipadech vZdy vyhledejte ihned Iékarfske
oSetieni.

Mensi popaleniny a opafeniny

Popaleniny a opareniny mohou byt |ééeny doma v pfipadech, kdy nepostihuji hlubsi
vrstvy klize a maji maly rozsah, a to i v pfipadech, kdy vznikaji puchyfe. Spaleni sluncem
je povazovano za takovy druh popaleniny. Povrchni popaleniny jsou velmi bolestivé,
proto je prvni pomoc zaméfena pifedevsim na chlazeni postizené &asti téla. Dle moznosti
se popalena ¢ast drzi pod vodou nebo pod proudem vody z kohoutku po dobu nejméné
deseti minut, nebo az bolest ustane. Pfipadné puchyie nepropichujte! Jsou-li v misté,
kde mohou byt strzeny tfen i m Satstva, kryjte je gazovym polStafem a obvazem.
Nedavejte na popaleninu Zadnou mast, tuk ani krém...

Prvni pomoc

Odstrante ¢ast odévu, nasaklou horkym tukem, horkou vodou, nebo chemikaliemi
z popaleného mist téla, dfive nez pevné pfilne k popaleniné. Suché spalené zbytky
odévu se z popaleniny neodstrafuiji.

Ponoite popalenou ¢ast do studené, nejradéji tekouci vody nejméné na 10 minut. Je-li
rozsah popaleni velky, pokryjte je &istym ruénikem nebo prostéradlem, nasaklym
studenou vodou.

Po ochlazeni popaéleniny ji pfikryjte istym suchym obvazem. Nepouzivejte vatu ani jiné
,Chlupaté" materialy. Pokud vezete postizeného do nemocnice, nepfikladejte Zadny
obvaz, protoZe kazdé snimani obvazu zpUsobuje dalsi bolest.

Popalenou konéetinu podlozte do vySe a postizenému davejte pit dousky chladné vody,
je-li pfi védomi.
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3.7.

3.8.

Otravy

Chemické jedy (vcéetné domacich Cisticich prostfedk(, parafinu, petroleje, lestidel
a barev)

Je-li postizeny pfi védomi, dejte mu vypit sklenici vody naraz.

Nesnazte se vyvolat zvraceni! Pokud postizeny zvraci sam, podrzte mu hlavu
v pfedklonu tak, aby nemohl vdechnout chemikalie ze zvratku.

KdyZ postizeny ztraci védomi, ulozte jej do stabilizované polohy; pfestava-li dychat,
zahajte ozivovanim.

Privolejte lIékafskou pomoc co nejdfive.

Léky, alkohol, jedovaté rostliny a plody

Je-li postizeny pii védomi, mizZete se pokusit vyvolat zvraceni.

V bezvédomi nepodavejte nic Usty! PoloZte postizeného do stabilizované polohy, pfi
zastavé dechu provadéjte dychani z Ust do ust.

Privolejte co nejdrive Iékafskou pomoc!

Jak vyvolat zvraceni

Nikdy se oto nesnazte u osoby v bezvédomi! Rovnéz ne tam, kde doslo k polknuti
chemikalii, jako je petrolej, parafin nebo Eistici prostfedky. NesnazZte se vyvolat zvraceni
podanim slané vody &i strkanim prstu do krku. V ostatnich pfipadech se mize pouZit 15
ml (3 Eajové Zicky) ipecacuanhového sirupu, zapit dvéma sklenicemi vody. Pokud tento
postup nevede ke zvracen i b&éhem 20 minut, mlzZe se jesté jednou opakovat. Jakmile
postizeny za&ne zvracet, drzte mu hlavu sklonénou dold, aby nedoslo k duseni &i
vdechnuti zvratki.

Poranéni kosti - ziomeniny

Véechny zlomeniny vyzaduji Setrné zachazeni a peclivé osetfeni, abychom poranénému
nezpusobili ne$etrnou manipulaci poranéni okolnich tkani a organt (svalu, cév a nerva).

Priznaky

deformace koncetiny

u otevienych zlomenin - Ulomky kosti
neprirozena pohyblivost

bolestivost

otok, krevni vyron
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3.9.

3.10.

Prvni pomoc

Zakladnim pravidlem je dokonald fixace = znehybnéni zlomené kosti - zamezite tak
dal$im komplikacim (krvaceni) a vyrazné omezite bolestivost.

Znehybnit musite kloub vzdy nad a pod zlomeninou.

Pii o$etfovani oteviené zlomeniny dbejte na sterilitu - pfikladejte proto vzdy na ranu
sterilni kryci obvaz.

Os8etfit muzete i improvizované - dolni konéetiny pevnym svazanim k sobé&, fixovat
prikryvkou, pfiloZenim obalené hilky nebo vétve, pomoci odévu apod.

Znehybnéni zlomenin na horni koncéetiné pomoci §atk( a pomoci dlah

Poranéni kloub

Prvni pomoc

Poranény kloub chladte, tim zmirnite otok a bolest.
Znehybnéte kloub v poloze, ve které je nastaven.
Nikdy se nesnazte kloub napravit!

Pokousani a bodnuti hmyzem

Hmyzi kousnuti a bodnuti

Kousnuti a bodnuti bézného hmyzu, napf. komard, zplisobuje mistni svédéni, zarudnuti
a otok. Pfi bodnuti véelou nebo sréném se pokuste nejprve odstranit Zihadlo z rany
¢istym nehtem nebo $piCkou noZe. Dejte pozor na znamky anafylaktického Soku.

Anafylakticky Sok

Vzacné muze byt jedinec hypersensitivni na uréity typ kousnuti & bodnuti hmyzu,
vétsinou kdyz byl jiz diive kousnut &i bodnut. Pfi opakovaném postizeni timto druhem
hmyzu se m{iZe objevit téZka alergicka reakce, znama jako anafylakticky Sok. Z piiznakd
jsou to dechové obtize (jako pfiznak zuzeni dychacich cest) a dalsi pfiznaky Soku. Pfi
téchto pfiznacich bezprostfedné po kousnuti & bodnuti hmyzem volejte rychlou
lékarskou pomoc!

4. Dulezita telefonni éisla

ZACHRANNA SLUZBA ()155 nebo 112
POLICIE (BJ158  opo 112
HASICI (¥]150 nebo 112
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