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1. Úvod 

Plán rozvoje sportu a volnočasových aktivit města Benešov nad Ploučnicí (dále též „město“) 

je zpracován pro období roku 2021-2025 ve smyslu §6 odst. 2 zákona č. 115/2001 Sb., o 

podpoře sportu, ve znění pozdějších předpisů. Hlavním záměrem realizace dokumentu je 

dlouhodobě zajišťovat, podporovat a efektivně rozvíjet podmínky pro sport a volnočasové 

aktivity různých skupin obyvatel města, spádové oblasti i návštěvníků Benešova nad Ploučnicí. 

Plán vychází ze současného stavu sportovní a volnočasové nabídky a potřeb dospělých 

obyvatel města, žáků základních a středních škol, zainteresovaných organizací a dalších 

lokálních aktérů. 

Dokument zároveň reflektuje současné trendy v oblasti sportu a aktivního trávení volného 

času, geografické a sociálnědemografické charakteristiky města, včetně jeho specifik, 

kulturního dědictví a tradic. Rozvojem sportu a volnočasových aktivit je v rámci předkládaného 

dokumentu chápáno široké spektrum organizovaných i neorganizovaných aktivit – od 

společenské úlohy diváckého sportu, přes organizovaný sport mládeže a dospělých, až po 

individuální, formální i neformální pohybové aktivity obyvatel města, spádové oblasti a 

návštěvníků.   

Plán ve své analytické části specifikuje geografické a sociálně-demografické charakteristiky 

města a současnou pozici sportu a volného času v kontextu strategických dokumentů na 

krajské i místní úrovni.  

Plán popisuje současný stav rozvoje sportu a volnočasových aktivit – financování sportu z 

rozpočtu města, potřeby obyvatel a sportovních organizací, související omezení jak na straně 

poptávky, tak na straně nabídky či potenciál, kterým město Benešov nad Ploučnicí v řešených 

oblastech disponuje.  

V návrhové části je formulována vize rozvoje sportu a volnočasových aktivit, která je dále 

rozložena do prioritních oblastí, v jejichž rámci jsou definovány a popsány priority a konkrétní 

opatření.  

Koncepce podpory sportu je otevřeným dokumentem, který se může měnit či doplňovat 

v závislosti na prioritách a potřebách města.  

Cílem předkládaného dokumentu je naplnit požadavky dané zákonem o podpoře sportu 

ve městě Benešov nad Ploučnicí, což je stanovit priority pro rozvoj sportu a určit 

prostředky pro jejich postupné dosažení. Hlavním cílem plánu rozvoje sportu je podpořit 

sport ve všech jeho rovinách a financovat jeho rozvoj na území města. 

Město ve své samostatné působnosti vytváří příležitosti pro sport a všemi způsoby 

podporuje rozvoj sportu na svém území. 

Úkolem města je 

a) zabezpečit rozvoj sportu pro všechny věkové kategorie, zejména pro mládež,  

b) zabezpečit přípravu sportovních talentů včetně zdravotně handicapovaných 

občanů, 

c) zabezpečit výstavbu, rekonstrukci, udržování a provoz svých sportovních zařízení 

a poskytovat je pro sportovní činnost občanů, 

d) kontrolovat účelné využívání svých sportovních zařízení, 
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e) zabezpečovat finanční podporu sportu ze svého obecního rozpočtu či využívat  

dotační politiku na podporu sportu na svém území. 

Město má ze zákona povinnost zpracovat v samostatné působnosti pro své území Plán 

rozvoje sportu a zajišťovat jeho provádění. 

Městský úřad vykonává v přenesené působnosti kontrolu nad dodržováním povinností  

vlastníka nebo provozovatele podle § 7a zákona č. 115/2001 Sb. ve znění účinném od 

1.7.2017. Vlastník sportovního zařízení (SZ) nebo osoba oprávněná vlastníkem využít SZ 

k uspořádání sportovního podniku jsou povinni přijmout nezbytná opatření k zajištění  

pořádku a bezpečnosti na SZ. Přestupky podle tohoto zákona, s výjimkou přestupků 

uvedených v § 7d odst. 2 a 3, projednává městský úřad. 
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2. Legislativní dokumenty 

V této kapitole jsou shrnuty hlavní koncepční a doporučující dokumenty, týkající se sportu, v 

platné legislativní úpravě. 

Je důležité lépe legislativně uchopit pole působnosti sportu, a to zejména s ohledem na 
skutečnost, že v některých oblastech legislativní úprava zcela chybí a v některých dalších 
oblastech je stávající legislativní úprava nedostatečná či již překonaná a nevyhovující 
současným potřebám sportovního hnutí, včetně aktuální podoby zákona o podpoře sportu.  
Předpisy EU mají vliv na právní rámec ČR. Právní předpisy EU mají buď zákonný, nebo 
doporučující charakter.  
 
 
2.1 Zákon č. 115/2001 Sb., o podpoře sportu, v platném znění 

Tento zákon vymezuje postavení sportu ve společnosti jako veřejně prospěšné činnosti 
poskytované v celospolečenském zájmu a stanoví úkoly ministerstev, jiných správních úřadů 
a působnost územních samosprávných celků při podpoře sportu. 
 
Základními prioritami v oblasti sportu je podpora sportu dětí a mládeže a jejich trenérů a 
podpora sportovních reprezentantů České republiky. 
 
Obce ve své samostatné působnosti vytvářejí podmínky pro sport, zejména 
 

1. zabezpečují rozvoj sportu pro všechny, zejména pro mládež, 
2. zabezpečují přípravu sportovních talentů, včetně zdravotně postižených občanů, 
3. zajišťují výstavbu, rekonstrukce, udržování a provozování svých sportovních zařízení 

a poskytují je pro sportovní činnost občanů, kontrolují účelné využívání svých 
sportovních zařízení, 

4. zabezpečují finanční podporu sportu ze svého rozpočtu. 
 
Obec zpracovává v samostatné působnosti pro své území plán rozvoje sportu v obci a zajišťuje 
jeho provádění. 
 
 

2.2 Koncepce podpory sportu 2016-2025 

Koncepce podpory sportu 2016-2025 – „SPORT 2025“ předkládá směry rozvoje a podpory 

českého sportu, pilíře, priority, strategické cíle i podmínky naplnění v období let 2016 – 2025 

a navazuje na předchozí strategické dokumenty Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy 

v oblasti sportu: Koncepce státní podpory sportu v České republice (2011), Plán podpory 

rozvoje sportu v letech 2015 – 2017 a dokument Ministerstva zdravotnictví (dále jen MZd) 

Národní strategie ochrany a podpory zdraví a prevence nemocí Zdraví 2020 (2014). 

Úkolem sportovní politiky ČR na všech úrovních je vytvářet podmínky pro pohybové aktivity 

všech obyvatel bez rozdílu talentu, genderu, věku, původu, vyznání, ale i ekonomického a 

sociálního statusu, pro organizované i neorganizované sportovce. 

Koncepce Sport 2025 preferuje uplatnění níže uvedených priorit, které by měly být zohledněny 

při tvorbě sportovních programů, dotační politice, budování podmínek pro sport, tvorbě 

strategických záměrů samospráv, ale i školních sportovních programů a univerzitního sportu 

ve volném čase vysokoškoláků. K těmto prioritám se sportovní hnutí v ČR otevřeně hlásí 

napříč svým specifickým zaměřením a respektuje jejich důležitost. 
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• Zastavit pokles tělesné zdatnosti dětí a mládeže 

• Zastavit růst nadváhy a obezity u dětí a mládeže 

• Zvyšovat úroveň pohybové gramotnosti 

• Snižovat ekonomickou spoluúčast rodin ve sportu 

• Transparentnost, evidence a otevřenost informací ve sportu 

• Aktivní boj proti negativním jevům ve sportu 

• Rovné příležitosti 

• Meziresortní a mezisektorový přístup 

• Spolupráce státní správy a regionálních či místních samospráv 

• Zapojení sportovních odborníků a sportovců do rozhodovacích procesů samospráv 

• Podpora dobrovolnictví a trenérství jako zájmové činnosti 
 
 
2.2.1 Rozvoj sportu pro všechny 

• Podporovat rozvoj sportovních klubů, tělovýchovných a tělocvičných jednot 

• Posilovat roli Regionálních a místních sportovních center 

• Vytvářet podmínky pro zvyšování členské základny v organizovaném sportu 

• Podporovat masové propagačně-motivační sportovní akce 

• Vytvářet podmínky pro využití integračního potenciálu sportu pro všechny sociální 
skupiny dětí a mládeže. 

• Vytvářet podmínky pro využití sportu pro rozvoj komunitního života, a to zejména na 
lokální úrovni 

• Podporovat širokou základnu výkonnostních sportovců 

• Zvyšovat povědomí o sportovních odvětvích u dětí 

• Rozvíjet výkonnostní sport mládeže bez ohledu na perspektivu reprezentace 

• Podporovat výkonnostní sport dospělých 
 
 
2.2.2 Rozvoj školního a univerzitního sportu 

• Navyšovat počty hodin pohybových aktivit ve školním prostředí a rozvoj programu 
školních sportovních klubů 

• Inovovat systém školních sportovních soutěží 

• Rozšiřovat organizovanou nabídku volnočasových sportovních aktivit pro studenty 

• Stabilizovat a rozšiřovat systém sportovních soutěží univerzitního sportu přístupného 
všem studentům 
 

 
2.2.3 Odbornost ve sportu 

• Vybudovat Sportovní výzkumné centrum a zajistit přenos poznatků do praxe 

• Inovovat systém vzdělávání odborníků ve sportu 

• Posílit odborné vedení dětí 
 
 
2.2.4 Obnova a budování sportovních zařízení 

• Obnovovat a rozvíjet sportovní zařízení SK/TJ 

• Obnovovat a rozvíjet školní sportovní infrastruktury 

• Rozvíjet univerzitní sportovní areály 

• Vybudovat strategickou sportovní infrastrukturu pro státní reprezentaci a regionální 
tréninková centra pro přípravu talentované mládeže 

• Modernizovat přístrojové vybavení pro přípravu reprezentace a talentů 
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2.2.5   Sport handicapovaných 

• Zajistit dostupnost sportu pro handicapované 

• Vytvářet ucelený systém péče o talentovanou handicapovanou mládež a reprezentaci 
 
 
2.2.6 Konkurenceschopnost sportovní reprezentace ČR 

• Zajistit kvalitní podmínky pro přípravu reprezentantů ČR v resortních sportovních 
centrech 

• Pokračovat v programech podpory talentované mládeže ve spolupráci se sportovními 
svazy 

• Zintenzivnit propojení vzdělávacího systému s přípravou talentů a reprezentantů 

• Podporovat úspěchy sportovní reprezentace ČR na mezinárodních soutěžích a šíření 
dobrého jména České republiky 

• Vytvořit systém zdravotní péče o státní reprezentanty a talentovanou mládež 

• Vytvořit systém péče o státní reprezentanty po ukončení kariéry 

• Dále rozvíjet profesní komory trenérů a posilovat společenskou prestiž trenérů 

• Podporovat profesionální soutěže a postavení profesionálních sportovců 
 
 
2.2.7   Komerční sport 

• Opakovaně pořádat významné mezinárodní i národní sportovní události 

• Rozvíjet sportovní služby v oblasti zdraví a zdatnosti 
 
 
2.2.8   Podmínky naplňování koncepce 

• Posílit institucionální zajištění sportu v ČR 

• Vzdělávat a metodicky podporovat státní správu a samosprávy 

• Zajistit nezávislé a objektivní monitorování dat ve sportu 
 

2.3 Koncepce podpory sportu a pohybových aktivit občanů Ústeckého kraje na období 2018 
až 2028 

Program podpory sportu a pohybových aktivit občanů Ústeckého kraje (dále jen ÚK) je 
střednědobý dokument konkretizující cíle, opatření, možnosti podpory a dostupné finanční 
zdroje, které v komplexu umožní vyšší využití potenciálu sportu a s ním spojených aktivit ve 
prospěch ÚK a kvality života jeho občanů. Koncepce podpory sportu a pohybových aktivit 
vychází ze strategických programů rozvoje ÚK a státní koncepce ČR v oblasti sportu. 

Koncepce stanovuje oblasti, charakter, rámcový objem a priority podpory sportu a pohybových 
aktivit tak, aby byly vytvořeny podmínky pro rozvoj a plné využití potenciálu sportu v kraji. Jejím 
cílem je stabilizovat finanční podporu a zajistit trvale udržitelný rozvoj sportu ve všech jeho 
formách, pohybových aktivit a příležitostí pro občany kraje. Podpora by se měla dotknout 
zejména obyvatel kraje, sportovních institucí a oddílů a v neposlední řadě jeho návštěvníků.  
 
Koncepce se zaměřuje prioritně na oblasti vycházející z cílů opatření na jejichž základě by měl 
kraj podpořit zejména:  
 

• podpora aktivně sportujících občanů ÚK,  

• příprava a rozvoj sportovních talentů v ÚK,  

• významné sportovní akce v ÚK republikového a mezinárodního charakteru,  

• oceňování vynikajících sportovců, sportovních kolektivů a trenérů kraje,  

• výstavba, údržba a provoz strategických sportovních zařízení v majetku obcí, měst a 
sportovních organizací v ÚK.  
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Koordinaci této koncepce zajišťuje Odbor školství, mládeže a tělovýchovy, Krajského úřadu 
Ústeckého kraje ve spolupráci s Komisí pro sport a volný čas Rady ÚK.  
 
 

2.4 Evropská charta sportu („charta“) 

Cílem tohoto dokumentu je podpora sportu jakožto významného faktoru lidského rozvoje. 

Vlády učiní nezbytná opatření k uplatnění ustanovení této Charty v souladu se zásadami 

uvedenými v Kodexu sportovní etiky tak, aby každému jednotlivci byla poskytnuta možnost 

provozovat sport, zejména tím, že zajistí všem mladým lidem možnost využívat tělovýchovné 

programy k rozvoji základních sportovních dovedností, zajistí každému možnost sportovat a 

účastnit se rekreační tělovýchovné činnosti v bezpečném a zdravotně nezávadném prostředí 

a ve spolupráci s příslušnými sportovními orgány, zajistí pro každého, kdo o to projeví zájem 

a bude k tomu nezbytně způsobilý, možnost zdokonalovat úroveň své výkonnosti, rozvíjet svůj 

potenciál osobního růstu a dosáhnout úrovně, kdy vynikne s veřejným uznáním. Vlády budou 

chránit a rozvíjet morální a etické základy sportu, jakož i lidskou důstojnost a bezpečnost těch, 

kdož se sportovních činností účastní, chránit sport, sportovce i sportovkyně před veškerým 

zneužíváním, které sleduje politické, komerční a finanční cíle a před veškerým zneužíváním či 

hanobením, včetně zneužívání drog.  

Sportem se rozumí všechny formy tělesné činnosti, které, ať již prostřednictvím organizované 
účasti či nikoli, si kladou za cíl projevení či zdokonalení tělesné i psychické kondice, rozvoj 
společenských vztahů nebo dosažení výsledků v soutěžích na všech úrovních. Tato Charta 
doplňuje etické zásady a politické orientace obsažené v Evropské úmluvě k diváckému násilí 
a nevhodnému chování při sportovních utkáních, zvláště při fotbalových zápasech a 
antidopingové úmluvě 
 
 
2.5 Pokyny EU pro pohybovou aktivitu 

Pohybová aktivita se obvykle definuje jako „jakýkoli tělesný pohyb spojený se svalovou 

kontrakcí, která zvyšuje výdaj energie nad klidovou úroveň“. Tato obecná definice zahrnuje 

všechny souvislosti tělesné aktivity, tj. pohybovou aktivitu ve volném čase (včetně většiny 

sportovních činností a tance), pohybovou aktivitu související se zaměstnáním, pohybovou 

aktivitu doma nebo v blízkosti domova a pohybovou aktivitu spojenou s dopravou.   

Vlivy životního prostředí na úroveň pohybové aktivity mohou vedle osobních faktorů zahrnovat 

pohybové vlivy (např. vliv zástavby, využití půdy) nebo sociální a hospodářské vlivy. Pohybová 

aktivita, zdraví a kvalita života jsou úzce spojeny. Lidské tělo je stvořené k pohybu, a proto k 

optimálnímu fungování a zamezení nemocí potřebuje pravidelnou pohybovou aktivitu. Bylo 

prokázáno, že sedavý životní styl je rizikovým faktorem pro rozvoj mnoha chronických nemocí, 

včetně kardiovaskulárních chorob, které jsou hlavní příčinou smrti v západním světě.  

Aktivní způsob života kromě toho poskytuje mnohé další sociální a psychologické přínosy, 

navíc existuje přímá spojitost mezi pohybovou aktivitou a průměrnou délkou života, proto 

pohybové aktivní lidé obvykle žijí déle než neaktivní. Sedaví lidé, kteří začali vést pohybově 

aktivnější život, udávají, že se cítí lépe z pohybového i duševního hlediska a těší se vyšší 

kvalitě života. V lidském těle dochází v důsledku pravidelné pohybové aktivity k morfologickým 

a funkčním změnám, které mohou zabránit vzniku určitých nemocí nebo je oddálit a zlepšit 

naši výkonnost při tělesné námaze. 
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V současnosti existuje dostatek důkazů, které svědčí o tom, že pohybově aktivní život může 

lidem poskytnout mnohé zdravotní přínosy, včetně: 

  

• snížení rizika kardiovaskulárních chorob,  

• prevence nebo oddálení vzniku arteriální hypertenze a zlepšení regulace arteriálního 

krevního tlaku u osob trpících vysokým krevním tlakem  

• dobré výkonnosti kardiopulmonálních funkcí 

• stabilní úrovně metabolických funkcí a nízkého výskytu cukrovky druhého typu  

• zvýšeného využívání tuků, které může napomáhat udržování tělesné hmotnosti a tím snížení 

rizika obezity  

• sníženého rizika určitých typů rakoviny, například rakoviny prsu, prostaty a tlustého střeva 

• zvýšení mineralizace kostí v mládí, které přispívá k prevenci osteoporózy a zlomenin ve 

starším věku 

• zlepšení zažívání a regulace střevního rytmu 

• udržování a zlepšování svalové síly a vytrvalosti a následně zvýšení funkční výkonnosti při 

provádění činností každodenního života 

 • udržování motorických funkcí včetně síly a rovnováhy 

 • udržování kognitivních funkcí a snížení rizika depresí a demence 

• nižší úrovně stresu a s tím spojeného zlepšení kvality spánku 

 • zlepšení sebehodnocení a sebeúcty a zvýšení elánu a optimismu 

• snížení absence v práci (pracovní neschopnosti ze zdravotních důvodů) 

• nižšího rizika pádů u dospělých velmi vysokého věku a prevence nebo oddálení chronických 

nemocí spojených se stárnutím. 
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3 Město Benešov nad Ploučnicí - regionální vztahy a poloha města 

Město Benešov nad Ploučnicí se nachází v severovýchodní části Ústeckého kraje v zázemí 

města Děčína, které je součástí rozsáhlého urbanizovaného celku Ústecko-Chomutovské 

aglomerace a významné rozvojové osy (podle Politiky územního rozvoje ČR 2008 – OS2 

Rozvojová osa Praha – Ústí nad Labem – hranice ČR/Německo (– Dresden)). Silniční 

vzdálenost Benešova nad Ploučnicí od jádra města Děčína je přibližně 10 km. Polohou v údolí 

Ploučnice je Benešov situován do přirozené dopravní cesty mezi Děčínem, potažmo Ústecko 

– Chomutovskou aglomerací, Českou Lípou, Libercem a dalšími významnými dopravními cíli. 

Město Benešov nad Ploučnicí je situované v poměrně členitém reliéfu geomorfologického 

celku Českého středohoří (geomorfologický podcelek Verneřické středohoří). To sice přispívá 

k atraktivitě zdejší krajiny, na druhou stranu však členitý reliéf nepříznivě ovlivňuje parametry 

dopravních komunikací spojujících Benešov nad Ploučnicí s okolními sídly i regionálními 

centry a spolu se statutem CHKO České středohoří, do níž město spadá, limituje rozvojové 

možnosti města. I přesto město pojí s Děčínem silné vazby projevující se mj. dojížďkou do 

zaměstnání a škol.  

Určitou nevýhodou Benešova nad Ploučnicí je navzdory poloze v ose Děčín – Česká Lípa 

excentrická poloha vůči celostátním silničním komunikacím (zejména silnicí I/13). Dopravní 

poloha Benešova nad Ploučnicí se může znatelně zlepšit po případném zprovoznění 

plánované přeložky silnice I/13 v úseku Děčín – Manušice, která má vést v extravilánu města. 

Tato trasa, která zatím není stabilizovaná, by však měla potenciální negativní dopady na 

obytné prostředí v intravilánu města i v jeho místních částech.  

Z hlediska začlenění do sídelního systému i z hlediska rozvojového potenciálu je poloha 

Benešova nad Ploučnicí spíše průměrná. Vůči Ústecko-Chomutovské aglomeraci i zmíněné 

rozvojové ose OB2 je Benešov situován spíše okrajově, navzdory poloze v urbanizačním a 

dopravním koridoru řeky Ploučnice se nachází v méně osídlené a infrastrukturně hůře 

vybavené krajině Českého středohoří, která navíc limituje potenciál místního územního 

rozvoje. Ekonomický potenciál území je omezen dlouhodobě zhoršenou ekonomickou situací 

regionu a nadřazených center (zejména v ústecko-chomutovské aglomeraci) v souvislosti s 

důsledky strukturálních změn ekonomiky. Navzdory poloze v Českém středohoří patří 

Benešov nad Ploučnicí do širšího zázemí Českého Švýcarska jako významné turistické 

destinace, což na jednu stranu přispívá k potenciálu cestovního ruchu ve městě, na druhou 

stranu vede k určitému „zastínění“ Benešova nad Ploučnicí touto dominantní destinací.  

Město Benešov nad Ploučnicí je charakteristické poměrně malou rozlohou (9,77 km2), která 

souvisí se značnou decentralizací místních samospráv v nejbližším okolí města. Katastrální 

území sousedních obcí tak místy začíná v těsné blízkosti intravilánu Benešova a prochází 

napříč souvisle zastavěným územím. Území obce se skládá ze 2 katastrálních území (k.ú.): 

Benešov nad Ploučnicí a Ovesná.  
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Ovesná je venkovské sídlo nacházející se severozápadně od intravilánu města, na který však 

stavebně nenavazuje. Zatímco intravilán města je situován v údolní poloze a jeho 

urbanizačními osami (jakož i sídel v okolí) je řeka Ploučnice a její pravostranný přítok Bystrá, 

Ovesná je lokalizovaná ve vyvýšené poloze na svahu pod vrchem Hlídka.  

Město Benešov nad Ploučnicí má statut obce s pověřeným obecním úřadem vykonávající 
přenesenou působnost státní správy pro obce Dolní Habartice, Františkov nad Ploučnicí, 
Heřmanov, Horní Habartice, Malá Veleň, Merboltice, Starý Šachov, Valkeřice, Velká Bukovina 
a Verneřice. 
 
 
3.1 Vývoj počtu obyvatel 

Dlouhodobý vývoj počtu obyvatel Benešova nad Ploučnicí vykazuje proměnlivý charakter. 

Zatímco v období do r. 1980 zde docházelo k dlouhodobému růstu počtu obyvatel, a to jak 

migračním přírůstkem, tak i přirozeným přírůstkem, od konce 70. let dochází ke změně tohoto 

trendu a celkovému poklesu počtu obyvatel v důsledku markantního migračního úbytku. 

Proces celkového počtu obyvatel Benešova nad Ploučnicí v důsledku úbytku obyvatel 

stěhováním přetrvává v podstatě dodnes, v 90. letech byl navíc umocněn stagnací až úbytkem 

počtu obyvatel přirozenou měnou. K mírnému úbytku populace došlo v průběhu 80. let celém 

okrese Děčín, přičemž mohl úbytek souviset s procesem socialistické urbanizace, v jehož 

rámci docházelo k řízeným přesunům obyvatelstva1, případně i s přesunem pracovních sil do 

lépe placených odvětví2. Pokles počtu obyvatel v celém okresu Děčín se v průběhu 90. let 

zastavil, avšak znovu nabral na intenzitě v minulém desetiletí. Pokles počtu obyvatel celého 

okresu v minulém desetiletí mohl mít především ekonomické příčiny spojené s dlouhodobě 

nepříznivou situací na trhu práce. Tomu nasvědčuje i skutečnost, že od počátku hospodářské 

recese v r. 2008 docházelo v okrese každoročně k markantnímu úbytku obyvatelstva 

stěhováním. Úbytek počtu obyvatel v celém okrese Děčín mezi lety 2001 a 2011 však mohl 

souviset i s měnící se metodikou SLDB, protože v roce 2011 byli obyvatelé sčítáni na základě 

místa obvyklého pobytu. Obyvatelé hlášení k trvalému pobytu ve městech a obcích okresu 

Děčín tak byli mnohdy sečteni ve skutečných bydlištích, kam se přesunuli např. za prací3. 

Samotné město Děčín populačně rostlo zejména v souvislosti se socialistickou urbanizací až 

do počátku 90. let. Od té doby je i zde zaznamenáván dlouhodobý pozvolný pokles počtu 

obyvatel zejména v souvislosti s úbytkem obyvatel stěhováním. 

V tomto období docházelo zejména k řízenému rozvoji vybraných center nižšího řádu 

(zejména okresních měst).  

Tento trend byl za socialismu zřejmý u odvětví tzv. lehkého průmyslu, včetně textilního 

průmyslu, který byl z hlediska nižší preference v rámci plánovaného hospodářství investičně 

zanedbávaný a platově hůře situovaný.  

Pokles počtu obyvatel v celém okrese Děčín v období 2001-2011 byl totiž identifikován pouze 

v rámci SLDB, průběžné statistiky získané z Registru obyvatel (ČSÚ 2015b) tento pokles 

nezachycují (resp. zachycují pouze po r. 2008, ale ne v intenzitě srovnatelné s výsledky 

SLDB).   
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3.2 Složení obyvatel podle věku 

Složení obyvatel Benešova nad Ploučnicí je z hlediska věkové struktury (alespoň prozatím) 

poměrně příznivé, přičemž zde byl v rámci SLDB 2011 zaznamenán nižší index stáří, než v 

celé ČR, Ústeckém kraji, okrese Děčín i některých referenčních městech. V roce 2011 zde byl 

zaznamenán nadprůměrný podíl dětí, a naopak nižší podíl seniorů na celkové populaci města. 

 

Počet a věkové složení obyvatel k 31. 12. - vybrané území 
obec 

 

Území: Benešov nad Ploučnicí (okres Děčín) 
  

 
Počet 

obyvatel 

celkem 

v tom podle pohlaví v tom ve věku (let) 
Průměrný 

věk muži ženy 0-14 15-64 65 a více 

1990 . . . . . . . 

1991 4 204 . . . . . 35,0 

1992 4 199 . . . . . 35,2 

1993 4 182 . . . . . 35,3 

1994 4 176 . . . . . 35,5 

1995 4 169 . . . . . 35,8 

1996 4 142 . . . . . 36,1 

1997 4 113 . . . . . 36,5 

1998 4 098 . . . . . 36,9 

1999 4 089 . . . . . 37,3 

2000 4 068 2 028 2 040 679 2 906 483 37,4 

2001 4 075 2 038 2 037 661 2 926 488 37,9 

2002 4 022 2 012 2 010 649 2 883 490 38,2 

2003 4 043 2 020 2 023 653 2 899 491 38,4 

2004 4 028 2 013 2 015 651 2 892 485 38,6 

2005  4 031 2017 2014 650 2908 473 38,8 

2006 4 026 2 034 1 992 633 2 907 486 39,1 

2007 3 994 2 024 1 970 625 2 862 507 39,5 

2008 3 996 2 027 1 969 642 2 833 521 39,7 

2009 3 991 2 024 1 967 651 2 826 514 39,7 

2010 3 960 1 999 1 961 648 2 784 528 40,0 

2011 3 931 1 981 1 950 637 2 732 562 40,3 

2012 3 914 1 971 1 943 651 2 652 611 40,5 

2013 3 832 1 936 1 896 617 2 552 663 41,1 

2014 3 824 1 937 1 887 629 2 504 691 41,3 

2015 3 782 1 910 1 872 630 2 429 723 41,5 

2016 3 775 1 895 1 880 632 2 394 749 41,7 

2017 3 757 1 887 1 870 619 2 358 780 42,1 

2018 3 716 1 864 1 852 616 2 295 805 42,4 

2019 3 682 1 858 1 824 602 2 251 829 42,7 

2020 3 659 1 842 1 817 593 2 240 826 42,8 

VDB ČSÚ 2020 
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4. Stávající stav v Benešově nad Ploučnicí – sport 

Seznam a popis sportovních aktérů ve městě Benešov nad Ploučnicí a sportovní infrastruktury: 

Ve městě Benešov nad Ploučnicí nabízí sportovní aktivity a sportovní zázemí obyvatelům i 

návštěvníkům především organizace zřízené městem (školské příspěvkové organizace, 

centrum dětí a mládeže), městský sportovní klub.  Školské příspěvkové organizace hrají v 

rozvoji volnočasových aktivit a sportu podstatnou roli. Školy vedou žáky ke sportu už od 

mateřských školek, dále především v hodinách tělesné výchovy. Významným poskytovatelem 

volnočasových a sportovních aktivit pro děti v Benešově nad Ploučnicí je Centrum dětí a 

mládeže a Rodinné centrum Medvídek a Městský sportovní klub. Volnočasové aktivity 

obyvatelům nabízí i soukromé subjekty. 

Z hlediska sportovní infrastruktury jsou na území města Benešov nad Ploučnicí sportovní 

zařízení koncentrována do několika lokalit a poskytují podmínky pro organizovaný i individuální 

sport. Ve městě můžete najít tělocvičny, multifunkční venkovní hřiště s umělou trávou, 

fotbalové hřiště, tenisové kurty, workoutové hřiště, dětská venkovní hřiště. Sportovní 

infrastruktura je široká a postupně se dále rozšiřuje, a to je základním předpokladem pro rozvoj 

sportovních aktivit občanů. 

 

4.1 Aktivity školských a ostatních organizací města  

Jak je uvedeno v úvodní části tohoto bodu, ve městě Benešov nad Ploučnicí nabízí sportovní 

aktivity a sportovní zázemí obyvatelům i návštěvníkům především organizace zřízené městem 

(školské příspěvkové organizace, centrum dětí a mládeže), městský sportovní klub.  Školské 

příspěvkové organizace hrají v rozvoji volnočasových aktivit a sportu podstatnou roli. Školy 

vedou žáky ke sportu už od mateřských školek, dále především v hodinách tělesné výchovy. 

 

4.1.1 Základní škola a mateřská škola Benešov nad Ploučnicí  

Ve škole se vzdělává téměř 500 žáků v základní škole a 103 dětí v mateřské škole, která je 

její součástí. Do základní školy docházejí žáci i z několika okolních obcí (Dolní Habartice, Horní 

Habartice, Heřmanov, Františkov, Malá Veleň, Fojtovice, Valkeřice, Blankartice, Březiny, 

Soutěsky, Verneřice, Děčín). 

Škola má devět ročníků a člení se na první a druhý stupeň. První až třetí ročník a přípravná 

třída jsou v budově Komenského 274, čtvrtý až devátý ročník jsou v budově Opletalova 699.  

Základní škola disponuje dvěma tělocvičnami, které jsou situovány do budovy škol, jedna 

tělocvična se nachází v budově ZŠ Opletalova a druhá menší ne nachází v budově ZŠ 

Komenského a dále využívá venkovní multifunkční hřiště. Obě tělocvičny jsou hojně využívány 

v dopoledních hodinách žáky základní školy při výuce tělesné výchovy a v odpoledních 

hodinách k volnočasovým aktivitám. 
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Základní škola Opletalova 

 

 

Tělocvična v ZŠ Opletalova 

 

 

 

Základní škola Komenského 

 

 

Tělocvična v ZŠ Komenského 
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Mateřská škola 

 

 

Multifunkční hřiště 

 

 

4.1.2 Centrum dětí a mládeže 

Je příspěvková organizace založena 2.září 2015. Zřizovatelem organizace je město Benešov 

nad Ploučnicí. CDM Benešov nad Ploučnicí poskytuje každému zájemci širokou nabídku aktivit 

k trávení volného času a podporuje tak zdravý životní styl. Umožňuje zajímavé formy rekreace 

a odpočinku a přitom nenásilnou formou předá nejmladší generaci znalosti a dovednosti nutné 



17 
 

pro další praktický život. Školám a dalším subjektům pracujícími s dětmi a mládeží nabízí 

netradiční formy vzdělávání. 

CDM je otevřeným zařízením pro děti, žáky, studenty a dospělé se zaměřením na zájmové 

vzdělávání. Organizace je členěna na několik oddělení, která se specializují na jednotlivé 

formy a obsahy zájmového vzdělávání. 

Sportovní oddělení je zaměřeno na aktivity a činnosti v oblasti sportu a tělovýchovy dětí a 

mládeže a široké veřejnosti ve volném čase. Hlavní náplní oddělení je pravidelná zájmová 

činnost sportovního charakteru. Její zaměření je širokospektrální od rekreační volnočasové 

sportovní činnosti, až po dlouhodobou přípravu na závodní činnost. Mezi důležité aktivity 

oddělení patří propagace sportovních a pohybových aktivit, vedení ke zdravému životnímu 

stylu. Oddělení vede děti a mládež k aktivním využíváním volného času a je součástí prevence 

sociálně patologických jevů dnešní doby. 

Vzhledem k několikaletému zvyšujícímu zájmu účastníků o nové formy sportování a 

nedostatečnému vybavení ve městě, spolupracuje organizace s areály v okolních městech, 

zejména ve městě Děčín. Zde pořádá celorepublikovou taneční a mažoretkovou soutěž a dále 

zde spolupracuje s trenéry parkouru a skateparku. Každým rokem se zvyšuje počet účastníků 

zájmového vzdělávání se zájmem pro jízdu na longboardu, skateboardu, koloběžce, kole, 

bruslích a také parkouru. 

 

4.1.3 Městský sportovní klub Benešov nad Ploučnicí, zapsaný spolek 

V Benešově nad Ploučnicí je mnoho příležitostí ke sportovnímu vyžití, a to jak projížďkou na 

kole po Cyklostezce č.15 přes tenis nebo fotbal. Několik sportovních klubů je sdruženo pod 

spolkem MSK Benešov nad Ploučnicí (městský sportovní klub). 

Městský sportovní klub v rámci své činnosti nabízí jeho členům následující sportovní aktivity: 

▪ Cyklostezka 
▪ Tenisový klub 
▪ Volejbal 
▪ Kopaná 
▪ Stolní tenis 
▪ ASPV – aerobic, cvičení žen, badminton 
▪ MSK - cyklistika 
▪ Horolezectví 
▪ Šipky 

 

4.1.3.1 Cyklostezka 

Cyklostezka Ploučnice je jednou ze čtyř páteřních cyklistických tras v Ústeckém kraji. Stezka 

má nadregionální charakter a spojuje Ústecký a Liberecký kraj. Na území Ústeckého kraje 

začíná stezka v Děčíně na spojnici s Labskou stezkou, prochází údolím řeky Ploučnice 

směrem na Benešov nad Ploučnicí, Františkov nad Ploučnicí a Starý Šachov, kde přechází do 

Libereckého kraje. 
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Cyklotrasa v úseku Děčín - Benešov nad Ploučnicí nevykazuje výrazné terénní převýšení. Z 

Benešova n. Pl. stoupá poměrně strmě pod vrch Ostrý (vrchol 300 m n. m.) tj. cca 180 

výškových metrů. Dále klesá směrem k řece a v trase do Starého Šachova kopíruje mírně 

zvlněný terén. 

Podél řeky Ploučnice budete projíždět lokalitou nazývanou Soutěsky, která oplývá rozmanitou 
faunou a flórou.  
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Cyklostezky a cyklotrasy je možné využívat v kteroukoliv denní či noční dobu, a může jí 

využívat prakticky kdokoliv.  

 

4.1.3.2 Tenisový klub 

Město Benešov nad Ploučnicí disponuje vlastními tenisovými kurty, včetně cvičné zdi a 

půjčovny raket, či míčků. Tenisové kurty jsou za mírný poplatek přístupné široké veřejnosti (po 

předchozím objednání), a mohou být krátkodobě pronajaty i za účelem pořádání turnajů. 

 

4.1.3.3 Volejbal 

V roce 2018 bylo obnoveno volejbalové družstvo, které v Benešově nad Ploučnicí existovalo 

již v 60. letech minulého století. Družstvo má v současné době 25 členů (volejbal však hrají i 

členové jiných družstev) a tréninky jsou 2x týdně v místní sokolovně. 

 

 

4.1.3.4 Kopaná  

Oddíl kopané v Benešově nad Ploučnicí v současné době čítá 6 mužstev (fotbalová školka, 

mladší přípravka, starší přípravka, starší žáci, muži a stará garda). Tréninky a fotbalová utkání 

probíhají na místním fotbalovém hřišti, které je ve vlastnictví města. Všechna mužstva hrají 

svá mistrovská utkání na okresní úrovni se střídavými úspěchy. 
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4.1.3.5 ASPV – aerobik, cvičení žen, badminton 
 

Součástí MSK je oddíl „Sport pro všechny“, který se stará o tři skupiny cvičenců.  

První skupinou jsou dívky a ženy, které tvoří oddíl aerobiku. Scházejí se dvakrát týdně, v 
pondělí a ve středu vždy od 18 do 19:30 hodin. 

Druhou skupinou jsou rodiče a děti. Po několika letech se podařilo obnovit jejich pravidelné 
cvičení.  
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Třetí skupinu tvoří zkušené cvičenky, z nichž některé cvičí několik desítek let. Scházejí se vždy 
v pondělí večer a se svými cvičitelkami cvičí zdravotní cviky, protahování, posilování.  

 
Aerobik 

Cílem cvičení je zlepšení tělesné zdatnosti, dobrá funkce plic a srdce, zbavení nadbytečného 
tuku v těle, zvýšení ohebnosti a pohyblivosti páteře a kloubů. Také setkávání přátel a známých 
určitě dodá tělu pohodu a optimismus.  

Cvičení probíhá dvakrát týdně v pondělí a středu, vždy od 18.00 hodin v tělocvičně MSK na 
Sokolském vrchu (sokolovna) v průměrném počtu dvaceti cvičenek. Cvičí se aerobik, 
stepaerobik na stupínkách, kickbox, kalanetika, posilování s nářadím (činky, overbally, gumy), 
protahování a relaxační cviky. 

 

 

 

4.1.4 Klub českých turistů 

KČT Benešov nad Ploučnicí je nejmladším turistickým odborem v Ústeckém kraji, který byl 

založen v lednu 2019. KČT Benešov nad Ploučnicí si klade za cíl propagaci turistiky v okolí 

města Benešov nad Ploučnicí a zároveň pořádání výletů a akcí v Benešově nad Ploučnicí a 

blízkém okolí. Veškeré výlety jsou plánované v délce 6 - 10 km, proto, aby se výletu mohli 

účastnit i ti nejmenší. V zimě, na jaře a na podzim plní jeho členové 100 jarních, 100 

podzimních a 100 zimních kilometrů. 
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4.1.5 Kulturistika 

V Benešově nad Ploučnicí již řadu let působí i posilovna kulturistiky, která sdružuje komunitu 

kulturistů a nadšenců z Benešova nad Ploučnicí a Děčína. Zastřešuje ji zájmový spolek 

GORILA GYM, z.s., který v současné době má 114 členů, z toho 32 studentů. Cvičí se zde již 

od roku 1969 a jak se navyšuje počet členů komunity, rozrůstá se i vybavení posilovny. 
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5. Role města při organizaci rozvoje sportu 

Město Benešov nad Ploučnicí podporuje sportovní aktivity nejen v rámci financování z 

rozpočtu města, ale také organizačně. Poskytuje záštitu nad akcemi, které pořádají sportovní 

kluby a organizace. Napomáhá při pořádání sportovních akcí společně se svou příspěvkovou 

organizací Služby města Benešov nad Ploučnicí, která akce zajišťuje především po technické 

stránce.  

Město Benešov nad Ploučnicí má ve své správě několik herních ploch a sportovišť, jako 

je workoutové hřiště u ZŠ, multifunkční hřiště, fotbalové hřiště, tělocvičny u ZŠ, termální 

koupaliště, tenisové kurty, dětské hřiště u zastávky, dětské hřiště u MŠ a ZŠ, dětské hřiště 

u hřbitova, tělocvična MSK (sokolovna), které prostřednictvím svých odborů a organizací 

provozuje.  

 

V rámci jedné z výdajových položek rozpočtu města jsou vymezeny prostředky na údržbu 

stávajících herních ploch a herních prvků, jejich dovybavování a postupné rozšiřování, správu 

a organizaci sportovišť, přičemž je kladen důraz na následující aktivity: 

- zkvalitnění zázemí pro volnočasové aktivity, lesopark   

- podpora široké nabídky volnočasových aktivit prostřednictvím organizací města  

- podpora volnočasových aktivit ve městě vyvážená jak pro aktivity jednotlivců, tak i 

organizované aktivity 

- podpora spolupráce, vzájemné komunikace a propojování významných aktérů v oblasti 

kultury i sportu  

- podpora spolků, sdružení a komunitních center,  

- podpora významných kulturních a sportovních akcí,  

- realizace aktivit k zachování přírodního a kulturního dědictví, a to jak hmotné, tak 

nehmotné povahy 

- realizace aktivit strategie sportu,  

- realizace sportovních projektů pro školské příspěvkové organizace, spolupráce se 

soukromými subjekty. 

 

objekt místní sokolovny 
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6. Strategický plán rozvoje města Benešov nad Ploučnicí 
 

Strategický plán rozvoje města je jeden ze základních dokumentů obce, který vyjadřuje 

předpokládaný vývoj daného celku v dlouhodobějším časovém horizontu. Strategický plán je 

koncepční a rozvojový dokument vytvářený obecním úřadem.  

Strategický plán vychází ze současného stavu veřejných a soukromých aktivit 

demografického, ekonomického, sociálního, kulturního a ekologického charakteru na území 

města. Hlavním smyslem je organizace rozvoje na bázi slaďování jednotlivých zájmů tak, aby 

město prosperovalo jako celek, a poskytování určité orientace pro podnikatelské subjekty při 

stanovování jejich dlouhodobějších podnikatelských plánech. 

Opatření Strategického plánu rozvoje města č. 2.3: KULTURA, SPORT A VOLNÝ ČAS 

- optimalizace a koordinace nabídky v oblasti kultury, sportu a volného času (marketing 

jednotlivých zařízení a akcí, společný kalendář akcí města a dalších organizací, 

doplňkovost akcí a programů jednotlivých zařízení apod.),  

- rozšíření/zpřístupnění sportovišť pro neorganizovaný sport (zejména pro mládež),  

- další rozvoj sportovního areálu (vč. menších provozoven typu restaurace, sauna, 

wellness, prostory pro netradiční sporty apod.), projekční příprava rekonstrukce 

lehkoatletického areálu u nové školy. 

 

Město Benešov nad Ploučnicí volnočasové aktivity ve městě nemá v zájmu řídit, ale 

podporovat, vytvářet podmínky pro všestranný rozvoj a bohatou nabídku aktivit. Město si 

zakládá na principu decentralizace v rozhodování o dění ve městě. Volnočasové aktivity jsou 

vytvářeny primárně pro občany města Benešov nad Ploučnicí a sekundárně se stávají 

lákadlem cestovního ruchu a do určité míry se s ním prolínají. Nedílnou součástí kulturního 

života je i zachování kulturního a přírodního dědictví. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Dokument_(pr%C3%A1vo)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obecn%C3%AD_%C3%BA%C5%99ad
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7. Priority, strategické cíle a dlouhodobé projekty města v oblasti sportu 

Město Benešov nad Ploučnicí se snaží podporovat zájem všech obyvatel obce o sport a 

pohybové aktivity. Město Benešov nad Ploučnicí vytvořilo a nadále chce vytvářet pro 

občany prostor, kde by mohli rozvíjet své sportovní a aktivní dovednosti. Město má zájem 

na uspokojení potřeb sportu pro občany především z hlediska zdravého životního stylu. 

Snaží se o rozšiřování sportovního zázemí v obci všemi různými směry, jak dotacemi pro 

zájmové spolky, tak přípravou projektů a žádostí o dotace na sportovní vybavení, nová 

hřiště, rekonstrukce stávajících sportovišť a zázemí, apod. 

Priority můžeme rozdělit na 3 základní druhy. Jedná se o následující: 

1) Sport dětí a mládeže 

2) Sport pro všechny 

3) Sportovní infrastruktura 

 

7.1 Sport dětí a mládeže 

 

Pohyb dětí a mládeže je potřebný pro jejich zdravý tělesný růst a celkový fyzický i 

psychický vývoj jedince. Hlavním úkolem je poskytnutí smysluplné činnosti a navodit pocit 

sounáležitosti s okolím (dalšími jedinci, vytvářet si sociální vazby) a poskytnout tak pocit 

bezpečí. Pomocí sportu lze do určité míry také ovlivnit chování dětí a mládeže. Sport lze 

označit nejen za pohybový, ale též za výchovný prostředek, a v neposlední řadě i 

socializační faktor v prevenci sociálně patologických jevů v chování dětí a mládeže. 

 

7.2 Sport pro všechny 

 

Sportovní aktivity jako takové však nejsou potřebné pouze pro děti, pohybové aktivity jsou 

důležité pro všechny věkové kategorie. Kategorie sport pro všechny tedy sdružuje veškerý 

organizovaný i neorganizovaný sport (i volnočasový), který je určen pro širokou veřejnost 

obyvatelstva bez rozdílu věku, pohlaví, rasy, národnosti či společenské třídy. Hlavními 

myšlenkami sportu pro všechny je udržovat zdravý životní styl, sociální kontakt, 

seberealizaci lidí, aktivní odpočinek a smysluplné trávení volného času. Tato kategorie si 

klade za cíl dělat sport dostupnější pro všechny občany bez rozdílu, a především otevírat 

možnosti sportu i pro ekonomicky či sociálně, zdravotně slabší skupiny obyvatel.  

 

7.3 Sportovní infrastruktura 

 

Město Benešov nad Ploučnicí vytvořilo a nadále vytváří základní podmínky pro různé 

sporty a pohybové aktivity na svém území. Jedná se o udržování sportovní infrastruktury 

města a budování či rozšiřování sportovišť, hřišť a míst pro aktivní odpočinek na území 

obce a v jeho okolí. Dlouhodobě město chápe důležitost podpory sportu a sportovní 

infrastruktury jako prostředku pro udržení zájmu o pohybové aktivity svých obyvatel. Ke 

strategickým cílům, které si město klade, patří cíle v rozvoji sportu pro všechny, rozvoji 

školního sportu, v obnově, budování a rozšiřování sportovních zařízení a v podpoře pro 

výkonnostní sportovce. Více jsou strategické cíle popsány níže: 
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a) Podpora rozvoje sportovních klubů a zájmových spolků, zabývajících se sportem 

Snahou města je podporovat všechny zájmové spolky, působící na jeho území. 

Vyvíjí aktivní snahu o zlepšení stavu stávajících sportovních zařízení, jejich 

obnovu, rozšiřování a umísťování nových. 

b) Vytváření podmínek pro zvyšování členské základny v organizovaném sportu 

V  České republice je ve srovnání s EU výrazně nižší příslušnost ke sportovním 

klubům. Vzniklá situace by se mohla změnit tak, aby byl klub chápán jako místo 

pro setkávání lidí s cílem pravidelně se věnovat pohybové aktivitě. 

c) Podpora masových sportovních akcí 

Město aktivně podporovalo a podporuje všechny akce, pořádané na jeho území, a 

to jakýmkoliv způsobem. Nejedná se pouze o propagaci zájmových spolků, ale o 

propagaci města a sportu jako takového. 

d) Vytváření podmínek pro využití integračního potenciálu sportu pro všechny 

Město by mělo využívat a také využívá sport pro setření sociálních rozdílů 

(především mezi dětmi a mládeží) a podporuje tak spolupráci a soudržnost. 

e) Vytváření podmínek pro využití sportu pro komunitní život 

Město by mělo nadále podporovat a rozvíjet sportoviště také v duchu toho, že jde 

o místa, kde se setkávají sousedé a udržují se zde mezilidské vztahy, což již činí. 

Je potřeba dát prostor také nesoutěžním formám sportovních aktivit, do kterých se 

může zapojit nejširší veřejnost. 

f) Rozvíjení výkonnostního sportu u dětí a mládeže 

Dlouhodobá podpora mládeže v její účasti na sportovních kláních s čímž souvisí i 

vyhovující sportovní zázemí v obci. 

g) Podpora výkonnostního sportu dospělých 

Podpora soutěží a akcí pro dospělé. Výkonnostní sport u dospělých je nedílnou 

součástí sportovního prostředí. Trénink a účast na soutěžích pro dospělé je základ 

pro tvorbu soutěží na nižší úrovni a také na úrovni národní. 

h) Navyšovat počet pohybových aktivit ve školním prostředí 

Podpora ze strany města pro místní ZŠ a MŠ v plnění strategických cílů 

vycházejících z oblasti rozvoje školního sportu. Jedná se o podporu při konání 

školních sportovních akcí a soutěží. Podpora žáků při srovnávacích sportovních 

akcích mezi školami, ať již jde o pomoc např. propagace města s pomocí triček se 

znaky města, reklamních předmětů apod. Jde o to, aby děti měly dojem 

sounáležitosti a podpory nejen od školy, ale také z města. 

i) Obnova a rozvoj sportovních zařízení 

Město by mělo plánovat a také plánuje rekonstrukce, obnovy a výstavby nových 

prostor pro pohybové aktivity. Zajímá se o to, aby množství sportovních zařízení 

na území města bylo rozmanité a v dobrém stavu. 

       j)  Obnova a rozvoj školní sportovní infrastruktury 

Město je zřizovatelem základní školy a mateřské školy, a proto má také za cíl 

rozvíjet a zdokonalovat sportovní zázemí ve škole a přilehlých prostorách. Školní 

sportovní areály mají svá specifika, nicméně i tak je možné se těmto prostorám 

dále věnovat a zdokonalovat je. 

      k)  Zajistit dostupnost sportu pro handicapované 
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Město se snaží udržovat sportovní zázemí bezbariérové, pokud takto bylo 

zhotoveno. Při rekonstrukcích sportovišť dbá na požadavky bezbariérovosti a nová 

sportoviště plánuje již s ohledem na handicapované spoluobčany. 

7.4 Cíle a projekty obce v oblasti budování sportovní infrastruktury: 

 

Město Benešov nad Ploučnicí si klade za cíl dále vybudovat, nebo alespoň vyvinout snahu 

o vybudování následující sportovní infrastruktury pro své občany a širokou veřejnost. 

Vedení města se v rámci přípravy těchto projektů také zajímá o možnou pomoc s 

financováním z prostředků ministerstev, kraje či fondů EU. Vše je však závislé na 

vyhotovení projektů, jejich administraci a v neposlední řadě též získání dotací, protože 

finanční náročnost projektů je vyšší, než je město schopno z rozpočtu poskytnout. 

 

7.4.1 Plánované projekty 

 

Město Benešov nad Ploučnicí má v plánu do roku 2025 zrealizovat níže vyjmenované 

projekty. Bude se také snažit získat na jejich realizaci podporu z kraje a z dalších možných 

zdrojů a fondů. Veškeré projekty však budou realizovány pouze za předpokladu získání 

vhodného dotačního titulu, protože město na jejich financování pouze ze svého rozpočtu 

tyto projekty financovat nemůže.  

Přehled doposud zpracovaných a připravovaných dlouhodobých projektů: 

• Hřiště na Pumptrack a Skatepark 

• Rekonstrukce dětského hřiště u hřbitova 

• Rekonstrukce hřiště nad základní školou 

• Využití srážkových vod z areálu fotbalového hřiště pro zálivku hrací plochy 

• Rekonstrukce zázemí fotbalového hřiště 

• Odkup a rekonstrukce škvárového hřiště 

• Rekonstrukce bazénu v areálu koupaliště 

• Revitalizace městského lesoparku „Táborský vrch“ 

 

7.4.1.1 Hřiště na Pumptrack a Skatepark 

 

Tento projekt bude realizován pouze při získání vhodného dotačního titulu. Na projekt je 

zpracována projektová dokumentace a je stavebně povolen. Bude se jednat o větší 

víceúčelové hřiště pro všechny věkové kategorie obyvatel. Umístěno má být vedle 

stávající základní školy. 

 

7.4.1.2 Rekonstrukce dětského hřiště u hřbitova 

 

I tento projekt bude realizován pouze při získání vhodného dotačního titulu. Je též zpracována 

projektová dokumentace a projekt je stavebně povolen. Dětské hřiště má být rozděleno na 2 

části. Severní část hřiště o přibližných rozměrech 12,1 x 7,6 m bude sloužit pro streetball. Je 

zde navržen 1 basketbalový koš. Jižní část hřiště je poté navržena s herními prvky pro malé 

děti. Toto dětské hřiště má sloužit zejména pro děti předškolního a školního věku, kde bude 

sloužit k rozvoji jejich pohybových aktivit, a zároveň k upevnění sociálních vazeb v dané 

lokalitě.  
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7.4.1.3 Rekonstrukce hřiště nad základní školou 

Cílem tohoto projektu je rekonstrukce stávajícího hřiště, na kterém probíhala školní 

výuka. Hřiště disponuje 2 napevno uchycenými fotbalovými brankami a neudržovaným 

travnatým povrchem. V současné době vedení města uvažuje o jeho rekonstrukci, jeho 

další využití však není zatím určeno. Poté bude vypracován projekt, zajištěny potřebné 

podklady a v případě vyhlášení vhodného dotačního titulu o něj bude požádáno.  

 

7.4.1.4 Využití srážkových vod z areálu fotbalového hřiště pro zálivku hrací plochy 

Vzhledem k nedávno proběhlému období sucha se vedení města rozhodlo využít stávající 

zpevněné plochy a zázemí fotbalového hřiště k zachytávání spadlých srážkových vod na 

konstrukci zázemí a plochu hřiště, v kombinaci s využitím kopané studny v blízkosti 

vodního toku Ploučnice. V současné době se zpracovává projekt pro stavební povolení. 

V případě vyhlášení vhodného dotačního titulu o něj bude požádáno.  

 

7.4.1.5 Rekonstrukce zázemí fotbalového hřiště 

Zázemí pro sportovce, využívající nejen fotbalové hřiště, ale i tenisové kurty je ve 

špatném stavebně – technickém stavu. Jedná se o objekt, postavený přibližně v 80. letech 

minulého století a tvořený převážně z umakartových desek, které odpadávají, do již 

několikrát opravované pultové střešní konstrukce s nízkým úhlem sklonu zatéká a je 

nutná její celková oprava. Zároveň sociální zařízení a sprchy jsou v značně 

neuspokojivém stavu. Je zpracován projekt na rekonstrukci zázemí, který je stavebně 

povolen a v případě vyhlášení vhodného dotačního titulu o něj bude požádáno. 

 

7.4.1.6 Odkup a rekonstrukce škvárového hřiště 

 

Město Benešov nad Ploučnicí vyvíjí aktivní snahu o odkup škvárového hřiště, sousedícího 

s fotbalovým hřištěm, které má v současné době v pronájmu. Vzhledem k tomu, že není 

jeho vlastníkem, na jeho rekonstrukci nemá zpracovaný žádný projekt, neboť je 

v současnosti prioritou získání hřiště do svého vlastnictví. 

 

7.4.1.7 Rekonstrukce bazénu v areálu koupaliště 

 

Město Benešov nad Ploučnicí je vlastníkem areálu koupaliště, jehož provoz zajišťují 

Služby města Benešov nad Ploučnicí, příspěvková organizace. Těleso bazénu je na 

několika místech popraskané a hrozí jeho destrukce. Každoroční opravování před 

zahájením koupací sezóny je stále náročnější a méně efektivní. Vzhledem 

k předpokládaným vysokým nákladům bude nutné využít vhodného dotačního titulu, 

bude-li vypsán. 

 

7.4.1.8 Revitalizace městského lesoparku „Táborský vrch“ 

 

Projekt je prakticky připraven, realizaci brání dosud neschválená, již několik let se 

táhnoucí změna územního plánu, bez níž není možné (vzhledem ke stávajícímu 

funkčnímu využití ploch) projekt realizovat. Zároveň bude nutné na projekt vydat nový 

územní souhlas, neboť starý již před několika lety pozbyl platnosti. Časový harmonogram 

jakýchkoliv prací na tomto projektu odbor MIŽP není schopen, ani oprávněn ovlivnit. Vše 

je v řešení Úřadu územního plánování Magistrátu města Děčín. 
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Všechny plánované projekty a jejich finanční náročnost je závislá nejen na rozpočtu obce 

a na volných prostředcích, ale také na tom, zda město bude úspěšné při podávání žádostí 

o dotační prostředky, či příspěvky na realizaci plánovaných projektů. 
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8. Přístupy a formy podpory sportu ve městě 

Pro financování sportu jsou klíčové rozpočty měst a obcí. V nich je potřeba 

usilovat i o navýšení rozpočtů územních samosprávných celků na podporu sportu. 

Jak již bylo v tomto dokumentu zmíněno výše, úkolem státu je navýšit množství finančních 

prostředků na rozvoj sportu alespoň na takovou výši, srovnatelnou s dalšími státy EU. 

Hlavním cílem je přitom snížit vysokou ekonomickou účast rodin a samotných sportovců 

na sportování. 

Město v rámci svých daňových příjmů získává finance z rozpočtového určení daní, které 

nejsou účelově vázány a jejich použití spadá do samostatné působnosti obcí a krajů.  

Snahou města je i čerpat podporu především od státu, např. z Ministerstva školství, 

mládeže a tělovýchovy (MŠMT), z dotačních programů Ministerstva pro místní rozvoj 

(MMR), Národní sportovní agentury (NSA) a také z podpory krajů. 

 

8.1 Podpora sportu ve formě dotací z programů Ministerstva školství, mládeže a 

tělovýchovy (MŠMT) 

MŠMT poskytuje ze státního rozpočtu podporu na sport, a to ve formě investičních i 

neinvestičních dotací v programech vyhlašovaných na kalendářní rok zaměřených 

zejména na podporu sportu dětí a mládeže, sportu pro všechny, sportu zdravotně 

postižených osob a na podporu úspěšných sportovních reprezentantů ČR a na podporu 

materiálně technických základen. 

MŠMT také vede v elektronické podobě rejstřík sportovních organizací žádajících o 

podporu ze státního rozpočtu. Podporu sportu lze poskytovat pouze sportovním 

organizacím zapsaným v rejstříku. 

 

8.2 Podpora sportu ve formě dotací z programů MMR 

Obce a města mají každý rok možnost zapojit se do žádostí o dotace v otevřených 

programech MMR. Každým rokem jsou otvírané programy, které se dají využít na 

rekonstrukci, výstavbu a modernizaci sportovního zařízení v rámci podpory obnovy 

sportovní infrastruktury. Nevýhodou těchto žádostí je jejich zdlouhavé vyhodnocení, 

přetlak žádostí a malá úspěšnost obcí v získání a úspěšném čerpání těchto dotací. 

 

8.3 Podpora sportu ve formě dotací z programů NSA 

Národní sportovní agentura byla zřízena na základě novely zákona o podpoře sportu, jako 

ústřední správní úřad ve věcech podpory sportu, turistiky a sportovní reprezentace státu. 

V rámci své činnosti poskytuje investiční i neinvestiční dotace v programech zaměřených 

zejména na podporu sportu dětí a mládeže, sportu pro všechny, sportu zdravotně 

postižených osob a na podporu úspěšných sportovních reprezentantů ČR a také na 

podporu materiálně technických základen. 
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8.4 Podpora sportu ve formě dotací z programů krajů 

Obce a města také mohou využívat programy na podporu sportu přímo ze svých vyšších 

územně samosprávných celků (krajů). Tato podpora sice obvykle bývá v menším 

finančním rozmezí, za to zde zpravidla dochází k rychlejšímu vyřízení podaných žádostí 

a větší pravděpodobnosti získání dotace než v popsaných předchozích případech. Každý 

kraj si každoročně určuje programy, které pro obce a města otevře. Ve většině případů 

se ale vždy nějaký program, využitelný na podporu sportu, najde. Kraje nepodporují 

pouze obce a města na svém území, ale zaměřují se také na spolky, sportovní kluby a 

organizace, které samy mohou o podporu žádat. 

Město Benešov nad Ploučnicí spadá svým územím do Ústeckého kraje a Ústecký kraj je 

pro něj vyšším územně samosprávným celkem. Tento kraj se snaží naplňovat sportovní 

politiku státu nabídkou několika dotačních titulů zaměřených na podporu sportu v obcích, 

a to každým rokem různými programy.  

Ústecký kraj každoročně vyhlašuje programy zaměřené na různé odvětví sportu a pro 

různé skupiny sportovců. V roce 2020 i v roce 2021 kraj vyhlašoval a vyhlašuje několik 

programů s různým zaměřením na sport, kde bylo podporováno značné množství 

možných projektů, kterým mohlo být vyhověno. 

Město Benešov nad Ploučnicí každoročně podává žádosti o dotace jak na MŠMT, NSA, 

MMR, tak i na Ústecký kraj a snaží se získat podporu pro své plánované akce a projekty, 

aby zvelebilo vzhled města a učinilo žití v něm ještě příjemnějším, a aby nabídlo občanům 

široký rozsah volnočasových aktivit a prostoru pro tyto aktivity. 

 

Podpora pro územně samosprávné celky by měla přicházet především z dotační politiky 

státu. Tato dotační politika musí cíleně směřovat do podobné výše jako je v jiných zemích 

EU běžné, protože jedině tak se může snižovat procentuální finanční spoluúčast rodin a 

sportovců na sportovní činnosti, a tím se bude snižovat nedostupnost sportu pro všechny. 
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9. Financování sportu z rozpočtu města 

Stejně jako většina měst a obcí v České republice, tak i město Benešov nad Ploučnicí ze 

svého rozpočtu uvolňuje finance na rozvoj a udržování sportovní infrastruktury ve městě. 

Město Benešov nad Ploučnicí také podporuje spolky fungující na jeho území, a to z 

obecního rozpočtu, který je sestavován každým rokem podle hospodaření obce. 

V minulosti město přímo či nepřímo podporovalo sport ze svého rozpočtu. Zároveň 

každoročně podporuje spolky v jejich spolkové činnosti. 

Vedení města počítá v budoucnu s několika projekty, které budou podpořeny z rozpočtu 

města. Tyto projekty jsou uvedeny v oddílu 7. Priority, strategické cíle a dlouhodobé projekty 

města v oblasti sportu. 

Jak již zde bylo několikrát zmíněno, město Benešov nad Ploučnicí podporuje všechny své 

spolky a velice si váží spolkové činnosti na svém území. 

Město každoročně podporuje své spolky finančními příspěvky na činnost či na vybavení 

a podporu činnosti.  

Město Benešov nad Ploučnicí se snaží podporovat sport a pohybové aktivity svých 

občanů dvěma způsoby – přímou a nepřímou podporou. 

 

Přímá podpora - finanční 

a) V rámci rozpočtu města 

• opravy, modernizace a rozšiřování stávajících sportovišť ve vlastnictví města a 

jejich vybavení, 

• pořízení sportovišť nebo jejich částí, nákup pomůcek, prostředků a dovybavení 

sportovních zařízení. 

b) V rámci rozpočtu města, avšak jako podpora třetích osob, např. zájmových spolků 

věnujících se sportovní činnosti v podobě dotace, v souladu s platnými pravidly 

pro poskytování podpory z rozpočtu obce třetím osobám. 

 

Nepřímá podpora 

• Propagace sportovní akcí 

• Pomoc sportovním organizacím v obci s pořádáním sportovních akcí 

• Organizační zajištění sportovních aktivit 

• Pořádání pohybových aktivit a událostí pro občany 

• Údržba stávajících sportovišť 
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10. Závěr 

Schválený Plán rozvoje sportu města Benešov nad Ploučnicí se stane základním 

koncepčním vodítkem pro rozhodování zastupitelstva města v uvedeném období 2020-

2025. Stanovuje priority i prostředky pro jejich naplnění. Vzhledem k vývoji potřeb občanů 

a také v závislosti na finančních možnostech města Benešov nad Ploučnicí bude moci být 

plán upravován a také budou moci být realizovány plánované projekty. 

Město Benešov nad Ploučnicí má vhodné podmínky pro vytvoření a obnovování kvalitní 

a kapacitně dostačující sportovní infrastruktury, která bude dostupná pro občany všech 

věkových i sociálních skupin. Hlavní překážkou v dalším rozvoji sportu v Benešově nad 

Ploučnicí je nedostačující rozpočet. 

Město Benešov nad Ploučnicí hodlá i do budoucna řešit nedostatky sportovní 

infrastruktury, cíleně tyto nedostatky odstraňovat za použití vlastních finančních 

prostředků i prostředků z dotačních programů kraje, MMR, NSA, MŠMT a jiných dotačních 

zdrojů. 

Plán rozvoje sportu, který je strategickým dokumentem, zejména jeho část týkající se 

dlouhodobých projektů se bude průběžně doplňovat a aktualizovat, podle získaných 

dotací a budování nových prostor pro sport a volnočasové aktivity v ve městě. 

Plán rozvoje sportu bude schválen zastupitelstvem města, a poté bude uveřejněn na 

webových stránkách města Benešov nad Ploučnicí, a také bude k dostání v písemné či 

elektronické podobě na MěÚ. 
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Seznam zkratek  

ČR Česká republika  

ČSÚ Český statistický úřad  

CDM Centrum dětí a mládeže  

GF Grantový fond KÚÚK Krajský úřad Ústeckého kraje  

MAS Místní akční skupina 

MSK Městský sportovní klub Benešov nad Ploučnicí, zapsaná o.  

MŠ Mateřská škola  

MŠMT Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy  

MMR Ministerstvo pro místní rozvoj 

NSA Národní sportovní agentura 

PD Projektová dokumentace  

RC Rodinné centrum medvídek 

SP Strategický plán rozvoje města Benešov nad Ploučnicí  

SM Služby města Benešov nad Ploučnicí, p.o. 

ZŠ a MŠ Benešov nad Ploučnicí  

EU Evropská unie 

 


